
4
2022

令和４年（2022年）
（毎月15日発行）No.403

KATSUSHIKA SPORT NEWS

エンジョイスポーツエンジョイスポーツ20222022
日時  55月月88日（日（日日）午前）午前99時開会時開会　会場  奥戸総合スポーツセンター陸上競技場 他奥戸総合スポーツセンター陸上競技場 他
 ※雨天時：総合開会式中止 ※雨天時：総合開会式中止

みんなで楽しむ、スポーツの祭典 !!みんなで楽しむ、スポーツの祭典 !!
スポーツ教室に行ってみよう !!スポーツ教室に行ってみよう !!

共栄学園バトン部共栄学園バトン部
によるダンスによるダンス

（総合開会式にて）（総合開会式にて）参加費無料
事 前 申 込

主催：葛飾区・葛飾区教育委員会・（一社）葛飾区体育協会　　主管：エンジョイスポーツ 2022 実行委員会　　
協賛：葛飾ヤクルト販売株式会社　　協力：共栄学園中学高等学校

応　募　方　法
No.1～No.10ジュニアエンジョイスポーツ No.11～No.14シルバーエンジョイスポーツ
⑴または⑵のいずれかの方法でお申込みください。 ⑴または⑵のいずれかの方法でお申込みください。

⑴上記（本紙面右上）二次元コードから電子申請にて申込み ⑴上記（本紙面右上）二次元コードから電子申請にて申込み
⑵往復ハガキに❶大会・教室（集い）名❷住所❸氏名（ふりがな）❹年齢❺学校名・学年（小・中学生のみ）❻電話番号を書いてお申込みくだ
さい。（区内在住・在学の方が対象）

【諸注意】
▷連盟・協会に登録されている方、もしくは各地域のチームに所属されている方は、各連盟・協会もしくはチームよりお申込みください。
個人でのお申込みはできません。

▷1教室につき1人ハガキ1枚のみ有効とします。▷応募人数が定員を超えた場合のみ抽選となります。

⑵往復ハガキに❶教室名と以下②～⑤は参加者全員分の❷住所
❸氏名（ふりがな）❹年齢❺電話番号を書いてお申込みくださ
い。複数でお申込みの際は、全員の必要事項を書いて代表者
に◯印をしてください。応募多数の場合は抽選となります。

締切：4月24日（日）必着　　申込先：「エンジョイスポーツ 2022 ◯◯教室、◯◯大会、◯◯の集い」係あて〔下記欄外参照〕

ジュニアエンジョイスポーツ
No. 教室名 時間 会場 対象

1 野球教室 午前10時から午後1時 奥戸総合スポーツセンター　少年野球場
雨天時 : エイトホール

小学生高学年
150人（雨天時：70人）

2 サッカー教室 午前10時から午後0時30分 奥戸総合スポーツセンター　陸上競技場
雨天時 : 南奥戸小学校体育館

小学5・6年生
500人（雨天時：70人）

3 バスケットボール教室 午後1時から午後6時 水元総合スポーツセンター体育館　アリーナ 小学5・6年生180人

4 バレーボール教室 午前10時から午後1時 奥戸総合スポーツセンター体育館　大体育室 小・中学生70人

5 卓球教室 午前10時30分から午後1時 奥戸総合スポーツセンター体育館 小体育室 小・中学生50人

6 アーチェリー教室 ①午前11時から午後1時
②午後2時から午後4時

奥戸総合スポーツセンター体育館　
アーチェリー場

小学4年生から高校生
各部15人

7 カンフー教室 午後1時から午後2時30分 奥戸総合スポーツセンター体育館　 小体育室 小中高生30人

8 空手道教室 ①午前11時から正午
②午後1時30分から午後2時30分

奥戸総合スポーツセンター体育館　
第1武道場 小学生（初心者）各部20人

9 剣道教室 午前10時から正午 奥戸総合スポーツセンター体育館 第2武道場 小学生　30人

10 ラグビー教室 午後2時から午後4時 奥戸総合スポーツセンター　陸上競技場
雨天時 : 大体育室

未就学児~中学生（未就学児・
小学生は保護者同伴）100人
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①少年少女野球教室 ②少年少女サッカー教室

③少年少女ミニバスケットボール教室&
　車いすバスケットボール体験

④少年少女
バレーボール教室 ⑤少年少女卓球教室 ⑦少年少女

カンフー教室
⑥少年少女

アーチェリー教室

他にも様々な教室が
盛りだくさん！
各教室の詳細は
下表をチェック！

写真提供：NOEXCUSE写真提供：NOEXCUSE

写真提供：NECレッドロケッツ写真提供：NECレッドロケッツ

各教室の詳細や各教室の詳細や
お申込みはこちら！お申込みはこちら！

シルバーエンジョイスポーツ
No. 教室名 時間 会場 対象

11

ソフト
テニス大会
※小雨決行・
荒天中止

午前8時
から午後5時

奥戸総合
スポーツ
センター 
テニスコート

60才
以上の方
40人

12
グラウンド・
ゴルフ教室
※雨天中止

午前10時 30分
から午後3時 柴又公園 中高年男

女60人

13 社交ダンスの集い
午後2時
から午後5時

奥戸総合
スポーツ
センター 
エイトホール

60才
以上の方
70人

14 太極拳教室 午後2時 30分
から午後4時

奥戸総合
スポーツ
センター体育館　
小体育室

概ね
60才
以上の方
30人
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（全日本ターゲット
アーチェリー選手権優勝）

2 面＝区民大会、障害者教室 ほか　3面＝第 1期スポーツコース（6月追加）参加者募集ほか　4面＝ウォーキング教室、高齢者はつらつ健康体操教室、～測って、知ろう～体力テストほか

葛飾区体育施設指定管理者のホームページ http://www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

〒124 - 0022　葛飾区奥戸7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

ホームページの
ご案内

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/


