
私の友だち・・・
いつもみんなの前で
カレシに意味不明なひどいこと言われてる。
スマホふつうにチェックされてるし
即レスしないとすごい怒られるみたい。
お金返してって言えないらしい、
機嫌悪くなるから。
私との約束、キャンセルしろだって
でも、つきあってるからしょーがないって…
これって、なんか変すぎ

問い合わせ ウィメンズパル

You Tube LIVE 先着30名(インターネット環境の整っている方)

お話 阿部真紀さん（エンパワメントかながわ 理事長）

２月28日（月）午前９時からメールで受付開始

03-5698-2211

好きなのにモヤってる・・・
それって気のせい？
ジェンダーで考えてみませんか？

参加
無料

日時 2022年３月27日（日）13時～15時

You Tube LIVE

名前も顔も表示されませんので安心してご参加ください。



問い合わせ ウィメンズパル

申し込み方法 2月28日（月）午前９時から3月22日（火）午後５時まで
先着順で受け付けます。

03-5698-2211

区ホームページへ

http://www.city.katsushika.lg.jp/
好きなのにモヤってる… それって気のせい？

※参加希望者には、配信前日までにご案内URLをお送りします。
①You Tubeを使用する講座です。②パソコンやスマートフォン等からご参加いただけます。
③通信制限のない環境での参加をお勧めします。④通信料は参加者負担となります。
⑤技術的なサポートはできません。⑥講座の録音、写真撮影、動画撮影、画面のスクリー
ンショットなど二次利用は固くお断りいたします。⑦個人情報の公開、個人や団体に対す
る誹謗中傷はお断りいたします。

QRコードが読み取れない場合はこちらへ。
📧 031200@city.katsushika.lg.jp
☆イベントタイトル☆氏名☆電話番号を明記。

申し込みはこちら

阿部真紀さん（認定NPO法人エンパワメントかながわ 理事長）
CAP（子どもへの暴力防止）スペシャリストとして、これまで10万人以上の子どもたちに
出会ってきた。
また、デートDV予防プログラムを開発し、提供。実施者養成講座、電話相談員養成講座、
相談対応専門研修の講師を務める。2018年NPO法人デートDV防止全国ネットワークを設
立し、事務局長。
著書：「暴力を受けていい人はひとりもいない」高文研

こんにちは！はじめまして！
私の名前はたったの4文字で、アベマキって言います。
私のことは、マキちゃんって呼んでね。（かなりの年なの
にって思うかもしれないけど（笑））
皆さんにとって、「好きな人」という言葉はどんなイメージ
がありますか？
好きな人、欲しいけどまだできない・・・
いたけど、今はいない・・・
今、目下ラブラブ中・・・
いろいろだと思います。
好きな人がいたら、どんな関係でいたいですか？
私は、皆さんに好きな人ができたら、お互いを大切に
しあえる関係でいてほしいと思います。
どうしたら、好きな人とお互いを大切にしあえる関係で
いられるか？一緒に考えてみませんか？
YouTubeライブへのご参加お待ちしています。

http://www.city.katsushika.lg.jp/
mailto:031200@city.katsushika.lg.jp

