
2023.11.17.金

■対 象 どなたでも 先着３０名
■会 場 葛飾区男女平等推進センター（立石5-27-1 ウィメンズパル内）
■受講料 無料
■保 育 １歳以上就学前のお子さん５名

※保育の受付は、11月８日（水）
午後５時までにお願いします。

■申込方法 電話またはオンライン申請にて、
10月17日（火）午前９時から先着順で受付

14：00～16：00

申し込み・問い合わせ

葛飾区男女平等推進センター 03-5698-2211

講師 宗像美由（むなかたみゆ）さん
（一般社団法人 Turn to smile たんとすまいる 代表理事）
たんとすまいるは、子どもたちの笑顔を安心して見続けることのできる未
来のために、DV被害、加害の双方に携わる支援をしています。DV経験後
の長く続く心身の不調や生き辛さを【アフターＤＶ】と名付け、 DV経験
者のリアルな声を発信する【デートＤＶ防止教育プログラム】、傷つきを
持つ女性がポジティブに自分と向きあい、笑顔を取り戻すための【被害回
復プログラム】。そして、DV経験者を増やさないための、【加害更生プ
ログラム】と【面会交流支援】を行っています。

オンライン申請

DVは自分に関係のないところで起きていると思っていませんか。
自分たちの場合はよくある夫婦喧嘩だと。
でも、いつもどちらかが気を使っていたり、我慢していたり、もやもやしていたら…
よりよいパートナーであるために、ふたりの対等な関係について考えます。


