
 

 

   

 

 

 

こんなふうに思うことありませんか？ 
 
□職場や学校であわない人がいて疲れる 
□理不尽な怒りをぶつけられる 
□できの悪い部下にきつくあたってしまう 
□チームワークが悪くて作業がはかどらない 
□パートナーの言動にイライラ 
□こどもができて夫婦関係が変わった 
□こどもにいつも怒りをぶつけてしまう 
 
ちょっとした気づきで人間関係がぐっとラクに 
なる！今日から実践できる簡単なひろっしゅ 
メソッドが満載！ 

【 講師：山﨑洋実（ひろっしゅコーチ）】 
 

ママの特徴に合わせ、豊富な事例を用いて体系的に伝える講座が大人気。 

ママ向けの講座は、受講生から「講座の内容が仕事にも役に立つ！と話題になり、 

近年、企業研修、講演のオファーも増え、男女問わずそのマインドが広がりつつある。 

全国・海外での講演、メディア出演、著書多数。 

令和元年度区民企画講座 

戦わないコミュニケーション 
    ～苦手な人が気にならなくなる～ 

2020 年 3 月 15 日(日) 10:00～12:00 
会場 葛飾区男女平等推進センター(ウィメンズパル) 多目的ホール 

【定員】中学生以上 200名  

（０歳児および小学生は同席可） 

 【保育】先着 10名 （１歳以上就学前） 

 ※3/15 時点でのお子様の年齢 

 【申込方法】 ２/６（木）午前 8時から受付開始 

（先着順） はなしょうぶコール  

電話 03(6758)2222（午前８時～午後８時）   

FAX 03(6758)2223 

 ※「戦わない講座」氏名、電話番号、年齢。同席 

希望の方はお子様の氏名、年齢、人数。保育希望

の方はお子様の氏名、年月齢 

 

主催：ハハモコモひろば  共催：葛飾区男女平等推進センター 


