
～モヤモヤ・ビクビクしていませんか？～

日 時

保 育

令和４年１１月１５日（火）午後2時～4時

男女平等推進センター ３階 洋室Ａ

会場・お申込み
お問い合わせ

TEL 03-5698-22１１
124-0012東京都葛飾区立石5-27-1 ウィメンズパル内

対等な夫婦関係のために

参加
無料

会 場

講 師

対 象

定 員

千野 洋見さん

テーマに関心のある女性

２５名

定員５名（１歳以上就学前まで）

申込方法 １０月１７日（月）午前９時から電話またはメール
031200@city.katsushika.lg.jpにて受付（先着順）
メールには以下ご記入ください
①講座名「モヤモヤ講座」②氏名（フリガナ）③電話番号
④保育希望の有無（お子さんの名前とフリガナ・年月齢）

NPO法人女性ネットSaya-Saya
公認心理師 精神保健福祉士

【お願い】
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来場の際はマスクの着用をお願いいたします。
体調不良や発熱がある場合は、受講をお控えください。
今後の状況によりましては、延期または中止することがありますのでご了承ください。

メールでのお申込み
はこちらから

講師： 千野洋見さん
公認心理師・精神保健福祉士
2004年よりNPO法人女性ネットSaya-Sayaに関わり、DV被害母子同時並行心理教育プロ
グラム「びーらぶ」や、暴力防止ユースプログラム「チェンジ」の開発および実践等に携わる。
DV家庭に育った子どものプレイセラピーやDV被害女性のカウンセリングも行っている。
民間DVシェルター専従スタッフとしての経験を活かし、現在はSaya-Sayaの活動の傍ら、
配偶者暴力相談支援センターの相談員および母子生活支援施設の非常勤心理士と
して従事している。

内 容 パートナーからの言葉や態度で傷ついたり、モヤモヤ・ビクビクしていま
せんか？対等な夫婦関係って何だろう？考えてみるきっかけにしませんか。

mailto:031200@city.katsushika.lg.jp

