
申込みは
こちらから

申込みは
こちらから

申込みは
こちらから

1月23日㈰
2月6日㈰
1月16日㈰
2月13日㈰

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

区

民

大

会

秋
季
ダ
ー
ツ
競
技
大
会

日
2
月
26
日
㈯

午
前
9
時
30
分
受
付

会
奥
戸
SC
体
育
館
小
体
育
室

対
中
学
生
以
上
〔
下
記
欄
外
参

照
〕
※
プ
ロ
は
除
く

定
128
人（
先
着
）

費
1
人
1
千
円

種
ハ
ー
ド
ダ
ー
ツ

内
年
齢
別
に
よ
る
01
ゲ
ー
ム
の

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
、
他
に

交
流
ゲ
ー
ム
を
実
施

▼
初
心
者
体
験
コ
ー
ナ
ー
併
設

（
無
料
・
事
前
申
込
み
不
要
）

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
1
人
1
枚
で

①
住
所
②
氏
名（
ふ
り
が
な
）

③
生
年
月
日
④
電
話
番
号
を

書
い
て
左
記
ま
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

〆
2
月
7
日
㈪
必
着

申
〒
124‐

0022
奥
戸
3
ー
24
ー
21

渋
谷
裕
志
宛

問
ダ
ー
ツ
協
会

（
屋
代
）

�
（
3
6
9
2
）9
5
5
3

春
季
ス
ポ
ー
ツ

ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
大
会

日
3
月
20
日
㈰

午
前
9
時
30
分
受
付
開
始

会
水
元
SC
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
Ａ

種
6
ｍ
・
8
ｍ
・
10
ｍ

男
女
別

対
18
才
以
上〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
1
千
円

方
3
月
12
日
㈯
ま
で
に
左
記
ま

で
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
問
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹

矢
協
会

（
宮
本
）

�
0
9
0（
5
3
9
6
）5
9
8
2

春
季
軟
式
野
球
大
会

日
3
月
13
日
㈰
開
幕（
各
日
曜
日
）

会
区
内
野
球
場

対
社
会
人
チ
ー
ム
〔
下
記
欄
外

参
照
〕

費
1
万
2
千
円（
各
大
会
）

※
年
間
登
録
費
1
万
4
千
円
が

別
途
必
要
で
す
。

方
参
加
費
と
年
間
登
録
費
の
振

込
み
に
て
受
付
い
た
し
ま
す
。

令
和
3
年
度
参
加
チ
ー
ム
に

は
、
既
に
ご
案
内
し
て
い
ま

す
が
、
新
規
チ
ー
ム
、
一
般

の
部（
オ
ー
プ
ン
参
加
）及
び

案
内
が
届
か
な
か
っ
た
チ
ー

ム
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
の
う
え
2
月
4
日
㈮
ま

で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
問
軟
式
野
球
連
盟

（
大
島
）

�
0
8
0（
2
0
0
3
）4
5
2
0

春
季
少
年
軟
式
野
球
大
会

日
3
月
20
日
㈰
開
幕（
各
日
曜
日
）

会
区
内
少
年
野
球
場
ほ
か

対
小
学
生
及
び
中
学
生
で
編
成

さ
れ
た
チ
ー
ム
〔
下
記
欄
外

参
照
〕

費
8
千
円

説
2
月
12
日
㈯
午
後
6
時
30
分

か
ら
奥
戸
SC
体
育
館
小
体
育

室
で
行
い
ま
す
。

申
説
明
会
に
て
直
接
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

問
少
年
軟
式
野
球
連
盟（
菅
谷
）

�
0
9
0（
7
2
0
1
）9
8
0
3

ジ
ュ
ニ
ア
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

中
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
3
月
6
日
・
13
日

（
各
日
曜
日
）

会
水
元
SC
体
育
館
メ
イ
ン
・
サ

ブ
ア
リ
ー
ナ

費
無
料

対
中
学
生
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー

ム〔
下
記
欄
外
参
照
）

○
監
督
・
責
任
者
は
成
人
と
す
る
。

種
男
子
の
部
・
女
子
の
部

説
組
み
合
わ
せ
は
、
運
営
主
管

に
て
責
任
抽
選
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟（
松
島
）

�
0
9
0（
3
2
3
9
）4
1
0
2

少
年
少
女
サ
ッ
カ
ー
大
会

日
4
月
3
日
㈰
か
ら

会
奥
戸
SC
陸
上
競
技
場
ほ
か

対
小
学
生
の
各
学
年
で
編
成
す

る
チ
ー
ム〔
下
記
欄
外
参
照
〕

○
1
カ
テ
ゴ
リ
ー
2
チ
ー
ム
ま

で
登
録
可

費
無
料

説
3
月
6
日
㈰
午
後
6
時
30
分

か
ら
奥
戸
SC
体
育
館
第
1
会

議
室
で
代
表
者
会
議
を
行
い

ま
す
。

※
責
任
者
の
み
出
席

方
参
加
申
込
書
を
記
入
の
う
え
、

左
記
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

○
詳
し
い
大
会
要
項
及
び
エ
ン

ト
リ
ー
方
法
で
不
明
な
点
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

〆
3
月
5
日
㈯
必
着

申
問
サ
ッ
カ
ー
協
会

少
年
部
大
会
運
営
部（
中
川
）

�
0
8
0（
5
1
8
9
）0
9
7
1

management@tkfajp.jp

シ
ニ
ア
マ
ス
タ
ー
ズ

マ
ス
タ
ー
ズ

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

日
2
月
20
日
㈰
午
前
9
時
受
付

会
奥
戸
SC
体
育
館
小
体
育
室

対
45
才
以
上
で
編
成
さ
れ
た
チ

ー
ム〔
下
記
欄
外
参
照
〕

及
び
連
盟
加
盟
団
体
チ
ー
ム

種
混
合
の
部
、
女
子
の
部

（
1
チ
ー
ム
4
人
か
ら
7
人
）

費
1
チ
ー
ム
3
千
円

申
1
月
31
日
㈪
ま
で
に
左
記
ま

で
メ
ー
ル
に
て
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

pocha- 1109@tbz.t- com.
ne.jp

（
事
業
部

風
見
あ
て
）

問
〒
124‐

0006
堀
切
3‐

16‐

12

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
連
盟（
宮
本
）

�
（
3
6
9
5
）0
2
9
4

マ
ス
タ
ー
ズ
ス
キ
ー
大
会

日
2
月
27
日
㈰

会
菅
平
高
原
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

（
長
野
県
上
田
市
菅
平
高
原

1223‐

146
）

対
45
才
以
上
の
男
女
〔
下
記
欄

外
参
照
〕

費
3
千
円（
現
地
で
徴
収
し
ま
す
）

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散

種
部
回
転
競
技（
約
30
旗
門
）

○
1
部（
45
才
以
上
55
才
未
満
）

○
2
部（
55
才
以
上
65
才
未
満
）

○
3
部（
65
才
以
上
）

方
個
人
登
録
者
�
2
月
16
日
㈬

ま
で
に
専
用
の
申
込
書
・
参

加
費
計
算
書
を
送
付
の
う
え
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

ク
ラ
ブ
員
�
2
月
17
日
㈭

理
事
会
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
問
〒
124‐

0011
四
つ
木
4‐

27

‐

6

葛
飾
区
ス
キ
ー
連
盟

大
森

有
希
子
あ
て

�
0
9
0（
2
4
9
6
）3
0
6
9

体
育
団
体
主
催
事
業
等

第
47
回
ス
キ
ー
選
手
権
大
会

日
2
月
27
日
㈰

2
月
26
日
に
ポ
ー
ル
講
習
会

を
実
施
し
ま
す（
無
料
）。

会
菅
平
高
原
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

対
ス
キ
ー
連
盟
登
録
者
（
未
登

録
者
は
個
人
登
録
を
し
た
う

え
で
参
加
で
き
ま
す
）

費
3
千
円
（
現
地
で
徴
収
・
連

盟
登
録
費
別
途
）
※
現
地
集

合
・
現
地
解
散

種
回
転
競
技（
約
30
旗
門
）

男
子
Ａ
組
・
男
子
Ｂ
組
・
女
子

方
申
問
「
マ
ス
タ
ー
ズ
ス
キ
ー

大
会
」
と
同
じ
。

日2月13日㈰午前9時45分から
会亀有地区センター第3会議室（亀有リリオ7Ｆ）
対身長130cm以上
※16才未満の方は保護者の同伴が必要です。

定21人 費無料
方1月19日㈬から2月12日㈯までに葛飾ライフルの
ホームページからお申込みください。電話での受付はいたしません。

HP「葛飾ライフル」で検索してください。

①スポーツクライミング体験会（初級）
日2月27日㈰午前10時から正午、3月6日㈰午前10時から正午／午後1時
30分から午後3時30分
対小学生以上（クライミング初心者の方）
定10人（多数抽選） 費500円
内クライミングを始める方向けに基本的な動作を教えます。

②屋外クライミングウォール教室（中級）
日2月19日㈯、3月5日㈯午前10時から正午
対小学生以上 定6人程度（多数抽選） 費1，000円
内各種用具の扱い方やビレイ技術、リード技術を教えます。

③屋外クライミングウォール利用認定講習会（上級）
日2月19日㈯、3月5日㈯午後1時30分から午後3時30分
対小学生以上（認定証の取得を希望する方）
定20人程度（多数抽選） 費1，000円
内当施設の屋外ウォールを安全に利用するために
必要となる技術について検定を行います。

ビビーームム射射撃撃無無料料体体験験会会 ��
��
区区民民健健康康ススポポーーツツ��

��参参加加促促進進事事業業

水元会場
日2月18日（金曜日）
午後6時30分から午後8時

会水元総合スポーツセンター体育館
サブアリーナ

申問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188

奥戸会場
日2月3日（木曜日）
午後6時30分から午後8時

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
申問奥戸総合スポーツセンター温水プール館
�（3695）9911

障害者トランポリン教室

共通事項
対区内在住の障害児・障害のある方 定各回20人（先着順） 費1回100円
方〆1月15日㈯から各実施日の3日前までに電話でお申込みください。
【注意事項】・入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝えてください。

障害者水泳教室

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定各回20人 費1回100円

障害者水泳専用コース

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定各回20人 費無料

★各回の詳細は区ホームページ（上記二次元コード）をご確認ください。
会東金町運動場スポーツクライミングセンター（東金町8‐31‐1）
方電子申請による申込（上記二次元コードからお申込みください）
〆令和4年2月開催分：2月14日㈪必着

3月開催分：2月23日（水・祝）必着
申問「クライミングウォール①体験会②教室③講習会」係あて
〔下記欄外参照〕

【障害者水泳教室・障害者水泳専用コース 共通事項】
方〆各実施日の3日前までに電話またはファクスで、下記までお申込みください。
申問①奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1‐2‐1） �（3695）9911 �（5698）1753
申問②水元総合スポーツセンター体育館（水元1‐23‐1） �（3609）8182 �（5699）1622

広告（内容については広告主にお問い合わせください。）
のびのびユニスポ広場

日1月18日・25日、2月1日（各火曜日）
午後4時から午後5時30分

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
内フロアホッケーや風船バレー、ボッチャ
等のユニバーサルスポーツが楽しめます。
室内履き・飲料を持って直接会場にお越
しください。

対障害のある方 費無料 方申込不要
問「のびのびユニスポ広場」係
〔下記欄外参照〕

レクリエーションボッチャ一般開放
日1月17日・24日・31日、2月7日・14日
（各月曜日）
午後4時30分から午後6時30分

会水元総合スポーツセンター体育館
第1・第2会議室

対どなたでも 定各回15人程度 費無料
方直接会場にお越しください。
（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188山越写真館03‐5680‐2020 東京都葛飾区西亀有3‐5‐12

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用

説説明会等方申込方法（特に記載のないものは1人1通）〆締め切り申申込先問問合先�電話番号�ファクス

HPホームページ師講師 メール 奥戸SC奥戸総合スポーツセンター 水元SC水元総合スポーツセンター

申
込
み

問
合
せ
先

ご
注
意

凡

例

1月26日㈬

1月17日㈪
2月7日㈪

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館
②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででククククククククククククククククククククククククククククククククククククククラララララララララララララララララララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググググググググググググググググググググググググににににににににににににににににににににににににににににににににににににににチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジししししししししししししししししししししししししししししししししししししししよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううううううううううううううううううう!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

共
通
事
項

令和4年（２０２２年）１月１５日（２）No.400


