
～パパママのための家庭で出来る命と性の教育～全 2 回

子 育 て に 役 立 つ 生 と 性 の お は な し

～パパママのための家庭で出来る命と性の教育～全 2 回

子どもの命と体と心の守り方子どもの命と体と心の守り方子どもの命と体と心の守り方子どもの命と体と心の守り方 いろんなことばの
おはなし会

クリスマス

児童指導サポーター・
　　　    アドバイザー募集

博物館天文
ジュニア教室 冬休み・星の学校

ドイツ語、ハングル、英語の絵本
を日本語と交互に読みます。
【日時】
12月19日㈰午後3時30分～4時30分
直接会場へ（先着順）。

【対象】
5歳以上の方20人
【会場・担当課】
中央図書館（金町6‐2‐1）
�03‐3607‐9201

区民大学単位認定講座。
多くの命の現場に立ち会ってきた助産師が、乳幼児期に知りたい、命を大切にでき

る子どもに育つ子育てについてお話しします。
【日時】 1月16日㈰・23日㈰ 午前10時～正午
【会場】 青戸地区センター（青戸5‐20‐6）
【対象】 就学前のお子さんの保護者10人
【費用】500円
【保育】 2歳以上就学前のお子さん6人（2歳未満のお子さんは同席可）
【申込方法】 ハガキかメールに「生と性」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号、
保育または同席希望の方はその旨とお子さんの氏名（フリガナ）・年齢・性別を書いて、
12月24日㈮（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。
【申し込み・担当課】 〒１２４‐８５５５葛飾区役所生涯学習課
301000@city.katsushika.lg.jp �03‐5654‐8475

冬の一等星について学びます。
日時 Ａコース／1月6日㈭、Ｂコース／1月7日㈮
いずれも午前9時30分～正午。各コースとも同じ内容です。
対象 小学3～6年生 各コース32人
費用 100円（保険料含む）
申込方法 往復ハガキに「星の学校」・希望コース・住所・参
加者全員の氏名（フリガナ）・学年・電話番号を書いて、12月
20日㈪（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。
【会場・申し込み・担当課】
〒１２５‐００６３白鳥3‐25‐1郷土と天文の博物館
�03‐3838‐1101

産後ケア デイケア
利用者募集

産後のお母さんの心とからだの休息や赤ちゃんのケアを
受けることができます。助産師による個別相談も実施しま
す。
【日時】12月20日㈪午前10時～正午、午後1～3時
【対象】
区内在住の生後1～4カ月未満のお子さんと母親 各回8組
【申込方法】12月7日㈫午前9時から電話で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】
金町保健センター（金町4‐18‐19） �03‐3607‐4141

多胎児（双子・三つ子など）家庭の
家事や移動を補助します

家事をサポート
家事支援や外出時の補助を行う、家事サポ
ーターの派遣費用の一部を補助します。
【対象】 区内在住の多胎妊婦または3歳未満
の多胎児を養育する世帯
【自己負担額】 1時間当たり300円
（別途家事サポーターを派遣した際の交通費
を負担いただく場合があります）
【利用上限】

▲

出生前～1歳未満／240時間▲

1歳～2歳未満／180時間▲

2歳～3歳未満／120時間
【利用方法】 利用前に、所定の申請書を持参か郵送で。
申請書は育成課で配布している他、区ホームページ（トップ
→くらしのガイド→子育て→保育→多胎児家庭家事サポーター
事業）からも取り出せます。電子申請可。
【申請書配布・申請・担当課】 〒１２４‐８５５５葛飾区役所育成課
（区役所4階401番） �03‐5654‐8293

移動をサポート
お子さんの予防接種や乳幼児健診などでタクシーを使う際に
利用できる多胎児家庭応援券（こども商品券）を交付します。
【対象】 区内在住の令和3年4月1日
以降に出生または1・2歳の誕生日を
迎える多胎児を養育する世帯
【補助額】 1世帯当たり24，000円分
【申込方法】
お子さんの誕生月の翌月末に、個別にお知らせします。
助産師などの訪問や面接の際に、お申し込みください。

【担当課】 青戸保健センター �03‐3602‐1284

児童指導サポーター・アドバイザーは、放課後に子ども
たちが小学校内で自由に遊び、学ぶことができる「わくわ
くチャレンジ広場（わくチャレ）」で、見守りや指導を行う
有償のボランティアです。
地域の子どもたちが、

安全に安心して過ごせる
環境づくりにご協力いた
だける方をお待ちしてい
ます。
児童指導サポーター
児童の遊びの見守りや指導を行います。また、緊急時に

は児童のそばや必要な場所に駆けつけるなど、体を動かす
こともあります。登録に資格は必要ありません。
アドバイザー（学習・文化・スポーツ）
授業に即した学習指導や、文化的な教養を育む指導、ス

ポーツ技術を向上させる指導・助言をします。登録には教
員資格や指導経験などが必要です。

わくチャレは区内の全小学校で実施していますが、
現在、活動を休止している小学校があります。また、
活動状況や募集状況は学校により異なります。
詳しくは地域教育課（�03‐5654‐8485）へお問い合
わせください。

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。
テレビやゲーム、インターネット、スマホを休んで、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8589

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8485

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。 子育て・子ども
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