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温室効果ガス排出量の活動別構成比

その他の暖房用
燃料の使用など
によるもの
0.1%未満

照明や機械、冷暖房
などでの電気の使用
によるもの
82.8%

照明や機械、冷暖房
などでの電気の使用
によるもの
82.8%

照明や機械、冷暖房
などでの電気の使用
によるもの
82.8%

冷暖房や厨房など
での都市ガスの
使用によるもの

15.0%

公用車の使用
によるもの
2.1%

������������������������

令和１２（２０３０）年度
（計画目標）

－４０％

令和２（２０２０）年度
（平成２５（２０１３）
年度比）

－２６．３％

（前年度比）

－６．０％

排出量

２３，４０２．６ｔ温室効果ガス
総排出量

みい電

問い合わせ

【【担担当当課課】】 環環境境課課 ��0033‐‐55665544‐‐88222288

エコ宣言やエコチャレンジシートの入
力がアプリでできます。提出した過去の
データや、統計デ
ータとの比較がで
きるなどの便利な
機能があるだけで
なく、手書きや紙
での提出の手間を
省けます。

利用手順
①スマホアプリ「ココシル」をインストール
Android端末は「Google Play」、iOS
端末は「App Store」から「ココシル」を
検索し、インストールし
ます。
右のQRコードからも
インストールできます。
②「ココシル」を起動
③「葛飾区総合アプリ」を選択
④「くらし」から「かつしかエコチャレン
ジ・エコマスター」を選択

【担当課】
情報システム課 �03‐5654‐8130

日頃の暮らしや仕事の中で、地球温暖化対策や自然・生活環境の保全をするための取
り組みです。

制制制制制制制制制制制制制制 度度度度度度度度度度度度度度 のののののののののののののの 流流流流流流流流流流流流流流 れれれれれれれれれれれれれれ
まずはエコ宣言！

「小まめに電気を消す」「エコバッグを持参する」など、環境のために実行することを決
めましょう。家庭や企業でも取り組めます。

次に行動！エコチャレンジ！
エコ宣言したことを意識して行動しましょう。宣言以外にも緑のカーテンづくりや環
境イベントへの参加、エコに関するアイデアなど、環境のため
に取り組んだことをエコチャレンジシートに記入し、環境課へ
提出してください。あなたのエコチャレンジを認定します。

【エコチャレンジシート配布場所】 環境課（区役所4階410番）
区ホームページ（トップ→くらしのガイド→環境→環境→か
つしかエコチャレンジ・エコマスターのご案内）からも取り出
せます。

エネルギーデータ表も記入してみましょう
電気・ガス・水道の使用量を記入するエネルギーデータ表も、エコチャレンジシート
と一緒にセットしてあります。データ表を記入することで、前年との比較やエネルギー
使用の傾向を知ることができます。
エネルギーデータ表を1年間（4月～翌年3月）のうち10カ月分以上記入し、環境課へ

提出いただいた方には、データをグラフにしたエネルギーレポートと記念品を差し上げ
ます。

取り組み続けた方は、エコマスターに！
継続してエコライフに取り組み、エネルギーデータ表を5年間分提出いただいた方を、
エコマスターとして認定します。

葛飾区の取り組み
区では、「葛飾区地球温暖化対策実行計画（事
務事業編）」に基づき、温室効果ガス排出量の削
減や、環境への負荷を減らすための具体的な取
り組みを進めています。
【主な取り組み】

▼空調機を高効率化機に更新

▼従来型蛍光灯の高効率化 ▼公園灯の効率化 など

令和2年度の温室効果ガス排出量は、前年度比6．0％減、基準
年度（平成25年度）比26．3％減となりました。

みんなでいっしょに自然の電気
東京都では、太陽光や風力などでつくられ
る自然の電気をお得に利用できるキャンペー
ンを実施しています。
多くの方が参加するほど、電気代がお得に
なります。参加登録しても、契約切り替えの
義務はありません。

キャンペーンの流れ
❶令和4年1月31日㈪までに専用ウェブサイトから参加登録して
ください（参加登録は無料です）。
❷1月以降に料金メニューの見積もりが届きます。
❸2月28日㈪までに契約を切り替えるか検討してください。
詳しくは、みんなでいっしょに自然の電気ホームページをご覧
ください。

▲

みんなでいっしょに自然の電気キャンペーン事務局
�0120‐267‐100▲

携帯電話からかける場合
�0570‐058‐100

いずれも
月～金曜日（祝日を除く）／午前10時～午後6時

はじめよう地球にやさしい行動はじめよう地球にやさしい行動はじめよう地球にやさしい行動
エコチャレンジ・エコマスター制度エコチャレンジ・エコマスター制度

四捨五入しているため、合計は１００％になりません。

葛飾区総合アプリでも
ご利用いただけます

参加者
募 集

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。
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