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新型コロナウイルス関連情報
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2面▲

施設の利用制限などの最新情報
区ホームページ（右のQRコード）
はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）
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スマートフォンやタブレットで支払い
を行う、デジタル商品券です。
1セット10，000円で12，000円分の買い

物ができます。
【販売数】50，000セット
購入には申し込みが必要です（1人2
セットまで申し込み可）。

使用期間
10月1日㈮～

令和4年1月31日㈪
【発行主体】 葛飾区商店街連合会

商品券を使えるお店は、か
つしかPay公式ホームペー
ジをご覧ください。大型店
舗では使用できません。

申込方法
8月5日㈭～9月5日㈰に、かつしかPay公式ホー
ムページで。
申し込み多数の場合は抽選の上、当選者のみ登録い
ただいたメールアドレスに当選通知を送信します。
※迷惑メール防止などの受信設定をされている方は、「@katsus
hikaku-premium.com」のドメインからのメールを受信でき
るようにしてください。

購入方法
当選した方は通知の案内に従って、10月31日㈰まで

にクレジットカード（Visa、Mastercardのいずれか）
で購入してください。販売期間を過ぎると購入できま
せん。
※クレジットカードをお持ちでない方は、10月1日㈮～5日㈫に
テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）で現金にて購入できま
す（現金購入には15～30分程度かかる場合があります）。

使用方法

かつしかプレミアム付商品券運営事務局
�0120‐015‐136
月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時 （https://katsushika-pay.com/）

ワクチンが不足する可能性があったため、一時的に個別接種の予約受付を制限
していましたが、現在は新規の予約受付を再開しています。
ワクチンに関する相談先や接種状況については2面をご覧ください。
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【担当課】 商工振興課

残高を超えて購入する場合は、不足額を現金などで支払うことで、残高を余すことなく使用できます。

店員確認欄にチェックを
入れてから店員に画面を
提示し、支払うボタンを
タップする

④

かつしかPay

2セット購入で4，000円もお得！1円単位で利用可能！

新型コロナワクチン
個別接種について

公式ホームページ内のマ
イページから支払うボタ
ンをタップして、QRコ
ード読み取り画面を開く

買い物が
スマホ1つで
簡単・便利!

8月5日
No.1846

問い合わせ

①

令和3年
（2021年）

支払い金額を入力し、確
定ボタンをタップする

③

店頭に設置してあるQR
コードを読み取る

②
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（毎日／午前9時～午後6時）

8月22日㈰まで、東京都を対象に緊急事態宣言が発令されています

施設の開館状況やイベントの開催などの
最新情報

緊急事態宣言の発令に伴い、施設の利用制限やイベ
ントの中止・延期などを行っています。詳しくは区ホ
ームページをご覧になるか、はなしょうぶコール（�
03‐6758‐2222）へお問い合わせください。
なお、新型コロナウイルスの影響に

より施設利用予約をキャンセルする場
合、利用料の返還を行います。詳しく
は各施設へお問い合わせください。

区内新規感染者数の推移（７月２５日現在）

感染拡大防止にご協力をお願いします
●日中を含めた不要不急の外出・移動などの自粛
買い物などで出掛ける際は、混んでいる場所・時間を避け

て、短時間・少人数で。帰省はオンラインを利用。
●小まめな手洗いや消毒、マスクの着用
●冷房を使用していても定期的に換気
●路上・公園などにおける集団での飲酒などの自粛

マスクの種類や効果（内閣官房ホームページより）
近年の研究ではマスクの素材は布やウ

レタンよりも、不織布の方が飛沫の吸い
込みや吐き出しを防止する効果が高いこ
とが分かっています。また、マスク着用
時はすき間のないよう顔にフィットさせ、
正しく利用してください。

か

コロナ禍での熱中症予防
マスクを着けていると皮膚からの熱が逃げにくくな
ったり、気づかないうちに脱水が進んだりと、体温調
節がしづらくなります。

●屋外で人との距離が十分離れているときはマスクを
外しましょう

●喉が渇いていなくても、小まめに
水分を補給しましょう

●マスクを着けているときは、激し
い運動は避けましょう

発熱や咳、だるさなどがある方
まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ

医がいない・休診の場合は、次の窓口に相談してください。
●（東京都）発熱相談センター
�03‐5320‐4592（毎日／24時間）

●（葛飾区）新型コロナ受診相談窓口
�03‐3602‐1376
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

新型コロナウイルス感染症の後遺症などで相談したい方

�03‐3602‐1399
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

接種の予約などワクチンに関する相談は
葛飾区新型コロナワクチンコールセンターへ

�03‐6625‐7453
�03‐4531‐8196

ワクチンに関する最新情報
葛飾区新型コロナワクチン公式
ツイッター（@katsushikacityv）
では、医療機関での予約に空き
が出た場合、随時お知らせして
います。

国の
ワクチン最新情報

葛飾区の
ワクチン最新情報

区内65歳以上の方の接種状況
（７月２７日現在）

対象者：１１９，１４７人

接種率

８２．２４％

７１．７７％

接種人数

９７，９８７人

８５，５０７人

１回目

２回目

新型コロナウイルス
緊急事態宣言が発令されています

▲区ホームページ

（聴覚障害のある方など）

▲厚生労働省
ホームページ

新型コロナウイルス
ワクチン関連情報

▲区ホームページ

新型コロナウイルスに関する健康相談

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和3年（2021年）8月5日 No.１８４６
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集積所以外の資源（古紙・缶・布類・びんなど）の回収
方法として、地域で取り組む集団回収があります。
集団回収は、家庭から出る資源を自治町会など10世帯
以上で構成する地域のグループで集め、直接回収業者に
引き渡す自主的なリサイクル活動です。
仲間と協力して資源を集めることで、リサイクルの意

識が高まるだけでなく、地域のコミュニケーションが活
発になります。
詳しくは、清掃事務所へお問い合わせください。

区の支援金があります
区では、資源の持ち去りへの効果的な対策として集団

回収活動を支援しています。
区に申請し登録された団体には、資源回収量に応じて

報奨金（1㎏当たり7円）を支給します。
1年以上活動を継続し、前年比5％増など一定の条件

を満たした場合には加算金も支給します。
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令和3年7月大雨災害

義義援援金金をを
受受けけ付付けけてていいまますす
令和3年7月大雨災害により、静岡県熱海
市で発生した土砂災害など、各地で甚大な被
害が出ております。被災された皆様に心より
お見舞いを申し上げます。
この災害で被災された方々を支援するため、
次のとおり義援金を受け付けています。お預
かりした義援金は、日本赤十字社を通して被
災された自治体へ送金されます。
【受付期間】 9月30日㈭まで
【受付方法】 現金のみ
【受付場所】 区民ホール（区役所2階）、総
務課（区役所5階504番）、区民事務所、区民
サービスコーナー
【担当課】 総務課 �03‐5654‐8136

に ほん ご べん きょう がい こく ひと

はじめて日本語を勉強する外国の人へ
に ほん ご きょう しつ しょ きゅう ひら

日本語教室（初級）を開きます
まい にち つか かん たん に ほん ご べん きょう に ほん ご きょう しつ

ひらがな、カタカナ、毎日使う簡単な日本語を勉強する日本語教室で
す。

じ かん

【時間】
ご ぜん か よう び もく よう び しゅう かい

①午前クラス：火曜日と木曜日（週2回）
がつ にち もく よう び しゅく じつ がつ にち もく よう び

9月23日（木曜日・祝日）～12月16日（木曜日）
ご ぜん じ ふん ご ぜん じ ふん ぜん ぶ かい

午前9時45分～午前11時45分（全部で24回）
よる すい よう び きん よう び しゅう かい

②夜クラス：水曜日と金曜日（週2回）
がつ にち きん よう び がつ にち すい よう び

9月17日（金曜日）～12月22日（水曜日）
ご ご じ ご ご じ ぜん ぶ かい

午後6時～午後8時（全部で24回）
にち よう び

③日曜日クラス
がつ にち にち よう び がつ にち にち よう び

9月26日（日曜日）～12月19日（日曜日）
ご ご じ ぷん ご ご じ ぷん ぜん ぶ かい

午後0時50分～午後4時50分（全部で12回）
ば しょ べっ かん たて いし

【場所】かつしかシンフォニーヒルズ別館（立石6‐33‐1）
もう こ ひと かつ しか く す ひと かつ しか く かい しゃ はたら

【申し込みができる人】葛飾区に住んでいる人・葛飾区の会社で働いてい
ひと かつ しか く がっ こう かよ ひと に ほん ご べん きょう

る人・葛飾区の学校に通っている人のうち、日本語をはじめて勉強する
さい い じょう ひと ちゅう がく せい さん か

15歳以上の人（中学生は参加できません）
にん ずう にん

【人数】1クラス10人まで
ひ よう えん きょう か しょ かね

【費用】3，440円（教科書のお金）
ほ いく ご ぜん さい さい こ あず あず

【保育】午前クラスは、1歳～3歳の子どもを預けることができます。預
ひと もう こ おし

けたい人は、申し込みをするときに教えてください。
もう こ ほう ほう がつ にち か よう び

【申し込みの方法】8月24日（火曜日）までに、Email、Google form、ハ
もう こ

ガキ、FAXで申し込んでください。
もう こ か な まえ しゅっ しん くに じゅう しょ でん わ ばん ごう

【申し込むときに書くこと】名前、出身（国）、住所、電話番号、Email、
ねん れい せい べつ かつ しか く かい しゃ はたら ひと かい しゃ な まえ かつ しか く がっ こう

年齢、性別、葛飾区の会社で働いている人は 会社の名前、葛飾区の学校
かよ ひと がっ こう な まえ べん きょう ご ぜん こ

に通っている人は 学校の名前、勉強したいクラス、午前クラスで子ども
あず

を預けるかどうか
もう こ き

【申し込み・聞きたいことがあるとき】
かぶ しき がい しゃ すみ だ く かめ ざわ

ひらがなネット株式会社 〒１３０‐００１４ 墨田区亀沢2‐19‐7
katsushika@hiragana-net.com
�03‐6658‐5414 �03‐6658‐5227
たん とう か ぶん か こく さい か

【担当課】 文化国際課

夏季休業期間中の
学校閉庁日について
教職員の働き方改革の一環として、学校閉
庁日を設けます。
期間中は、来校者対応や電話対応などの業
務を行いません。
緊急の場合は、葛飾区役所代表（�03‐36

95‐1111）へお問い合わせください。
【期間】 8月10日㈫～13日㈮
【対象施設】 区立幼稚園、区立小・中学校、
保田しおさい学校
【担当課】 指導室

政治家は有権者に寄附を「贈らない」 有権者は政治家に寄附を「求めない」 政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。 【担当課】 選挙管理委員会事務局 �03‐5654‐8493～6

集団回収の流れ

④回収量の
報告

回収業者

③資源の
引き渡し

集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか

地域の団体
（10世帯以上
のグループ）

【【担担当当課課】】 清清掃掃事事務務所所 ��0033‐‐33669933‐‐66111133

①
契
約

資源の集団回収活動を支援しています

②
団
体
登
録

資源1㎏当たり7円

区

⑥報奨金・
加算金の支給

▲Google form

⑤資源回収
報告書の提出

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz

令和3年（2021年）8月5日 No.１８４６
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級学親父
【振込予定日】
8月13日㈮
支給金額・費目は、学年や

認定区分・申請月によって変
わります。詳しくは結果通知
に同封の支給額一覧表をご覧
ください。
令和3年度就学援助費をま

だ申請していない方で希望さ
れる方は申請してください。
申請方法など、詳しくはお問
い合わせください。
【担当課】 学務課
�03‐5654‐8460

これから親になるカップルのための

ママの産後の身体や心の変化とパパの関わり方、
赤ちゃんを迎えるための準備などを学びます。
【日時】 9月12日㈰午前10時～正午
【対象】 出産を控えたカップル13組（お子さんの
同席は不可）
【保育】 1歳以上就学前のお子さん5人
【申込方法】 往復ハガキに「父親学級」・住所・両
親の氏名・電話番号・保育希望の方はお子さんの
名前（フリガナ）と年月齢を書いて、8月26日㈭（必
着）まで（多数抽選）。電子申請可。
【会場・申し込み・担当課】
〒１２４‐００１２立石5‐27‐1ウィメンズパル内
男女平等推進センター �03‐5698‐2211

産後のお母さんのこころとからだ
の休息や赤ちゃんのケアを受けられ
ます。助産師による個別相談も実施
します。
【日時】 8月31日㈫
午前10時～正午・午後1～3時
【対象】 区内在住の生後1～4カ月
未満のお子さんと母親各回8組
【申込方法】 8月10日㈫午前9時か
ら電話で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】
金町保健センター
（金町4‐18‐19）
�03‐3607‐4141

電子母子手帳
お子さんの身
長・体重などの
記録や予防接種
のスケジュール
管理ができます。
各種お知らせ
妊娠中や出産後のお子さ
んの成長に合わせた申請・
手続き、予防接種時期、講座
や催し物などのお知らせが
届きます。

施設マップ情報
保育園や保健センター、

おむつ替えや授乳ができる
場所などの施設が地図と連
動して表示されます。

右下のQRコードか
ら「ココシル」をインス
トールし、葛飾区総合
アプリ内
で利用で
きます。

東京理科大学の学生がYouTube配信で科学の魅
力を伝えます。動画は東京理科大学みらい研究室ホ
ームページの「企画紹介ワークシート」からご覧にな
れます。右のQRコードからもアクセスできます。
【配信日程】 8月14日㈯・15日㈰
【主な内容】

▲

色が消える不思議な水▲

この鉱物わかるかな？▲

プラネタリウム上映
この他、さまざまな企画を予定しています。

【主催】 東京理科大学学生団体みらい研究室実行委員会
【担当課】 生涯学習課 �03‐5654‐8477

妊娠・子育て支援アプリ
【担当課】 情報システム課 �03‐5654‐8130

主な機能

養育費の受け取りを支援します
子どもが家庭の事情に左右されず安定した生活を送るこ
とを目的に、養育費の受け取りを支援します。詳しくは区
ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
【対象】 次の全てに該当する方▲

児童扶養手当の支給を受けている、または同等の所得
水準にある▲

養育費の取り決めに係る公正証書などにより、養育費
を受け取る権利を有する▲

養育費の取り決めの対象となる子どもを現に養育して
いる▲

養育費の取り決めに係る公正証書などの費用や保証料
を支払った

【支援内容・限度額】▲

公正証書などの作成助成 43，000円
養育費に係る強制執行認諾約款付公正証書、調停調書、
確定判決などの取り決めに要した費用の一部を助成しま
す（令和3年4月1日以降に作成のものを1回限り）。▲

養育費立替保証契約に係る保証料助成 50，000円
保証会社と1年以上の養育費立替保証契約を締結した
際に負担した初回保証料を助成します（令和3年4月1
日以降に締結した契約を1回限り）。

【申請・担当課】 子ども応援課（区役所3階308番）
�03‐5654‐8578

すくすく歯育て
子どもの気管はとても細く、食べ慣れている物でも食べ方に注
意が必要です。 【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

【注意したい食べ物】
丸い物・つるっとした物 例：ミニトマト・ブドウ など
唾液を吸収しやすい物 例：パン・ビスケット・ピーナッツ など

【窒息を防ぐためのポイント】
丸ごと与えない
口の発育に合わせて、食べ物を切って形や大き
さを変えましょう（例：ミニトマトは4つに切る、
パンはちぎる）。
詰め込まない
一口ごとにしっかり飲み込みができているか確

認しましょう。
5歳以下の子どもには、硬い豆類を食べさせない
例：ピーナッツ・節分の豆

きちんと座って食べる
落ち着いて食べることに集中できるようにしましょう。

いざという時のために
喉に何かが詰まったら、一刻も早い対処が必要です。
対処方法は、東京消防庁ホームページの「STOP！子どもの

ご いん

窒息・誤飲」でご確認ください。

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。
テレビやゲーム、スマホ、インターネットを休んで、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8589

就学援助費（1学期分）を
振り込みます

■ ■ ■ ■ ■ ■ ご利用ください ■ ■ ■ ■ ■ ■

今年度からの新規事業
食べ物による窒息を

防ぐために

オンライン

科学体験教室科学体験教室
オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキ科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱

利用者募集利用者募集利用者募集産後ケア
デイケア

子育て・子ども
（４）
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おうちでおうちで
作ろう！作ろう！

【担当課】　健康づくり課　☎03‐3602‐1268

おうちで
作ろう！

おうちで学ぼうおうちで学ぼうおうちで学ぼう栄養情報
～夏バテ予防・解消の食事～

ポイント

食欲がないときは

ポイント

（例）

主食 冷やしうどん 主菜 サラダチキン 副菜 カット野菜

ポイント

（例）

豚肉（赤身） ウナギ 大豆

（例）

卵レバー 青魚

（例）

パプリカ ブロッコリー キウイフルーツ

▲ホームページ

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

1日3食、規則正しい食生活を
送りましょう

欠食すると必要な栄養素が不足し、夏バテの原因になります。

お酢やレモン汁などで酸味を利かせたり、ショウガやネギ、ミョ
ウガなどの香味野菜やカレー粉などの香辛料を利用したりしてみま
しょう。

栄養バランスを意識しましょう
主食・主菜・副菜を組み合わせて
暑い日は食欲が低下し、栄養が偏りやすくなります。
栄養バランスを良くするためには、主食・主菜・副菜に加え、1日
1回は牛乳・乳製品と果物を摂取することが大切です。

主食 ごはん・パン・麺
主菜 肉・魚・卵・大豆製品
副菜 野菜・芋・キノコ・海藻

糖質の取り過ぎには注意
食事が主食に偏っていたり、アイスクリームやジュースなどから糖
質を取り過ぎたりすると、夏バテの原因になります。水分は麦茶や水
など、甘くない飲み物で補給しましょう。

…………嗜好品は1日200kcal程度が目安です …………
200kcalの目安（いずれか）

▲

ポテトチップス……1／2袋

▲

アイスクリーム……1／2～1個▲

ビール………………500ml

▲

コーラ………………500ml

主菜や副菜でビタミンやミネラルを
補給しましょう

ビタミンB1・B2は糖質をエネルギーにするために使われ、ビタ
ミンCは暑さなどのストレス解消に必要です。また、体調を整えるた
めに必要なカリウム・ナトリウムなどのミネラルは汗で失われます。
さまざまな食品から補給しましょう。

ビタミンB1を含む食品 …………………………………………

ビタミンB2を含む食品 …………………………………………

ビタミンCを含む食品 ……………………………………………

栄養バランスの良いレシピなどを区ホームページ
で紹介しています
区ホームページ「おうちで学ぼう栄養情報」では、

栄養バランスの良い食事を揃えるポイントやレシピ、
レシピを作った区民の方の感想などを紹介しています。
食生活相談を随時受け付けています
相談は、各保健センター（11面上欄参照）へお問い合わせくださ
い。

【材料】 2人分
●オクラ………………………6本
●キュウリ…………………中1本
●赤パプリカ……………1／2個
●いりごま（白）………………少々

A

▲ ごま油…………………少々

▲ チューブにんにく
………………小さじ1／2

▲ しょうゆ…………小さじ1
【栄養成分表示】 1人分
エネルギー 37kcal
たんぱく質 1．6ｇ
脂質 1．4ｇ
炭水化物 4．5ｇ
食塩相当量 0．6ｇ

献立作成：東京聖栄大学

【作り方】
① キュウリは3㎜幅に
切り、パプリカは5
㎜幅に切る。

② オクラ、パプリカを
耐熱ボウルに入れ、
水を加えラップをし、
電子レンジ600Ｗで
約1分加熱する。

③ オクラを斜め1㎝幅
に切る。

④ Aの調味料を混ぜ、
野菜と和える。

⑤ 器に盛りつけて、い
りごまをかける。

カラフル野菜の
ナムル

電子レンジを使用することで色鮮やかなナ
ムルを手軽に作れます。食卓が華やかになる
一品です。

ポポイインントト
◎本格的な暑さで疲れやすいこの時期
に夏野菜を食べることで、不足しが
ちな栄養素を補えます。

◎ごま油と市販のチューブにんにくで
手軽に香りをプラスすることで、無
理なく減塩できます。

毎月5日は「ごみ減量の日」です。 生ごみを捨てる時は、ギュッともう一絞りしてから捨てましょう。
【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273

葛飾区ホームページ https://www.city.katsushika.lg.jp

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和3年（2021年）8月5日 No.１８４６
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すみません、
すぐに
片付けます

道路に看板を
出さない
ように！

道路の大切さや正しい利用を啓発するための
活動を推進しています

道路は皆さんの大切な公共財産です。安全で通行しやすい道路環境を守るために、ご協力をお願いします。

▲

自転車の放置▲

プランターや植木鉢の設置

▲

商品のはみ出し▲

荷物の放置
店頭看板・置き看板
の設置

のぼり旗の設置

看板や商品などで道がふさがれてしまうと、特に高齢の方や障害のある方にとって危険です。
また、災害時に避難路をふさぎ、消防車・救急車などの通行の妨げになります。

のぼり旗を道路上やガードパイプに
取り付けると、自転車やオートバイな
どの視界をさえぎり、衝突など交通事
故の原因になります。

道路占用許可
道路の上空に看板・日よけを設置する場合や、足場などを道路上に設

置する場合は、事前に許可を受ける必要があります。設置を予定して
いる方は道路管理課へお問い合わせください。なお、物件によっては
許可を受けられない場合があります。

道路の段差解消
道路と敷地の段差を解消するために、足場になるブロックなどを道

路に置くことはできません。段差を解消するためには自費工事承認申
請をして、切り下げ工事をする必要があります。切り下げ工事を予定
している方は道路管理課へお問い合わせください。なお、工事の内容や
周辺道路の状況によっては承認を受けられない場合があります。

商店街での巡回指導
商店街で道路上に看板や商品などを置いている店舗に対しては、区
と警察が合同で定期的に巡回指導しています。

子ども・若者への支援活動を
行う団体に活動費を助成します
子ども食堂や学習支援など、子どもや若者への支援活動を行
う団体に対し、活動の立ち上げや運営に係る経費を助成します。
詳しくは募集要項をご覧になるか、お問い合わせください。

【主な対象事業】▲

子ども食堂、学習支援、体験活動や自由に過ごせる場所など
の提供▲

不登校・ひきこもりなどの子ども・若者への支援活動▲

子ども・若者の支援などに資するイベント事業

【助成限度額】▲

事業立ち上げに対する助成／20万円（助成対象経費の10分の
10以内）▲

活動費に対する助成
①日常的な支援活動
・月1回以上の活動／30万円（助成対象経費の3分の2以
内）
・週1回以上の活動（活動実績の条件あり）／60万円（助成対
象経費の3分の2以内）
②子ども・若者支援などに資するイベント事業（開催実績、
参加者数などの条件あり）／60万円（助成対象経費の3分
の2以内）

【申請方法】
募集要項に添付の申請書類を持参か郵送。
募集要項は区ホームページからも取り出せます。
申請には事前相談が必要です。

【事前相談期間】 令和4年1月11日㈫まで

【申請期間】 令和4年1月17日㈪まで

【募集要項配布・事前相談・申請・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所子ども応援課
（区役所3階308番）
�03‐5654‐8578

『かつしか若手アートコンペティション2022』は、若手芸術
家の発掘と支援を目的に芸術作品を募集し、優秀作品を展示
発表するイベントです。本イベントの認知度を高め、PRを
促進できるような魅力的なデザイン画を募集します。
特選となったデザイン作品は、デザイナー名

を記載の上、ポスターやチラシなどに使用しま
す。
募集要項など、詳しくは区ホームページ

をご覧ください。
【対象】
区内在住・在学の令和4年4月1日現在小学4年生～高校生
の方

【募集期間】 9月1日㈬～10月31日㈰
【応募方法】
応募用紙と作品を持参か郵送。
【応募用紙配布場所】
かつしかシンフォニーヒルズ、区
民ホール（区役所2階）、区民事務
所、図書館、地区センター
区ホームページからも取り出せ

ます。
【応募・問い合わせ】
〒１２４‐００１２立石6‐33‐1
かつしかシンフォニーヒルズ
「アートコンペPRポスターデザイ
ン募集」係
�03‐5670‐2222
bunka@k-mil.gr.jp

【担当課】 道路管理課 �03‐5654‐8381

▲『かつしか若手アートコ
ンペティション2020』
特選作品

▲ホームページ

『『かかつつししかか若若手手アアーートト
ココンンペペテティィシショョンン22002222』』のの PPRR
ポポススタターーデデザザイインン画画をを募募集集ししまますす

【【担担当当課課】】 文文化化国国際際課課

月は道路ふれあい月間です8

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
令和3年（2021年）8月5日 No.１８４６



受動喫煙とは、自分の意思とは関係なくたばこの煙
にさらされてしまうことです。受動喫煙が健康に悪影
響を与えることは科学的に明らかにされており、肺が
んや脳卒中、虚血性心疾患などの病気のリスクが高ま
ることが分かっています。たばこの先端から発生する
「副流煙」は、吸い口のフィルター
部分から吸い込む「主流煙」に
比べ、ニコチン・一酸化
炭素などの有害物質が多
く含まれており、受動喫
煙による健康被害の主な
要因となっています。

喫煙できる施設など（屋内は原則禁煙）

▼第一種施設（医療機関、大学、児童福祉施設、行政機関な
ど）が屋外に設置した所定の喫煙場所
区有施設は原則禁煙となっており、要件を満たした屋外の

喫煙場所のみ喫煙が可能です。

▼喫煙室などを設置している飲食店
●喫煙専用室（たばこを吸うためだけの部屋）
●加熱式たばこ専用喫煙室（加熱式たばこのみ吸うことが
できる部屋（飲食など可））

●喫煙可能室（たばこを吸いながら飲食などができる部屋
や店）

▼第一種施設および飲食店以外の施設（会社、事務所、娯楽
施設、運動施設、ホテルなど）
●喫煙専用室（たばこを吸うためだけの部屋）
●加熱式たばこ専用喫煙室
（加熱式たばこのみ吸うことができる部屋（飲食など可））
●喫煙目的室
（シガーバーなど、喫煙を主目的とした部屋・店）

▼その他
●ホテルや旅館の客室、鉄道や船舶の宿泊用の客室は、喫
煙可能な客室であれば、たばこを吸うことができます。

●住居やベランダ、入居施設の個室など、人の居住する場
所は規制対象外ですが、周りの状況に配慮し、受動喫煙
を生じさせないようにする義務が定められています。

施設管理者の方へ 標識の掲示義務について
●飲食店の場合
店頭と喫煙室の出入口に標識を
掲示する義務があります（禁煙の
場合も店頭表示が必要）。
令和3年3月31日時点で、区内

飲食店の半数近くが全面禁煙です。
●その他施設の場合
屋内に喫煙できる場所がある場
合、施設と喫煙室の出入口に標識
を掲示する義務があります。

喫煙者の方や灰皿を設置する管理者の方へ
改正健康増進法では屋外・屋内問わず望まない受動喫煙が
生じないよう配慮しなければならないことが規定されていま
す。これは喫煙者のみならず、灰皿を設置する施設を管理す
る方も対象です。喫煙をする際や灰皿を設置する際は、周囲
に望まない受動喫煙が生じないよう配慮をお願いします。

喫煙所を利用される方へ
喫煙所を利用する際は、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、次のとおり注意してください。

▼1ｍ以上距離を空ける

▼向かい合って喫煙しない

▼喫煙所内で会話をしない

▼利用時間は極力短くする

▼混んでいる場合は利用を控える（順番に利用する）

▼利用時に飲食を行わない

ご相談ください
規制内容に関する相談、喫煙室の設置に関する届け出
の受け付けや支援サービスの案内などを紹介します。
なお、事業者からの相談に対して窓口で解決できない
場合は、アドバイザーを派遣し、現地での相談対応や喫
煙室の基準の確認を行うなどの支援を行っています。

【問い合わせ】 受動喫煙対策事業相談窓口
（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内）
�03‐5680‐2100

改正健康増進法・東京都受動喫煙防止条例によ
り、飲食店をはじめとする施設の屋内は原則禁煙
となり、決められた場所以外では喫煙ができませ
ん。また、20歳未満の方の喫煙場所への立ち入り
は禁止されています。
詳しくは、区ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。 【担当課】 健康づくり課

なくそう！望まない受動喫煙

ガガイイドドウウオオーークク
水元かわせみの里周辺で見られる季節の生き物を、
解説しながら案内します。
【日時】▲

午前の部／午前11時～11時30分▲

午後の部／午後1時30分～2時
直接会場へ（先着順）。雨天中止。
月曜日（祝日の場合は翌平日）やイベントのある日
は開催しません。詳しくはお問い合わせください。
【定員】 各回10人程度
【会場・問い合わせ】
水元かわせみの里
（水元公園8‐3）
�03‐3627‐5201
【担当課】 環境課

葛飾区緑化推進功労者に
感謝状を贈呈しました

緑化推進活動を通じて、地域の環境保全や緑化推進の指導・普及に
努められている個人または団体の方の功績をたたえ、感謝の意を表す
るために、毎年感謝状を贈呈しています。
今年度は9人の方を緑化推進功労者として決定し、7月7日に感謝

状贈呈式を行いました。 【担当課】 環境課 �03‐5654‐8239

【令和3年度功労者（敬称略・50音順）】
あお やま ひろ みつ こ じま さ ち こ

▼青山博光 ▼小島佐智子
いけ がみ のり こ つぶら や しち ろう

▼池上倫子 ▼圓谷七郎
いし なり しげ じ にし むら くに すけ

▼石成茂治 ▼西村國輔
いそ がい い す ず やなぎ しん すけ

▼磯貝五十鈴 ▼柳信輔
こし ざわ たけ し

▼越澤武士

ヘルプカードは、障害のある方が困った時に手助けを求めるためのものです。カードを持っている人が困っていたら、
ひとこと声を掛けてみましょう。ちょっとした手助けが安心につながります。【担当課】 障害福祉課 �03‐5654‐8302

▲区ホームページ

▲標識の見本

のもき
元
生

水
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 令和3年（2021年）8月5日 No.１８４６

（７）
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お 

知 

ら 

せ

広
島
・
長
崎
原
爆
死
没

者
へ
黙
と
う
の
お
願
い

区
議
会
議
員
・
区
長
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

計
量
器
の
定
期
検
査
に

伴
う
事
前
調
査
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

高
齢
の
方
や
障
害
の
あ

る
方
へ

紙
お
む
つ
な

ど
を
支
給
し
ま
す

講
座
・
講
演
会

原
爆
死
没
者
の
冥
福
と
、
世

界
の
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
念

す
る
た
め
、
原
爆
が
投
下
さ
れ

た
時
刻
に
1
分
間
の
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

▽
広
島
市

8
月
6
日
㈮
午
前
8
時
15
分

▽
長
崎
市

8
月
9
日（
月・振
休
）

午
前
11
時
2
分

【
担
当
課
】
総
務
課

�
03（
5
6
5
4
）8
1
3
6

11
月
に
執
行
が
予
定
さ
れ
て

い
る
区
議
会
議
員
・
区
長
選
挙

の
立
候
補
届
出
・
選
挙
運
動
・

収
支
報
告
な
ど
の
説
明
を
行
い

ま
す
。
立
候
補
を
予
定
し
て
い

る
方
は
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ

い（
付
き
添
い
は
1
人
ま
で
）。

【
日
時
】
9
月
1
日
㈬

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

直
接
会
場
へ
。

【
会
場
】

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
7‐

2‐

1
）

【
担
当
課
】

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�
03（
5
6
5
4
）8
4
9
4

取
引
や
証
明
に
使
う
事
業
用

の
は
か
り
は
、
2
年
に
一
度
の

定
期
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
対
象
の
商
店
、
病
院
、

学
校
な
ど
に
は
事
前
調
査
用
ハ

ガ
キ
を
お
送
り
し
ま
す
。

【
発
送
予
定
日
】
8
月
5
日
㈭

【
回
答
期
限
】
8
月
20
日
㈮

【
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
6

紙
お
む
つ
の
支
給

申
請
後
、
支
給
決
定
者
に
郵

送
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
中
か

ら
、
希
望
の
お
む
つ
な
ど
を
選

ん
で
注
文
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
常
時
失

禁
状
態
に
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①
本
人
お
よ
び
同
居
す
る
世
帯

全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
で
、

要
介
護
度
が
2
以
上
の
方
（
40

〜
64
歳
で
特
定
疾
病
に
よ
り
認

定
を
受
け
て
い
る
方
を
含
む
）

②
本
人
お
よ
び
同
居
す
る
世
帯

全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
の
65

歳
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳

1
・
2
級
ま
た
は
愛
の
手
帳
1

・
2
度
を
お
持
ち
の
方

③
本
人
お
よ
び
同
居
す
る
世
帯

全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
の
65

歳
以
上
で
、
脳
性
ま
ひ
ま
た
は

進
行
性
筋
萎
縮
症
の
方

④
3
〜
64
歳
で
身
体
障
害
者
手

帳
1
・
2
級
ま
た
は
愛
の
手
帳

1
・
2
度
を
お
持
ち
の
方
（
所

得
制
限
あ
り
）

⑤
3
〜
64
歳
で
脳
性
ま
ひ
ま
た

は
進
行
性
筋
萎
縮
症
の
方
（
所

得
制
限
あ
り
）

お
む
つ
使
用
料
の
一
部
補
助

【
対
象
】
紙
お
む
つ
の
支
給
対

象
者
で
、
入
院
な
ど
に
よ
り
区

が
支
給
す
る
紙
お
む
つ
を
使
用

で
き
な
い
方
（
要
介
護
度
に
よ

り
補
助
額
が
異
な
り
ま
す
）

8
月
は
お
む
つ
使
用
料
の
請

求
月
の
た
め
、
補
助
を
受
け
て

い
る
方
は
、
8
月
20
日
㈮
ま
で

に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も

申
請
月
分
か
ら
支
給
ま
た
は

補
助
し
ま
す
。
さ
か
の
ぼ
っ
て

適
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
書
配
布・申
請・担
当
課
】

▽
①
〜
③
に
該
当
す
る
方

高
齢
者
支
援
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
9

▽
④
・
⑤
に
該
当
す
る
方

障
害
福
祉
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
3
0
1

視
覚
障
害
の
あ
る
方
へ

ゆ
っ
く
り
パ
ソ
コ
ン
講

習
会

全
5
回

文
字
拡
大
や
音
声
ソ
フ
ト
の

使
い
方
を
学
び
ま
す
。
内
容
に

よ
り
教
材
費
が
掛
か
り
ま
す
。

日
9
月
8
日
〜
10
月
6
日
の
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
、
視
覚
障
害

の
あ
る
方
4
人
方
電
話
か
往
復

ハ
ガ
キ
（「
ゆ
っ
く
り
」・
住
所

・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
記
入
）
で
、
8
月
18
日
㈬

（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込
み

の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。会
申

担
〒
１２４‐

０００６
堀
切
3‐

34‐

1

ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03
（
5

6
9
8
）
1
3
3
6

創
業
塾

全
5
回

創
業
に
必
要
な
経
営
の
基
本

的
な
知
識
と
事
業
計
画
の
作
り

方
に
つ
い
て
、
実
践
を
交
え
て

学
び
ま
す
。

日
9
月
1
日
〜
29
日
の
㈬
午
後

6
時
30
分
〜
9
時
会
青
和
信
用

組
合
京
成
小
岩
支
店
（
江
戸
川

区
北
小
岩
6‐

12‐

6
）
対
創

業
を
め
ざ
す
方
、
創
業
か
ら
間

も
な
い
方
25
人
方
8
月
11
日
㈬

午
前
9
時
か
ら
メ
ー
ル
か
フ
ァ

ク
ス
（「
創
業
塾
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・
創
業
予
定
時
期
・

業
種
を
記
入
）
で（
先
着
順
）。

申
問
青
和
信
用
組
合
事
業
先
支

援
部（
堺
）�
03（
3
6
5
8
）1

1
1
7

shien@
cb- seiwa.

com

�
03（
3
6
5
8
）1
1
2

5
担
産
業
経
済
課

就
職
氷
河
期
世
代
の
た
め

の
就
職
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

日
▽
セ
ミ
ナ
ー
／
8
月
19
日
㈭
、

9
月
8
日
㈬
、
11
月
8
日
㈪
午

前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分
▽
合

同
企
業
説
明
会
／
11
月
25
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分
会

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青

戸
7‐

2‐

1
）
対
お
お
む
ね

35
〜
44
歳
の
方
各
15
人
他
雇
用

保
険
受
給
中
の
方
に
は
、
求
職

活
動
の
実
績
と
な
る
証
明
書
を

発
行
し
ま
す
。
方
8
月
6
日
㈮

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。
申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か
就
職
応
援
事
務
局
�

03（
3
6
0
1
）8
6
0
5
担
産

業
経
済
課

銭
湯
ウ
オ
ー
ク

�
飾
の

街
歩
き
と
銭
湯
を
楽
し
む

立
石
・
青
戸
編

立
石
・
青
戸
界
隈
の
歴
史
・

文
化
的
な
魅
力
を
訪
ね
歩
き
、

最
後
に
銭
湯
を
見
学
し
て
入
浴

し
ま
す
。

日
9
月
4
日
㈯
正
午
〜
午
後
3

時
。
集
合
／
青
砥
駅
高
架
下
公

共
広
場
。
解
散
／
ア
ク
ア
ド
ル

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
（
立
石
7‐

16

‐

3
）
定
30
人
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）
費
大
人
5
0

0
円
、
小
学
生
以
下
2
5
0
円

他
主
催
／
葛
飾
区
浴
場
組
合
連

合
会
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
銭
湯

ウ
オ
ー
ク
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
当
日
連
絡

が
取
れ
る
電
話
番
号
を
書
い
て
、

8
月
20
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
同

一
住
所
の
家
族
は
連
名
可
。
多

数
抽
選
）。
申
担
〒
１２５‐

００６２
青

戸
7‐

2‐

1
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か
内
商
工
振
興
課
�
03

（
3
8
3
8
）5
5
5
9

文
化
芸
術
講
座

新
舞
踊
講
座

全
4
回

日
9
月
16
日
㈭
・
30
日
㈭
、
10

月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
午
後
1
時

〜
4
時
30
分
会
高
砂
地
区
セ
ン

タ
ー（
高
砂
3‐

1‐

39
）定
10

人
程
度
内「
白
雲
の
城
」（
氷
川

き
よ
し
）師
青
柳
丸
中
助
氏（
葛

飾
区
新
舞
踊
連
盟
）
持
扇
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
新
舞
踊
講
座
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
8
月
27
日

㈮（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
〒
１２４‐

００２１
細
田
5‐

9‐

7
青
柳
丸
中
助
�
03
（
3
6
5

8
）
3
9
1
7
担
生
涯
学
習
課

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

（
性
的
少
数
者
）に
つ
い

て
の
基
礎
講
座

エ
ル
ジ
ー
ビ
ー
テ
ィ
ー
キ
ュ
ー
プ
ラ
ス

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
現
状
や
課

題
を
学
び
、
多
様
な
性
の
あ
り

方
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

日
9
月
11
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
会
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し

か（
堀
切
3‐

34‐

1
）定
20
人

方
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル

（「
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話

番
号
を
記
入
）
で
、
8
月
31
日

㈫
ま
で
。
申
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
地
域
貢
献
活
動
セ
ン
タ
ー
�

03（
5
6
9
8
）2
5
1
1
�
03

（
5
6
9
8
）2
5
1
3

vc@
katsushika- shakyo.com

担

地
域
振
興
課

消
費
者
講
座

w
ith

コ
ロ
ナ

〜
環
境
や
生
態
系
か
ら

正
し
く
学
ぶ
〜

�

環
境
や
生
態
系
の
面
か
ら
ウ

イ
ル
ス
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
9
月
14
日
㈫
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
対
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
40
人
保
2
歳
以

上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
10
人
方

往
復
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
に

「
コ
ロ
ナ
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）・
保
育
希
望

の
方
は
お
子
さ
ん
の
名
前
（
フ

リ
ガ
ナ
）
と
年
齢
を
書
い
て
、

8
月
27
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。
会
申
担
〒
１２４‐

００１２

立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ

パ
ル
内
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
�

03（
5
6
9
8
）2
3
1
5
�
03

（
5
6
9
8
）2
3
1
6

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

中
等
度
〜
重
度
に
お
け
る

対
応
方
法
を
学
ぶ

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム

ズ

ー

ム

「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」で
も
受
講
で
き
ま

す
。

日
9
月
4
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
し
た
方
▽
会
場
／
20
人

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
／
20
人
方
8
月

7
日
㈯
午
前
9
時
か
ら
▽
会
場

／
電
話
で
。
▽
オ
ン
ラ
イ
ン
／

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀

切
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://i

m
s- site.jp/horikiri/contac
t/index.htm

l

）
で
。
い
ず
れ

も
先
着
順
。
会
申
問
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
（
堀
切

2‐

66‐

17
葛
飾
ロ
イ
ヤ
ル
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
内
）
�
03
（
3
6

9
7
）
7
8
1
5
担
高
齢
者
支

援
課統

合
失
調
症
家
族
教
室

統
合
失
調
症
の
治
療
に
関
す

る
基
礎
知
識
を
精
神
科
医
や
薬

剤
師
か
ら
学
び
ま
す
。

日
9
月
3
日
㈮
午
後
2
〜
4
時

会
青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー
（
青
戸

5‐

20‐

6
）
対
統
合
失
調
症

の
方
の
家
族
や
支
援
者
20
人
方

8
月
10
日
㈫
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
担
青
戸
保

健
セ
ン
タ
ー
�
03（
3
6
0
2
）

1
2
8
4

余
り
布
で
さ
き
織
り
講
座

（
織
り
の
み
）

�

日
8
月
28
日
㈯
①
午
前
9
時
40

分
〜
10
時
55
分
②
午
前
11
時
5

分
〜
午
後
0
時
20
分
③
午
後
1

時
30
分
〜
2
時
45
分
④
午
後
2

時
55
分
〜
4
時
10
分
会
か
つ
し

か
エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石

1‐

9‐

1
）
対
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
16
歳
以
上
の
方
各

回
4
人
費
9
0
0
円
方
往
復
ハ

ガ
キ
に
「
さ
き
織
り
（
織
り
の

み
）」・
希
望
回
（
①
〜
④
の
う

ち
第
2
希
望
ま
で
）・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
8
月
16
日
㈪
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
リ
サ
イ

ク
ル
清
掃
課
�
03（
5
6
5
4
）

8
2
7
3

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申し込み・問い合わせ

〒１２４‐００１４
東四つ木１‐１７‐９‐５０２
高根久雄
�０３‐３６９４‐１３０５

費用

１点につき
５００円

申込方法

封書に返信用封筒（８４円切手貼付・宛
先記入）を同封し、８月１４日㈯までに
応募票を請求してください。
応募票が届いたら、必要事項を記入し
て、８月３１日㈫（必着）までに郵送で。

内容

題材は自由
単写真で未発表作品（四つ切～半切）
１人２点以内
展示できるように額に入れて、ご自身で作品の
搬入（１０月２日㈯午前１０時）・搬出（１０月７日㈭午後
５時）を行ってください。

日時・会場

１０月２日㈯～７日㈭
午前１０時～午後５時
（２日は午後３時から、７日は
午後４時３０分まで）
かつしかシンフォニーヒルズ
（立石６‐３３‐１）

大会名

写 真 展

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

【担当課】 生涯学習課区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭 参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和3年（2021年）8月5日 No.１８４６



新小岩創業支援施設入居者を募集します
【所在地】 新小岩3‐25‐1（旧松南小学校内）
【入居条件】 次のいずれかの事業を創業予定または創業後5年未満の方

▼研究開発型 ▼新たな分野の開拓を図る

▼区内の雇用または取引の拡大に寄与する
【一室当たりの使用料（月額）・募集室数】

▼67．50㎡の居室 58，800円・2室

▼33．75㎡の居室 29，300円・2室
駐車場もあります（1台当たり月額8，600円）。

【入居期間】11月以降、入居日から3年間
【入居審査】 入居審査会により決定し、上位順位者から順次入居。
【申込方法】 所定の申込書を、9月2日㈭（必着）までに持参か郵送。
申込書は区ホームページからも取り出せます。

【その他】 現地説明会を8月25日㈬午前9時30分から行います。希望す
る方は8月24日㈫正午までに電話で申し込みください。
【申込書配布・申し込み・担当課】 〒１２５‐００６２青戸7‐2‐1テクノ
プラザかつしか内産業経済課 �03‐3838‐5554

【日時】 8月14日㈯・15日㈰・21日㈯・28日㈯
午前9時～午後5時

【予約・問い合わせ】
葛飾区個人番号カード
インフォメーションセンター
�0570‐66‐6754
【会場・担当課】
戸籍住民課（区役所2階217番）

マイナポイントの申し込みおよび受取期限は、９月
３０日㈭です。対象は４月３０日までにマイナンバー（個
人番号）カードを申請した方です。

事例① 悪質な通信販売サイト
「激安スニーカー」というインターネット広告を見てスニ
ーカーを注文し、サイト業者の指示通りに代金を振り込ん
だが、商品が届かない。サイト業者に返金してほしいとメ
ールを送ったが、返信がなかった。サイト上に記載されて
いた住所はあいまいで、電話番号は記載されていなかった。

対処法・注意点
業者と連絡が取れない場合、お金を返してもらうことは

難しいですが、最寄りの警察署に相談し、振込先の銀行に
口座凍結を申し出てください。
一般に流通している価格より大幅に安い価格で販売して

いたり、支払方法が前払いの銀行振り込みに限定されてい
たりするものは、悪質な通販サイトの可能性が高いです。
購入前に業者の名称・住所・電話番号の表記を確認し、怪
しいと感じた場合は購入を控えましょう。

事例② 定期購入のトラブル
「お試し500円」と表示されたサイトで化粧品を注文した。
初回の商品を受け取り、代金を払ったが、1カ月後また同
じ商品が届き、商品代金5，000円の請求書が同封されてい
た。業者に問い合わせると「3回の商品購入が条件になっ
ている定期購入だ」と言われた。500円のお試しの商品の
みを注文しただけで、定期購入を申し込んだ覚えはない。

対処法・注意点
通信販売には、クーリング・オフ制度はありません。サ
イトの表示内容が契約条件になります。注文する際は、定
期購入が条件となっていないか、支払総額はいくらかなど
の契約内容や、解約・返品の可否、その条件などをしっか
り確認しましょう。
実際に購入する際は販売サイト画面を印刷するなど、契
約内容を記録しておくとともに、業者へ連絡した記録を残
しておきましょう。

【消費生活トラブルに関する相
談・担当課】
消費生活センター（立石5‐27
‐1ウィメンズパル内）
�03‐5698‐2311
月～金曜日（祝日・年末年始を
除く）午前9時～午後4時30分

令和2年度、消費生活センターには3，869件の相談が寄せられました。新型コロナウイルスに対
応した「新しい生活様式」の推進により、インターネット通販トラブルの相談が増加し、相談全体の
3割を占めています。
トラブルに遭わないための対処法・注意点を紹介します。

詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

〒１２５‐００６２
青戸４‐１５‐１４
健康プラザかつし
か内
生活衛生課
�０３‐３６０２‐１２４２

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
育成課
（区役所４階４０１番）
�０３‐５６５４‐８２９３

〒１２４‐００１２
立石５‐２７‐１
ウィメンズパル内
障害者就労支援セ
ンター
�０３‐３６９５‐２２２４

選考日・
選考方法

書類審査
の上、８月
１９日㈭に
面接。

書類選考
の上、８月
２７日㈮に
面接。

書類選考
の上、９月
１７日㈮に
面接。

申込方法

市販の履歴書、資格を証
する書類の写し、返信用
封筒（８４円切手貼付・宛
先記入）を、８月１６日㈪（必
着）までに持参か郵送。

所定の申込書、資格を証する
書類の写し、最終学歴の卒業
証書の写しまたは卒業証明書、
課題作文（指定作文用紙８００
字以内）、返信用封筒（８４円切
手貼付・宛先記入）を、８月１８日
㈬（必着）までに持参か郵送。
【申込書・作文用紙配布場所】
育成課、児童館
区ホームページからも取り出
せます。

市販の履歴書、資格を証
する書類の写し、返信用
封筒２枚（８４円切手貼付・
宛先記入）、小論文「障害
者の就労支援について思
うこと」（８００字程度、様
式自由）を、９月８日㈬（必
着）までに持参か郵送。

報酬など

月額２１２，００４円
期末手当・交通費・
有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

月額１９９，９２７円または
１８７，８４９円（配属先によ
る）
期末手当・交通費・有
給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。
１日７時間４５分勤務した
場合は、超過勤務手当
あり。

月額２１３，６７６円
期末手当・交通費・
有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

勤務日時

月～金曜日の
うち週４日
午前８時３０分～
午後５時

週５日
午前８時３０分～
午後８時１５分の
うち６時間
学校休業時は、
午前８時３０分～
午後７時１５分の
間で１日７時間
４５分勤務の場
合あり。

月～金曜日の
週５日
午前９時～午後
４時
月に２回程度、
午後７時まで
の勤務あり。

勤務期間

▲

９月１日～
令和４年３
月３１日▲

１０月１日～
令和４年３
月３１日

１０月１日～
令和４年
３月３１日
（更新可）

１０月１日～
令和４年
３月３１日
（更新可）
（１１月からの
勤務も可）

対象

次のいずれかに該当する方▲

医師、歯科医師、薬剤師、獣医師のい
ずれかの免許を有する方▲

大学において医学、歯学、薬学、獣医
学、水産学、農学、工学、理学、保健
衛生学などの課程を修めて卒業した方▲

国立保健医療科学院（旧国立公衆衛生
院）において環境衛生科、衛生工学科、
化学検査科、細菌検査学科の課程また
はこれらに相当する課程を修了した方

次のいずれかに該当し、配属先の館長指定
の順番交代制勤務が可能な方▲

保育士、社会福祉士、精神保健福祉士の
資格、教員免許のいずれかを有する方▲

大学などで社会福祉学、心理学、教育学、
社会学、芸術学、体育学を専修する学科、
またはこれらに相当する課程を修めて卒
業した方（他学部の科目履修は不可）▲

高卒同等以上の学力を有し、児童福祉事
業に２年以上従事した方▲

児童福祉事業に３年以上従事した方

次のいずれかに該当する方

▼社会福祉士、精神保健福祉士のいずれ
かの資格を有する方

▼保育士の資格、社会福祉主事の任用資
格、教員免許のいずれかを有する方で、
障害者福祉および障害者（児）教育に関
し２年以上の経験または障害者就労支援
事業に関し１年以上の経験を有する方

募集
人数

勤務
期間
ごと
各１人

１０人
程度

２人

職種・勤務内容

保健衛生監視員

理容・美容所、旅館
業、公衆浴場などの
環境衛生関係施設の
許可申請受付事務、
監視業務、住宅宿泊
事業の届出受付など
（OA作業あり）

児童指導員

児童館および学童保
育クラブにおける児
童指導

障害者就労支援専門員

障害のある方への就
労支援

区の財政状況区の財政状況

気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気をををををををををををををををををををををををををををををつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活のののののののののののののののののののののののののののののトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトラララララララララララララララララララララララララララララブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル

マイナンバー（個人番号）カード
交付日程を拡大しています

人人 材材 募募 集集

要
予
約

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和3年（2021年）8月5日 No.１８４６

（９）



シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 9月分
日会内下表のとおり対区内在住５５歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所・氏名
（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み先に８月２３日㈪（必着）まで（多
数抽選）。担地域包括ケア担当課

墨と日本画用水彩絵の具を使ってハガキ絵
を描きます。
【日時】
9月6日～27日の㈪午後1時30分～3時30分
【会場】 青戸高架下集い交流館

（立石6‐38‐13）
【対象】 区内在住おおむね65歳以上の方15人
【費用】2，000円
【申込方法】
往復ハガキに「ハガキ絵」・住所・氏名（フ

リガナ）・年齢・電話番号を書いて、8月16
日㈪（必着）まで（多数抽選）。
【申し込み・問い合わせ】
〒１２５‐００６２青戸5‐33‐1‐103
NPO法人葛飾アクティブ．COM
�03‐5680‐2964
【担当課】 地域包括ケア担当課

ハガキ絵初心者講座 凡
例
日
日
時
会
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方
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合
わ
せ
先
担
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当
課

懐かしい名曲を映像で鑑賞します。
【日時】 8月28日㈯午前10時30分～正午
【対象】 区内在住おおむね65歳以上の方25人
【申込方法】 往復ハガキに「なつかしの名曲」
・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を
書いて、8月17日㈫（必着）まで（多数抽選）。
【会場・申し込み・問い合わせ】
〒１２５‐００３２水元4‐6‐15水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
�03‐5660‐3113
【担当課】 地域包括ケア担当課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
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請
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も
の
が
あ
り
ま
す
）。

今年度も更新は郵送で行います
【担当課】 高齢者支援課

か

コロナ禍においても安心して手続きできるよう、シ
ルバーパスの更新は原則、郵送で行います。区内に更
新会場は設けません。
現在シルバーパスをお持ちの方には8月中旬に、（一
社）東京バス協会から「シルバーパス更新手続きのご案
内」が届きます。詳しくは案内をご覧いただくか、お
問い合わせください。
【問い合わせ】
（一社）東京バス協会・シルバーパス専用電話
�03‐5308‐6950
月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時

【日時・内容】▲
健康長寿素人落語会 9月15日㈬午前10時～11時30分

ダ ン ス▲

ダレデモDANCE 9月15日㈬午後2時～3時30分
【対象】 区内在住おおむね65歳以上の方
【定員】

▲

健康長寿素人落語会 40人

▲

ダレデモDANCE 30人
【申込方法】 往復ハガキに希望イベント名（「落語」か「ダレデモダン
ス」のいずれか1つ）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書
いて、8月20日㈮（必着）まで（多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】
〒１２４‐００１２立石6‐38‐11シニア活動支援センター内
地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6201

シニア週間記念イベント 「
全
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回
」と
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る
講
座
は
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て
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広告 内容については広告主にお問い合わせください。
人生設計や再就職について学びます。

【日時】 9月9日㈭午後1時～3時45分
【会場】 シニア活動支援センター（立石6‐38‐11）
【対象】55歳以上の方30人
【その他】 雇用保険受給中の方には、求職活動の実績となる証
明書を発行します。
【申込方法】 8月5日㈭午前9時から電話か、シニア生涯ワー
キングセミナー事務局ホームページで（先着順）。
【申し込み】 シニア生涯ワーキングセミナー事務局
�03‐5256‐6200
月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時
https://senior-working.com/
【問い合わせ】 東京しごとセンター �03‐5211‐2335
【担当課】 地域包括ケア担当課

時間・会場・申し込み

【時間】
午前９時３０分～１１時３０分
【会場・申し込み】
〒１２４‐００１２立石６‐３８‐１１
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
NPO法人葛飾アクティブ．COM
�０３‐３６９２‐３１８０

【時間】
午前１０時～正午
★は午後１時３０分～３時３０分
【会場・申し込み】
〒１２５‐００３２水元４‐６‐１５
水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクティブ．COM
�０３‐５６６０‐３１１３

【時間】
午前／午前１０時～正午
午後／午後１時３０分～３時３０分
【会場】 たつみ憩い交流館
（西新小岩２‐１‐４）
【申し込み】
〒１３３‐００５１江戸川区北小岩
６‐２‐６‐１０２
NPO法人ユニコムかつしか
�０３‐６６５７‐９３３３

【時間】
午前１０時～正午
【会場・申し込み】
〒１２４‐０００６堀切１‐２３‐６
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
�０３‐３６９１‐９６９１

使用ソフト／ウインドウズ１０ ※のコースはローマ字入力できる方が対象です。

定員
（人）

各４

各４

各日１

４

各日１

各４

各日１

各４

各２

費用
（教材費込み）

５００円

４，０００円

２，０００円

２，０００円

４，０００円

２，０００円

２，５００円

２，５００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

４，０００円

２，０００円

４，５００円

４，５００円

２，０００円

２，０００円

３，０００円
４，０００円
４，０００円
２，０００円
２，０００円
１，０００円
１，０００円

日程

９／１㈬

９／６～２７の㈪

９／７㈫・１４㈫

９／２１㈫・２８㈫

９／８～２９の㈬

９／９㈭・１６㈭

９／２３㈭・３０㈭

９／７㈫・１４㈫

９／２１㈫・２８㈫

９／８㈬または１５㈬

９／２２㈬・２９㈬

９／１㈬または１５㈬

９／２㈭・９㈭

９／３㈮・１０㈮

９／１７㈮または２４㈮

９／２～２３の㈭午前

９／４㈯・１１㈯午後

９／４～２５の㈯午前

９／１～２２の㈬午前

９／２㈭・９㈭午後

９／１６㈭・２３㈭午後

９／６・１３・２７の㈪
９／７～２８の㈫
９／８～２９の㈬
９／９㈭・１６㈭
９／１０㈮・１７㈮
９／２４㈮
９／３０㈭

コース

スマホの購入をお考えの方に（１日講座）
スマホってな～に、何ができるの、機種は？
スマホ・タブレット入門（アンドロイド編）
操作の基本から学べます（持ち込みのみ） 全４回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
趣味の写真と動画（撮影・画像調整・整理） 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad・アンドロイド編）
LINEをマスターしよう（持ち込みのみ） 全２回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
操作の基本から学べます 全４回
パソコンで楽しむ趣味の写真
撮影・整理・保存・画像調整 全２回
これから始めるエクセル入門
基本をゆっくり学びます 全２回
これから始めるワード入門
基本をゆっくり学びます 全２回
パソコンで楽しむ趣味の写真
撮影・整理・保存・画像調整 全２回
スマホ・タブレット（アンドロイド編）（持ち込みのみ）
ゆっくり学ぶ初心者向けマンツーマン１日講座
スマホ・タブレット（アンドロイド編）（持ち込みのみ）
便利機能アプリ活用編（再受講者歓迎） 全２回
スマホ・タブレット（アンドロイド編）（持ち込みのみ）
ここが知りたいマンツーマン１日講座
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
生活に役立つ便利機能満載 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad・アンドロイド編）
LINEをマスターしよう（持ち込みのみ） 全２回
ここを教えてマンツーマン１日講座
パソコン（Windows・Mac）、iPhone・iPad
初めてのパソコン 全４回
デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をパソコンへ
取り込み・整理・印刷（持ち込みのみ） 全２回
初心者のためのワード入門（案内状・表・ハガキ作成）

全４回
初心者のためのエクセル入門
（表計算・グラフ作成・データ操作） 全４回
サクッと操作！アンドロイドスマホ
（写真・音楽・地図）（持ち込みのみ） 全２回
サクッと操作！アンドロイドスマホ
（LINE使いこなし）（持ち込みのみ） 全２回
パソコン応用講座（ステップアップ）
各種案内状・報告書・住所・表計算などの作成・作図、
画像・写真などの処理操作方法
（暑中見舞い状の作成講座） 全４回（１のみ全３回）

パソコン基礎講座（１）
基本操作（電源ON～OFF、文字入力他） 全２回

パソコン基礎講座（２）
情報検索、メール送受信他
スマホ、タブレットの基本操作など

番号

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ※

Ｇ※

あ※

い※

う

え

お★

か

き

く

３０１

３０２※

３０３※

３０４※

３０５

３０６

１※
２※
３※
４
５
６
７

なつかしの名曲と映像の
鑑賞会

全4回

東京都シルバーパスをお持ちの方へ

シニア活き生き教室

シニア生涯ワーキングセミナー

9月15日～21日は

老老人人週週間間

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

シニア
（１０）
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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

【担当課】

▼障害福祉課（区役所2階201番）
�03‐5654‐8301

▼精神障害者保健福祉手帳をお持ち
の方／保健予防課（青戸4‐15
‐14健康プラザかつしか内）
�03‐3602‐1274

いずれの手当・制度も所得制限があります。
下表に該当すると思われる方で、未申請の方はお問い合わせください。
所得超過により受給資格が消滅した方は、令和2年中の所得（令和3年度住民税算定基礎所得額）が基準内であれば再度申請す

ることができます。

9月は◯障受給者証の更新月です。有効期間が令和3年9月1日～令和4年8月31日の◯障受給者証を、8月19日
㈭ごろに発送します。所得制限により対象外となる方には、その旨を通知します。
新しい◯障受給者証が8月中に届かない場合は、お問い合わせください。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日

午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
土曜日 午後５時～９時３０分

※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感
染症のPCR検査は行っていません。
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前９時～１１時３０分、午後１時～４時３０分
電話番号

０３‐３６０７‐２５１６
０３‐５８７６‐９４１６
０３‐５６７２‐２２２５
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐５６７０‐２８２６
０３‐３６７２‐９６１１
０３‐３６９１‐３７１５
０３‐３６９３‐８８２１
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐３６９７‐１５５６
０３‐５６４８‐８７４１
０３‐５６６０‐７６１１

所 在 地
新 宿２‐２‐１４
金 町６‐２‐１‐２階
立 石７‐３‐４
西 亀 有２‐３７‐３
西新小岩１‐８‐４
細 田３‐２９‐１５
西新小岩４‐３７‐３
立 石６‐３４‐１２
西 亀 有２‐３７‐３
東 立 石３‐２４‐１６
柴 又１‐４１‐１１‐１階
東 金 町２‐４‐１８

診 療 科 目
内
内、胃
内、消内、乳外、肛、小
外
外、整、内、胃
整、内、外、放、リハ
内、胃、外
内、小
外
小
耳鼻咽
整、リハ

医 療 機 関 名
矢 作 ク リ ニ ッ ク
ヴィナシス金町内科クリニック
立石中央クリニ ッ ク
茅 野 外 科 内 科
新 小 岩 北 口 診 療 所
黒木整形外科内科クリニック
いしかわクリニ ッ ク
遠武内科小児科 医 院
茅 野 外 科 内 科
菊 島 小 児 科 医 院
なかむら耳鼻科小児科
た し ろ 整 形 外 科

月日

８／８

８／９

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐３６５８‐２５９１
０３‐３６５１‐６９９８
０３‐５６６８‐５１５０
０３‐３６５２‐１６１５

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３６０４‐３３５４
０３‐５６９８‐２５７７
０３‐３８２６‐１９５３
０３‐６８７４‐８８５２

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５
０３‐３６０９‐８３０１
０３‐５６１６‐７５１７
０３‐５６８２‐７０６０
０３‐５６７０‐９３１１
０３‐３６０３‐０３０１
０３‐３６９４‐０９３９
０３‐６２３１‐３６７２
０３‐３６０７‐７７２２
０３‐５６５４‐６８６６
０３‐５６５４‐２８８４

所 在 地

柴 又６‐１４‐１
新 小 岩３‐２０‐４
柴 又５‐８‐３‐２階
新 小 岩４‐８‐１０

所 在 地

お花茶屋２‐１‐４
宝 町１‐２‐１
東 金 町１‐１９‐３
新 小 岩１‐５６‐５‐１階

所 在 地

立 石７‐６‐１
金 町６‐２‐１‐２階
亀 有５‐３０‐１
亀 有５‐２１‐８‐１０３
西新小岩１‐８‐５‐１階
小 菅２‐２０‐１３
西新小岩４‐３７‐１４
柴 又１‐４１‐１０
東 金 町１‐１５‐４
立 石６‐３４‐１３
東 立 石３‐２１‐７

医 療 機 関 名

川 本 歯 科
唐 鎌 歯 科 医 院
木 暮 歯 科 ク リ ニ ッ ク
安 斎 歯 科 医 院

接 骨 院 名

ロ イ ヤ ル 整 骨 院
い け だ 接 骨 院
あ っ た か い 接 骨 院 鍼 院
ブ ラ ボ ー 整 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店
な の 花 薬 局 金 町 店
あ お ぞ ら 薬 局
プ ラ イ ム 薬 局 亀 有 店
フ レ ン ド 薬 局
秋 山 薬 局 第 三 支 店
エ ー ス 薬 局
し ろ く ま 薬 局
内 田 薬 局
ス カ イ 薬 局 青 戸 店
み ど り 東 薬 局

月日

８／８

８／９

月日

８／８

８／９

月日

８／８

８／９

内容

交付された◯障受給者証を医療機関の窓口に
提示することにより、保険診療医療費の自己
負担分の全額または一部を助成します。
都外の医療機関で◯障受給者証が使用できな
い場合は、受診後に医療費の助成申請ができ
ます。

対象者
都内在住の健康保険に加入している６５歳未満の方で、次のいずれかの手帳をお持ちの方

▼身体障害者手帳 １・２級（内部障害を含む場合は１～３級）

▼愛の手帳 １・２度 ▼精神障害者保健福祉手帳 １級

ただし、次に該当する方は対象となりません。

▼所得制限基準を超える方 ▼生活保護や中国残留邦人等支援給付を受けている方

▼後期高齢者医療の被保険者で、住民税が課税されている方

※６５歳以上の方でも、転入した方などは対象となる場合があります。
また、所得超過により受給資格が消滅した方は、令和２年中の所得（令和３年度住民税算
定基礎所得額）が基準内であれば再度申請することができます。
詳しくはお問い合わせください。

制度の名称

心身障害者医療費助成制度◯障

次のいずれかに該当する方は、受給できません

▼施設入所者

▼３カ月を超えて入院している方

▼福祉手当（経過措置）受給者
（原爆被爆者介護手当受給者は併給調整あり）

▼施設入所者

▼障害を事由とする公的年金受給者

▼施設、国立保養所などに入所している方

▼３カ月を超えて入院している方

▼施設入所者

▼難病患者福祉手当受給者

▼心身障害者福祉手当（精神障害）受給者

▼施設入所者

▼児童育成手当（障害手当）受給者

▼難病患者福祉手当受給者

▼心身障害者福祉手当（精神障害）受給者

▼施設入所者

▼施設入所者

▼児童育成手当（障害手当）受給者

▼難病患者福祉手当受給者

▼心身障害者福祉手当（A・B）受給者

手当（月額）

２７，３５０円

１４，８８０円

６０，０００円

１５，５００円

７，７５０円

２，５００円

７，７５０円

対象者
年齢

２０歳以上

２０歳未満

新規申請時
６５歳未満
新規申請時
２０歳以上
６５歳未満

新規申請時
６５歳未満

手帳取得時
６５歳未満

新規申請時
６５歳未満

障害程度

著しい重度の障害があるため、日常生活で常時特別な介護
が必要な方（所定の診断書などにより判定）

重度の障害があるため、日常生活で常時介護が必要な児童
（所定の診断書などにより判定）
心身に重度の障害があるため、常時複雑な介護が必要な方
（東京都心身障害者福祉センターで判定）
身体障害者手帳 １・２級
愛の手帳 １～３度
脳性まひ、進行性筋萎縮症

身体障害者手帳 ３級（２０歳未満の方は１～３級）
愛の手帳 ４度（２０歳未満の方は１～４度）
戦傷病者手帳 特～３項症

身体障害者手帳 ▼下肢・体幹・移動機能障害 １～３級

▼視覚障害 １・２級 ▼内部障害 １級

▼下肢障害が４級以上で、上肢・内部・
平衡機能障害のいずれかが３級以上

愛の手帳 １・２度

精神障害者保健福祉手帳 １級

手当の名称

特別障害者手当

障害児福祉手当

重度心身障害者手当

Ａ

Ｂ

外出
支援分

精神障害

心身障害者
福祉手当

●医療費助成制度◯障

●各種手当

各各種種手手当当・・医医療療費費助助成成制制度度
のの申申請請ははおお済済みみでですすかか

現在◯障受給者証
をお持ちの方へ

障害の
ある方へ

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和3年（2021年）8月5日 No.１８４６
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フィルムありフィルムなし

葛飾
から

貧困や不平等、気候変動などの課題に対し、「誰
一人取り残さない」持続可能でより良い社会の実現
に向けて、国連サミットで採択された世界共通の目

エス・ディー・ジーズ

標が「SDGs」です。SDGsには17の目標があります。
区では、区民の皆さんと協働し、経済・社会・環境
の3つの側面からSDGsの達成をめざし取り組んで
います。このコラムでは17の目標ごとに
その取り組みの一部を紹介していきます。
【担当課】 環境課 �03‐5654‐8227

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

近年、日本の平均気温が観測史上最高
を記録したり、線状降水帯による集中豪
雨のため洪水が発生したりしています。
このような気候変動の大きな要因は、二
酸化炭素をはじめとする温室効果ガスの
排出によるものです。

区の取り組み
区では、二酸化炭素の排出を
減らすために「かつしかエコ助
成金」事業により、区民や事業
者が太陽光発電システムや蓄電
池、電気自動車などの再生可能
エネルギーや省エネルギー設備
・機材を導入する際の費用を助
成しています。

私ができること

▼冷房は低すぎない温度に設定する

▼照明器具を蛍光灯からLEDに変える

▼冷蔵庫に物を詰め込み過ぎない

安全な水とトイレ
を世界中に

水は生命活動の根幹であり、飲み水や生活
用水として私たちの生活を支えるだけでなく、
水辺の生態系を育み、潤いのある景観を生み
出します。このような環境を維持するために
は、水を大切に使うとともに、水辺の環境を
きれいに保つことが大切です。

区の取り組み
区では、水元小合溜の貴重な生態系と美

しい水郷景観を次世代に残していくために、
多様な水生生物の保全対策や水循環システ
ムの改修を行っています。
また、水生生物や水質のモニタリングを

継続して実施するとともに、住民や環境団
体と協力して、貴重な環境を維持・改善し
ていくための情報交換や外来種防除の活動に取り組んでいます。

私ができること

▼川にごみを捨てない

▼食器の油汚れは拭き取ってから洗う

▼お風呂の残り湯を洗濯や水やりに再利用する

▲ソーラーパネル

▲水元小合溜の風景

設置期間

▲

9月5日（日）まで
設置場所

▲

都立シンボルプロムナード公園
（江東区青海1丁目先）

区民の皆さんが安全で安心して暮らせるまちづくりのためのさ
まざまな取り組みを紹介します。

【担当課】 地域防災課 �03‐5654‐8254

地震から命を守るため、日頃から備えましょう

地震によるけがの原因の多くは、建物の倒壊や家具の転倒によ
るものです。特に阪神淡路大震災では、亡くなられた方のうち約
8割が「窒息・圧死」によるものでした。
また、木造住宅が密集する地域は、地震の揺れから大規模な火
災へとつながる危険もあります。
こうした大規模地震による被害を軽減するには、各家庭で取り
付け可能な家具転倒防止器具などの設置が有効です。
大切な命を守るため、大規模地震への備えをしておきましょう。

高齢の方や障害のある方で構成さ
れる世帯に設置補助をしています
申請方法など詳しくは、設置前
にお問い合わせください。
【内容・補助額】
①住宅用家具転倒防止器具

上限3万円
②ガラス飛散防止フィルム

上限2万円
③感震ブレーカー 上限2万円
【対象】
区内在住で、世帯全員が次のいず
れかに該当する世帯

▼満65歳以上

▼身体障害者手帳（1・2級）の交
付を受けている

▼愛の手帳（1・2度）の交付を受
けている

フラワーメリーゴーランドは、太陽光
で発電して自動で水やりを行う葛飾生
まれの立体型の花壇です。

【担当課】 環境課 �03‐5654‐8239

フラワーキャンバス

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

花花いいっっぱぱいいでで
おおももててななしし

オリンピックプロムナードが設定

された臨海副都心の公園に、葛飾生

まれのフラワーメリーゴーランドや

フラワーキャンバスを設置しています。

Vol.4

▲感震ブレーカー
（コンセントタ
イプ）
地震発生時に設
定値以上の揺れ
を感知すると、
電気を自動的に
止める器具です。
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