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産後ケア体制の整備（産婦健康診査の実施等）について 
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１ 概 要 

  令和３年４月の母子保健法の改正により、産後ケア事業の対象者が出産後４か月

から１年を経過しない者に延長されたことに合わせて、乳房ケアの助成回数を拡大

した。 

また、令和３年10 月から、産後ケア事業のメニューに産婦健康診査を加え、妊娠

期から出産初期の支援体制の充実を図る。 

 

２ 内 容 

(1) 乳房ケアについて 

① 対 象 者  出産後４か月から１年を経過しない者へ拡大 
  ② 助成回数  現行の２回以内から３回以内へ拡大 
 
(2) 産婦健康診査について 
① 目  的  出産後間もない産婦は、ホルモンバランスの変化や育児に伴う生 

活リズムの変化などにより心身の健康状態が不安定になりやすい。 
そこで、産婦の心身の健康状態を確認し適切な支援を行う。 

  ② 対 象 者  区内に住所を有する出産後２か月未満の産婦 
③ 助成回数  ２回以内 

１回目 生後２週間後から１か月未満まで 
２回目 １か月以降から２か月未満まで 

④ 診査項目  問診、体重、血圧、尿検査、診察、産後うつ病質問票 
⑤ 助成費用  １回5,000円 

⑥ 実施機関  区内の医療機関（９施設を予定） 

 

３ 開始時期 

① 乳 房 ケ ア  令和３年４月から 
② 産婦健康診査  令和３年10月から（令和３年６月から受付開始） 

 
４ 区民への周知 

① 医療機関におけるチラシの掲示 ・・・ 別添のとおり 
② ゆりかご面接時における案内 
③ 広報かつしか（５月15日号）・区ホームページへの掲載 
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