
講 師：井出陽⼦さん(助産師)

受講料：無料

    テーマに関⼼のある⽅  40⼈

対 象：⼦育て中のパパ・ママ
    ⼦育て⽀援活動をしている⽅

詳細は裏⾯をご覧ください

⼦どもが、「命を⼤切」にし、
「⾃分⾃⾝を⼤切」にするようになる

⼦育てについて考えます。

保 育：２歳∼就学前のお⼦さん６⼈

∼我が⼦に教える命の教育∼∼我が⼦に教える命の教育∼

⼦どもの⾃⼰肯定感を
⾼める⼦育て

⼦どもの⾃⼰肯定感を
⾼める⼦育て

パパママのための家庭で出来る命と性の教育パパママのための家庭で出来る命と性の教育

⽣と性のおはなし講演会
∼⼦どもに伝える命と体と性∼

⽣と性のおはなし講演会
∼⼦どもに伝える命と体と性∼

１⽉21⽇(⽇)１⽉21⽇(⽇) 10：00∼正午10：00∼正午

会 場：⻘⼾地区センター(⻘⼾５-20-６)

(保護者の⽅とは別の部屋で保育となります）
※２歳未満のお⼦さんは同室で受講できます。



開業助産師。
乳房ケア、育児相談、産後ケア、
マタニティケアなど⾏う傍ら、
保健センター、児童館、⼦育てひろばなど
地域での活動も積極的に⾏っている。
都内⼩中学校、⾼校で命のおはなし、性教育も数多く実施。
 NPO法⼈さんばはうす葛飾 理事⻑
 いで助産院 院⻑
 公益社団法⼈東京都助産師会⾜⽴葛飾分会会⻑
 看護師、受胎調節実地指導員
 東京都助産師会 ⽣・性を語るエデュケーター認定
 ⽇本助産師会 産後ケア実務助産師研修修了

申込⽅法�締切：１⽉９⽇(⽕)必着 
オンライン申請またはハガキで下記の項⽬を記載のうえ、
締切⽇までにお申し込みください。(多数抽選)

お申し込み先
お問い合わせ会場地図

＜アクセス＞
・京成⻘砥駅下⾞�徒歩10分

・京成バス
 ⻲有駅∼新⼩岩駅
 ⻘⼾平和公園下⾞�徒歩３分

・京成タウンバス
 ⻲有駅∼新⼩岩駅
 ⻘⼾平和公園下⾞�徒歩３分

⻘⼾地区センター（⻘⼾５-20-６）

①「⼦どもの⾃⼰肯定感」�②⽒名(フリガナ)�③年齢�④住所�⑤電話番号 
⑥お⼦さん連れの⽅は、お⼦さんの⽒名(フリガナ)・年齢・性別

井出陽⼦さんプロフィール

⾃⼰肯定感とは何でしょうか。
⼈は⽣きていく上でこの⾃⼰肯定感が
とても⼤切だと⾔われています。
しかし、親としてこの⾃⼰肯定感を

⾼めるには具体的にどうしたら良いのか
悩む事も多いと思います。

この講座では、⽇々命に寄り添う
助産師の⽴場からの⾃⼰肯定感の育て⽅、

⼤切な命の事をお話しします。
⼀緒に考えてみましょう。

講師からのメッセージ

オンライン申請はこちら↑

〒124-8555�
葛飾区⽴⽯５-13-１
葛飾区教育委員会事務局
⽣涯学習課 区⺠⼤学係
TEL：5654-8475（直通）

企画・運営 NPO法⼈さんばはうす葛飾

命の不思議、⼦どもの⾃⼰肯定感を⾼めるための講座を⾏ってます。
「NPO法⼈�さんばはうす葛飾」では、助産師による、⽣きることの素晴らしさ、

⼤切な命のこと、⾝体や⼼の変化、保護者や先⽣としての対応の⽅法や、
命の伝え⽅について学んでみませんか？⼦どもたち向け、親⼦向け講座も承ります。�

幼稚園や保育園の⽗⺟会、学校PTA、ママサークル、職員研修…など
ご要望に合わせてお伺いいたします。詳しくはお問い合わせください。

ＨＰ：http://www.sanba-house.org/
電話：080（4616）8582 代表：井出�陽⼦

●お問い合わせ
NPO法⼈さんばはうす葛飾

「NPO法⼈さんばはうす葛飾」からのお知らせ

↑NPO法⼈さんばはうす葛飾HP

※2歳以上のお⼦さんは保護者の⽅とは別の部屋で保育、2歳未満は保護者の⽅と同じ部屋で受講ができます。


