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いずれも午前9時～午後5時。直接会場へ。
車で来場する場合は区役所をご利用ください。

会 場
区役所 7階会議室（立石5‐13‐1）
金町区民事務所（東金町1‐22‐1）
亀有区民事務所（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
新小岩北区民事務所（東新小岩6‐21‐1）
高砂区民事務所（高砂3‐1‐39）
堀切区民事務所（堀切3‐8‐5）
水元区民事務所（水元3‐13‐22）

7月8日㈭～11日㈰はワクチン接種予約システ
ム切り替えのため、コールセンター・インターネ
ットで予約ができなくなります。なお、コールセ
ンターでのワクチンに関する相談、接種予約のキ
ャンセルについては通常通り受け付けています。

今後の状況により、内容が変更となる場合があります。最新情報は区ホームページをご覧ください。

1回目・2回目をセットで同時に予約
を受け付けます。2回目の接種は、1回
目と同じ時間帯での接種となります。

【接種時間】

▼土曜日 午後1時30分～7時

▼日曜日 午前9時30分～午後7時

会 場 奥戸総合スポーツセンター体育館（奥戸7‐17‐1）有料駐車場をご利用できます。
対 象 接種券をお持ちの18歳以上の方（モデルナ社製ワクチンを使用します）

インターネット
右のQRコード、または区ホームページの
トップ「ワクチン接種予約はこちらから」を選
択し、アクセスしてください。

電話 葛飾区新型コロナワクチンコールセンター

�03‐6625‐7453（毎日／午前9時～午後6時）
�03‐4531‐8196（聴覚障害のある方など）
7月8日㈭～11日㈰は予約システム切り替えのため、イ

ンターネット・コールセンターともに予約ができません。

送迎バスを運行します
接種時間に合わせて、会場へ直通の送迎バスを無料で運行します。
乗車時に接種券を提示してください。同伴の方もご利用できます。

【運行時間】 往路・復路ともに15分間隔で運行（水元総合スポーツ
センター発着は30分間隔）。いずれも接種実施日のみ運行。
運行時間など詳しくは葛飾区新型コロナワクチンコールセンター

（�03‐6625‐7453）へお問い合わせください。

▼

ワクチン接種
予約サイト

インターネットや電話が使えず
困っている方へ

区職員が予約のお手伝いをします。状況により予約が取
れない場合がありますので、ご了承ください。
持ち物 接種券、スマートフォン（お持ちの方）

予約開始日

予 約 方 法

新小岩駅⇔奥戸総合スポーツセンター

水元総合スポーツセンター⇔
奥戸総合スポーツセンター

亀有駅⇔奥戸総合スポーツセンター

青砥駅⇔奥戸総合スポーツセンター

接 種 日 程

8月7日㈯
8月8日（日・祝）
8月14日㈯
8月15日㈰

➡
➡
➡
➡

7月10日㈯
7月11日㈰
7月17日㈯
7月18日㈰
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【担当課】 保健予防課

亀有駅・新小岩駅・
青砥駅・水元総合ス
ポーツセンター発

所要時間約25分

バス乗車場所

所要時間約12分

2回目

7月5日㈪ 午前9時から

所要時間約18分

所要時間約17分

新新型型ココロロナナウウイイルルススワワククチチンン

1回目

7月5日
No.1843

令和3年
（2021年）



新型
コロナウイルス感染症

新型コロナウイルス感染症の影響により総合支援資金（特例貸付）の再貸付などを活用してもなお生活困窮が続いている
世帯に対し、就労による自立を図るため、また、就労が困難な方には生活保護の受給へ円滑に移行するため、新型コロナ
ウイルス感染症生活困窮者自立支援金を支給することとなりました。
詳しくはお問い合わせください。

支給要件 次の①～⑥の要件を全て満たすこと
① 再貸付等要件 次のいずれかに該当すること▲

申請月の前月までに、再貸付の最終借入月が終了していること▲

申請月において、再貸付の最終借入月にあること▲

申請日以前に再貸付の申請が不決定になったこと▲

自立相談支援機関の支援決定を受けられず、申請日以前に再貸付の申請が
できなかったこと

② 生計維持要件 申請月において、その属する世帯の生計を主として維持
している方であること

③ 収入要件 申請月に、申請者および申請者と同一世帯の方の収入が次の
額以下であること▲

単身世帯137，700円

▲

2人世帯194，000円

▲

3人世帯241，800円▲

4人世帯283，800円

▲

5人世帯324，800円
④ 資産要件 申請日における申請者および申請者と同一世帯の方の所有す
る預貯金と現金の合計額が、次の額以下であること▲

単身世帯504，000円

▲

2人世帯780，000円

▲

3人以上世帯1，000，000円
⑤ 求職活動等要件（アまたはイのいずれかに該当すること）
ア 公共職業安定所（ハローワーク）に求職の申し込みをし、常用就職をめざ
し、次の求職活動を全て行うこと▲

月1回以上、自立相談支援機関の面接などの支援を受ける▲

月2回以上、公共職業安定所で職業相談などを受ける▲

原則週1回以上、求人先へ応募を行うか、求人先の面接を受ける
イ 生活保護を申請し、当該申請に係る処分が行われていない状態にあるこ
と

⑥ その他 職業訓練受講給付金や生活保護費を受給していないこと など

申請書の送付▲

葛飾区社会福祉協議会に申請し再貸付を受けた世帯のうち、引き続き葛飾
区の住民基本台帳に記載されている世帯で、新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金の支給対象となる可能性のある方に、申請書類を
送付しています。▲

本区以外の社会福祉協議会で総合支援資金の再貸付を受けていた世帯で、
生活困窮者自立支援金の支給要件を全て満たす方が、本区へ転入などし
てきた場合はコールセンターにお問い合わせください。

※申請する前に同封のお知らせを確認し、全ての要件を満たす方は申請して
ください。なお、区から申請書が届いても、支援金の対象とならない場
合があります。

申請方法 区から送付する申請書に必要事項を記入し、必要書類を同封の上、
返信用封筒で郵送してください。
※福祉管理課新型感染症生活困窮者自立支援金担当（区役所7階708番）でも
受け付けていますが、感染拡大防止のため郵送での申請にご協力ください。

申請期限 8月31日㈫（消印有効）
【支給額（月額）】 ※支給期間は3カ月です。▲

単身世帯 6万円

▲

2人世帯 8万円

▲

3人以上世帯 10万円

問い合わせ
葛飾区新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金コー
ルセンター
�03‐4564‐3340
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時）

支援金を装った詐欺にご注意ください！
区役所や厚生労働省などが、支給のためにATMの操作や手数料の振り込みを求めることは絶対にありません。

新型コロナウイルス感染症に係る
人権問題電話相談窓口

ワクチン接種を受けていない人に差別的な扱いをする
など、新型コロナウイルス感染症に関連した不当な差別
や偏見などはあってはならないことです。人権侵害につ
ながることがないよう冷静な行動をお願いします。

【担当課】 人権推進課

人権に関する相談

▲

東京都 専門電話相談 �03‐6722‐0118
月～金曜日（祝日、年末年始、休館日を除く）
午前9時30分～午後5時30分▲

東京法務局 みんなの人権110番 �0570‐003‐110
月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時15分

国民年金保険料の特例免除
新型コロナウイルスの影響により、収入源となる業務の喪失などで所得
が相当程度まで下がった場合、臨時特例措置として本人申告の所得見込額
を用いた簡易な免除申請が可能となりました。詳しくはお問い合わせくだ
さい。 【担当課】 国保年金課

免除・納付猶予期間が延長されました
【対象期間】 令和2年2月～4年6月分
【必要書類】 免除・納付猶予申請書、所得の申立書

学生の方へ 学生納付特例が適用されます
【対象期間】 令和2年2月～4年3月分
【必要書類】 学生納付特例申請書（学生証のコピーを添付）、所得の申立書

【申請・問い合わせ】▲

葛飾年金事務所（立石3‐7‐3） �03‐3695‐2181▲

国保年金課（区役所3階315番） �03‐5654‐8214
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東京2020オリンピック

・パラリンピック競技大
会の期間中に予定してい
た「パブリックビューイ
ング」は開催を中止しま
す。
【担当課】
政策企画課オリンピック
・パラリンピック担当
�03‐5654‐8177

6月21日～7月11日までの期間、区は「まん延防止等重点措置」
の実施区域に指定されました。感染拡大を防止し、区民の皆さん
の生命を守るため、次のご協力をお願いします。
昼夜を問わず不要不急の外出自粛
マスク着用
路上・公園などで飲酒をしない
小まめな手洗い・消毒
3つの密（密集・密接・密閉）の回避
マスクの種類や効果（内閣官房ホームページより）
近年の研究ではマスクの素材は布やウレタンよりも、不織
布の方が飛沫の吸い込みや吐き出しを防止する効果が高いこ
とが分かっています。また、マスク着用時はすき間のないよ
う顔にフィットさせ、正しく利用してください。

【担当課】 福祉管理課新型感染症生活困窮者自立支援金担当
生活困窮者自立支援金を支給します

▲区ホームページ

新型コロナウイルスの影響により
国民年金保険料の納付にお困りの方へ

7月11日㈰まで
まん延防止等重点措置が適用されました

7月11日㈰まで
まん延防止等重点措置が適用されました

7月11日㈰まで
まん延防止等重点措置が適用されました

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
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日 程 内容
8／17㈫ 基調講演「消費者問題の歴史と現状」
8／25㈬ 豊かな老後を迎える知恵 ～自分らしく安心して暮らすために～
9／3㈮ 食の問題、安全・安心など
9／8㈬ 食品表示をめぐる現状と課題 ～食品の賢い選び方～

9／22㈬ インターネット社会の消費者トラブル
～スマートフォンの普及を受けて～

10／15㈮ エコや省エネの実践
10／26㈫ 製品事故を学び、身を守る
11／5㈮ まとめ講演「消費者市民社会をめざして」

いずれも午後1時30分～3時30分。

会場 検診日 定員

保健所（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内）8／17㈫、8／23㈪、9／15㈬、9／20（月・祝）、9／27㈪ 各日100人

金町保健センター（金町4‐18‐19） 8／24㈫、9／29㈬ 各日100人

新小岩北地区センター（東新小岩6‐21‐1） 8／25㈬ 50人

南綾瀬地区センター（堀切7‐8‐22） 9／14㈫ 50人

審議会などの
傍聴のお知らせ

葛飾区いじめ問題対策連絡協議会
区におけるいじめ防止などのための対策、関係機関
や団体との連携について協議します。
【日時】 7月14日㈬午後1時30分から
【対象】 区内在住の方5人程度
【申込方法】 7月5日㈪午前9時から電話で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】
総合教育センター（鎌倉2‐12‐11）
�03‐5668‐7601

葛飾区教育振興基本計画推進委員会
葛飾区教育振興基本計画を総合的に推進するために
協議します。
【日時】 7月15日㈭午後2～4時
【会場】 ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
【定員】10人
【申込方法】 電話で7月13日㈫午後5時まで（多数抽
選）。
【申し込み・担当課】 教育総務課 �03‐5654‐8449

葛飾区子ども・子育て会議
令和3年度の整備予定施設などについて審議します。

【日時】 7月26日㈪午後2～4時
【会場】 ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
【定員】 5人程度
【保育】 1歳以上就学前のお子さん5人
【申込方法】 電話で7月16日㈮午後5時まで（多数抽
選）。
【申し込み・担当課】 育成課 �03‐5654‐8293

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう 消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
区民大学単位認定講座。
暮らしに関するさまざまな問題について学習し、自立した消費者をめざし

ます。
【日時・内容】 下表のとおり
【対象】 区内在住・在勤・在学の方20人
【申込方法】
往復ハガキかファクスに「連続講座」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話
番号（ファクス番号）を書いて、7月30日㈮（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。

消費生活支援サポーターを募集します
消費生活センターの事業に参加して啓発活動などを行うボランティアです。

【対象】 区内在住・在勤・在学のおおむね20歳以上で、8月10日㈫午前10時
からウィメンズパルで実施する説明会と上記消費生活連続講座に参加できる
方10人
【申込方法】
往復ハガキかファクスに「消費生活サポーター」・住所・氏名（フリガナ）・
生年月日・電話番号（ファクス番号）・興味のある消費者問題（悪質商法・食
品・環境など）を書いて、7月30日㈮（必着）まで（多数選考）。

いずれも
【会場・申し込み・担当課】 〒１２４‐００１２立石5‐27‐1ウィメンズパル内
消費生活センター �03‐5698‐2315 �03‐5698‐2316

肺がん検診
【対象】 区内在住で、令和4年3月31日現在40歳以上（昭
和57年3月31日生まれまで）の方
【検査内容・費用】

▼胸部エックス線検査 1，000円
かく たん

▼喀痰細胞診（50歳以上で喫煙指数（※）600以上の方）
500円
※喫煙指数＝喫煙年数×1日の本数

前立腺がん検診
【対象】 区内在住で、令和4年3月31日現在60～74歳（昭
和22年4月1日～37年3月31日生まれ）の男性
【検査内容・費用】
採血をして血液中の前立腺特異抗原（PSA）の測定
1，000円

肺がん・前立腺がん検診 いずれも
今年度、すでに勤務先などで肺がん検診、前立腺がん
検診を受診した方は受けられません。
【受診期間】11月30日㈫まで（休診日を除く）
【実施場所】 区内指定医療機関
【申込方法】 はなしょうぶコールへ電話か、ハガキに希
望検診名（「肺がん」・「前立腺がん」・「肺がん前立腺が
ん両方」）・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号
を書いて、10月31日㈰（消印有効）まで。電子申請可。
受診票は順次送付します。

胃がん検診（胃内視鏡検査）
2年に1回受診できます。50歳以上の方は、胃内視鏡検査（胃カメラ）か、エ

ックス線検査（バリウム）のどちらかを選択できます。
【対象】 区内在住で、令和4年3月31日現在50歳以上（昭和47年3月31日生ま
れまで）の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。

▽令和2年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した方

▽消化性潰瘍などの胃疾患で受療中の方（ピロリ菌除菌中の方も含む）

▽胃全摘術後の方
【検査内容・費用】 胃内視鏡検査（胃カメラ）1，000円
【受診期間】 令和4年2月28日㈪まで（休診日を除く）
【実施場所】 区内指定医療機関
【申込方法】 はなしょうぶコールへ電話か、ハガキに「胃がん（内視鏡）」・住所
・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を書いて、12月31日㈮（消印有効）まで。
電子申請可。受診票は2週間ほどで送付します。

胃がん検診（エックス線検査） 8・9月分
【対象】 区内在住の令和4年3月31日現在40歳以上（昭和57年3月31日生まれ
まで）で、令和2年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診していない方
【検査内容・費用】 胃のレントゲン撮影（バリウムを使用）1，000円

大腸がん検診 8・9月分
【対象】 区内在住で、令和4年3月31日現在40歳以上（昭和57年3月31日生ま
れまで）の方
【検査内容・費用】 便潜血反応検査 500円

胃がん検診（エックス線検査）・大腸がん検診 いずれも
年度内に1回受診できます。

【申込方法】 はなしょうぶコールへ電話か、ハガキに希望検診名（「胃がん（エ
ックス線検査）」・「大腸がん」・「胃がん（エックス線検査）大腸がん両方」）・希
望会場・検診日（第2希望まで）、住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号
を書いて、希望検診月の前月15日（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。
受診票は検診月の前月末に送付します。

がん検診の申し込みは
はなしょうぶコールへ
☎03‐6758‐2222

（午前8時～午後8時／年中無休）

【ハガキ申し込み・担当課】
〒１２５‐００６２青戸4‐15‐14
健康プラザかつしか内健康づくり課

消費生活連続講座
全8回

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz

令和3年（2021年）7月5日 No.１８４３
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区民と区長との意見交換会
令和 年度３

予約制・先着順

・・
・・
・・

・・・・・・

定員

40人

40人

50人

会 場

青戸地区センター
（青戸5‐20‐6）

堀切地区センター
（堀切3‐8‐5）

金町地区センター
（東金町1‐22‐1）

日 時

8／23（月）
午後6時30分～8時30分

8／25（水）
午後6時30分～8時30分

8／28（土）
午前10時～正午

～協働で支え合う優しいまちかつしか～
区長が区民の皆さんから区政へのご意見・ご提案を伺います。

※最新の申込状況は区ホームページからご覧いた
だけます。
対 象 区内在住・在勤・在学の方
保 育 3歳以上就学前のお子さん各日5人
保育を希望する方は、各開催日の3日前（土・日曜日を除く）ま
でに申し込みください。
その他 要約筆記（字幕）・手話通訳あり
申込方法 7月5日㈪午前8時30分から電話か窓口またはファク
ス・メール（希望会場・住所・氏名・電話番号・保育および手話
通訳希望の有無・聴きたい内容を記入）で、各開催日の前日（土
・日曜日を除く）まで（先着順）。

申し込み・担当課
〒１２４‐８５５５葛飾区役所すぐやる課
（区役所2階211番）
�03‐5654‐8448
�03‐5698‐1502
020801@city.katsushika.lg.jp

水元総合スポーツセンター周辺地域の
バス交通がさらに便利になりました！
東武バスセントラル 綾37系統 綾23系統 ダイヤ改正
区と東武バスセントラル（株）とのバス社会実験を経て開設した

【綾37】（水元総合スポーツセンター～綾瀬駅）が、6月28日のダイ
ヤ改正で平日ダイヤが増便し、水元総合スポーツセンター周辺地
域のバス交通の利便性が向上しました。
なお、このダイヤ改正により、葛飾車庫発着便の一部を水元総
合スポーツセンター行きにしたことから、【綾23】（葛飾車庫～綾
瀬駅）のダイヤも変更となりました。

【改正便数】 （単位：便／日）

※詳しい時刻表は、バス停の時刻表をご覧ください。
【担当課】 交通政策課 �03‐5654‐8397

い っ と き

一時涼み所
区では、一時
的な休憩場所と
して、区内の公
共施設（61カ所）
の他、ご協力を
いただいている
民間事業所のス
ペースを「一時
涼み所」として
開設しています。
利用は無料です。
【期間】
9月30日㈭まで
【担当課】
高齢者支援課
�03‐5654‐8256

水元かわせみの里
ボランティアを募集します

【活動日】 毎月4回程度（定例活動
日／第1・3㈯、第2・4㈭）
【対象】 原則、18歳以上の方
【活動内容】▲

植物園の管理・維持作業▲

研修を通じた、生き物や歴史など
の学習▲

自然学習講座の補助▲

イベントへの参加▲

水元かわせみの里周辺の美化活動▲

野外観察（ガイドウオーク）の補助
【申込方法】 電話か窓口で随時受け付け。
【申し込み・問い合わせ】
水元かわせみの里（水元公園8‐3）
�03‐3627‐5201

区民の皆さんが安全で安心して暮らせるまちづくり
のためのさまざまな取り組みを紹介します。

【担当課】 生活安全課

自動通話録音機を無償で配布します
自動通話録音機とは、電話がかかってくると自動で
警告メッセージが流れ、通話内容を録音する機械です。
犯人は自分の声が録音されることを嫌うため、特殊
詐欺被害の未然防止に非常に有効です。
【対象】 区内在住で65歳以上の方のみが居住する世帯
【申込方法】 7月12日㈪午前9時から電話で。
【申し込み・問い合わせ】▲

亀有警察署 �03‐3607‐0110▲

葛飾警察署 �03‐3695‐0110
※お住まいを管轄している警察署へご連絡ください。

▲この旗が
目印

水元学び交流館
休館します

空調機の入れ替えなどのため、
次の期間、窓口と施設の貸し出し
を休止します。
【休止期間】▲

窓口 11月8日㈪～30日㈫▲

施設の貸し出し
11月8日㈪～令和4年2月28日㈪
【所在地・問い合わせ】
水元学び交流館
（南水元2‐13‐1）
�03‐3609‐0223
【担当課】 地域振興課

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
この電話の通話内容は、

防犯のために録音されています。
予めご了承ください

▲

自
動
通
話
録
音
機

運行便数（土休日）

増減

変更なし

変更なし

＋2

＋2

改正後

12

13

改正前

33

32

10

11

運行便数（平日）

増減

＋24

＋21

－19

－14

改正後

32

30

19

21

改正前

8

9

38

35

運行ルート

綾瀬駅⇒水元総合スポーツセンター

水元総合スポーツセンター⇒綾瀬駅

綾瀬駅⇒葛飾車庫

葛飾車庫⇒綾瀬駅

系統名

綾37

綾23

水
元
総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

⇔

南

水

元

⇔

葛
飾

清
掃
工
場
葛
飾
車
庫

⇔

⇔

大

谷

田

⇔

⇔

大
谷
田
陸
橋

⇔

⇔

⇔

⇔

綾
瀬
五
丁
目

⇔

⇔

綾

瀬

駅

綾
37

綾
23

▲

申
し
込
み

メ
ー
ル

▲区ホームページ

ご利用ください

あなたの声をお聴かせください

【担当課】 環境課

平日
45便
増！

令和3年1～5月の区内の特殊詐欺被害件数は44件、
総額約8，870万円でした。自動通話録音機を使用し
て被害を防ぎましょう。

警告メッセージ

特殊詐欺被害防止用

５３

（４）
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【担当課】 商工振興課
新しい生活様式に合わせた取り組みとして、QRコードを活用した

キャッシュレス決済でのデジタルプレミアム付商品券を販売します。
販売に先立ち、デジタルプレミアム付商品券の取扱店を募集します。
申込方法など詳しくは、かつしかPay公式ホーム

ページ（https://katsushika-pay.com/dealer）をご
覧いただくか、お問い合わせください。
※使用方法などを事前に確認するための取扱店向け
説明会を8月30日㈪に実施予定です。

【対象店舗】
区内で小売業・飲食業・サービス
業などの事業を営んでおり、売り
場面積が500㎡未満の店舗

【その他】▲

取扱店は、葛飾区商店街連合会が準備するQRコードを店舗に設
置します。▲

機器導入にかかる初期費用や売り上げにかかる手数料は発生しま
せん。▲

各店舗の売上金の支払いは、「月末締めの翌月15日払い」または
「15日締めの月末払い」のいずれかで選択でき、各月1回指定の口
座に振り込みます。

【申し込み・問い合わせ】 葛飾区商店街連合会
�03‐3838‐1813（月～金曜日（祝日を除く）／午前10時～午後4時）

デジタルプレミアム付商品券の販売について
プレミアム率は20％とし、10，000円で12，000円分を付与、

50，000セットを販売します。
【発行総額】 6億円
【商品券の使用期間】10月1日～令和4年1月31日（予定）

▲ホームページ

身近にある花や緑をはがきに表現した作品を募集します。詳しく
は応募要領をご覧ください。
【応募・担当課】 〒124‐8555葛飾区役所環境課（区役所4階410番）
�03‐5654‐8239

部門

▼絵画の部（小学生・中学生・一般の部）
水彩・クレヨン・ちぎり絵などの画法は問いませんが、印刷物単
体を貼った物は除きます。

▼押花の部（小学生・中学生・一般の部）
押花が剥がれないように、透明のフィルムや和紙などで覆ってく
ださい。

▼写真の部（一般の部のみ）
デジタル・アナログは問いません。区内で花や緑をメインに撮影
した作品とします。肖像権などの権利への対応は、応募者の責任と
なります。
※全体で1人2作品まで応募できます。

対象 区内在住・在勤・在学の方

応募要領配布場所
環境課（区役所4階410番）、地区センター、図書館、区内郵便局
区ホームページからも取り出せます。

応募期間 9月30日㈭（消印有効）まで

応募方法 次の事項をハガキに記入の上、持参か郵送。
表面 住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号と、▲

在勤の方 勤務先と勤務先の住所・電話番号▲

在学の方 学校と学年・学校の電話番号▲

写真の部のみ撮影場所
裏面 絵画・押花・写真のいずれかの作品にメッセージを添える

受賞発表 区ホームページや広報かつしかで発表します。
なお、区長賞などの受賞作品と佳作100点は、12月上旬から区役
所や地区センターなどで展示します。

歯周病は、ウイルスの侵
入を助けたり、病気を悪化
させるなど、全身に悪影響
を及ぼします。日頃から、
口の状態を意識しましょう！

負けない体をつくるための3つのポイント
①口の細菌を減らす
自宅で うがい、歯みがきなど
歯科医院で 歯科治療、専門的な歯の清掃など

②口の湿度を保つ
唾液腺マッサージ、
口の体操

③免疫力をつける
規則正しい食生活、適度な運動、十分な睡眠、ストレ
スをためない

食品ロスを削減するため、食材を無駄なく使い
きる料理レシピを募集します。
【対象】 区内在住・在勤・在学の方（グループ可）
【募集内容】 家庭で再現できる未発表のオリジナ
ルのレシピ（2人分）
（例）普段捨ててしまいがちな部分を利用した料理

余った料理をアレンジした料理 など
詳しくは募集要項をご覧ください。

【応募方法】 募集要項に添付の応募用紙を持参か郵送またはファクス・メ
ールで。電子申請可。募集要項は、リサイクル清掃課で配布
する他、区ホームページからも取り出せます。
【応募期限】 7月26日㈪（必着）
【審査方法・発表】
東京聖栄大学・東京聖栄大学附属調理師専門学校による審査を経て、

「ごみ減量・清掃フェア」で入賞作品のレシピを展示します。また、区ホー
ムページなどにも掲載します。入賞者には図書カードを贈呈します。
【募集要項配布・応募・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所リサイクル清掃課（区役所4階409番）
�03‐5698‐1534 060800@city.katsushika.lg.jp �03‐5654‐8273

▲（公社）葛飾区歯科医
師会 高見哲氏

▼

令和２年度最優秀作品
「ブロッコリーの芯の
豚肉まき」

▲区ホームページ

▲かつしか
笑顔いきいき
お口体操

政治家は有権者に寄附を「贈らない」 有権者は政治家に寄附を「求めない」 政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。 【担当課】 選挙管理委員会事務局 �03‐5654‐8493～6

負けない体はお口から
【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

ペペペペペペペペペペペペペペペペ イイイイイイイイイイイイイイイイ

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaayyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

写真の部

令和2年度受賞作品

押花の部

さまざまな
感染症に

絵画の部

食べきり・使いきりメニューコンテスト
―レシピ募集―

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和3年（2021年）7月5日 No.１８４３
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全 4 回

オーケストラ

楽器のクリニック

オーケストラ

楽器のクリニック

オーケストラ

楽器のクリニック

弦楽器
クラス
開　催

子育て・子ども

産後ケア デイケア

自 然 学 習 講 座
小学生の

定 員
9組

各12組

会 場
水元学び交流館（南水元2‐13‐1）
亀有学び交流館（お花茶屋3‐5‐6）
新小岩学び交流館（西新小岩4‐33‐10）
柴又学び交流館（柴又5‐33‐8）

日 程
7／31㈯
8／1㈰
8／7㈯

8／8（日・祝）

産後のお母さんのこころとからだの休息や赤ちゃん
のケアを受けられます。助産師による個別相談も実施
します。

【日時】 7月26日（月）
午前10時～正午または午後1～3時

【対象】 区内在住の生後1～4カ月未満のお子さんと母親各8組
【申込方法】 7月7日㈬午前9時から電話で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】
金町保健センター（金町4‐18‐19） �03‐3607‐4141

5・6月分の児童扶養手当を支給します。
個別の通知はしません。

振込予定日 7月9日（金）
児童扶養手当は、ひとり親家庭などの自立と生活の安定のた
めの手当です。
対象年齢（18歳に達して最初の3月31日（障害のあるお子さ
んは20歳未満）まで）のお子さんがいる家庭が受給できます。
所得制限など、詳しくはお問い合わせください。

【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8298

仕掛け絵本づくり
【日時・会場・定員】

いずれも午前9時～11時30分。
【対象】 小学生と保護者
【費用】1，000円
【申込方法】 往復ハガキかメール（「仕掛け絵本づくり」・希望会場
・住所・氏名（フリガナ）・電話番号・メールアドレスを記入）で、
7月16日㈮（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。
【申し込み・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所生涯学習課
301000＠city.katsushika.lg.jp �03‐5654‐8476

特別児童扶養手当は、政令で定める程度の障害がある20歳未
満の児童を養育している世帯を対象とした手当です。該当する
方で、申請していない方や令和元（平成31）年中の所得超過を理
由として申請しなかった方はご相談ください。
7月の申請分から令和2年中の所得で判定します。
支給額・支給要件や所得制限など、詳しくはお問い合わせく
ださい。
【担当課】 子育て支援課
�03‐5654‐8298

弦楽器の経験年数やパートに分かれての練習・合奏の
方法など、葛飾フィルハーモニー管弦楽団の団員が一緒
に弾きながら指導します。最終日は団員と受講生全員で
発表会を行います。練習曲や受講できる楽器の種類など
は、かつしかシンフォニーヒルズホームページをご覧く
ださい。

日 時
8月22日～9月12日の（日）
午後1時30分～3時30分（9月12日（日）は午後4時まで）
会 場
かつしかシンフォニーヒルズ（立石6‐33‐1）
【対象】
区内在住または在学の小学4年生～高校3年生で、弦楽器経
験が6カ月以上あり楽器を持参できる方10人
【費用】1，500円
【応募用紙配布場所】
かつしかシンフォニーヒルズ、地区センター、図書館で配
布の他、ホームページからも取り出せます。
【申込方法】
所定の応募用紙を郵送かファクスで、7月20日㈫（必着）ま

で（多数選考）。
【申し込み・問い合わせ】
〒１２４‐００１２立石6‐33‐1かつしかシンフォニーヒルズ
「オーケストラ楽器のクリニック」係
�03‐5698‐1546 �03‐5670‐2222
【担当課】 文化国際課

生き物の観察や調査を行い、自由研究の進め方を学びます。
【担当課】 環境課

【日時・内容】

※雨天決行

【対象】 小学生各回10人
（小学3年生以下は保護者同伴）
【申込方法】
往復ハガキに「夏休み自由研究」、希
望番号（①～④のいずれか1つ）、住所、
電話番号、参加者全員の氏名（フリガ
ナ）・年齢を書いて、7月22日（木・祝）
（消印有効）まで（多数抽選）。
【会場・申し込み・問い合わせ】
〒１２５‐００３４水元公園8‐3
水元かわせみの里 �03‐3627‐5201

内 容

土の中の生き物調べ
【持ち物】 スコップ、バケツ

水の中の生き物調べ
【持ち物】 水あみ（お持ちの
方のみ）、バケツ

日 時

午前9時30分～11時30分

午後1～3時

午前9時30分～11時30分

午後1～3時

8／12
（木）

8／19
（木）

番号

①

②

③

④

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。テレビやゲーム、インターネットを休んで、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。
【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8589

利用者募集

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

親 子 そ う さ く 教 室

児童扶養手当を受給している方へ

特別児童扶養手当について

▲ホームページ

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
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葛葛飾飾区区ごごみみ減減量量・・
33RR推推進進キキャャララククタターー
りりーー（（RReeee））ちちゃゃんん

リサイクル
消しゴム工作

か ざん ばい

シリコン製のゴムに火山灰を混ぜ、
オリジナルのリサイクル消しゴムを作
ります。
日7月31日㈯午前10時～正午（受付終
了11時40分）対
区内在住の小学
生40人程度（材
料がなくなり次
第終了）

しゅげい

エコ手芸体験
ペットボトルハットピン

ぼう

ペットボトルのキャップを使って、帽
し

子の形をしたかわいいピンを作ります。
日7月31日㈯①
午前10時～10時
45分②午前11時
～11時45分対区
内在住の小学生
各回6人

ねん ど

おがくず粘土工作
「えんぴつ作り」

おがくず粘土を使って、オリジナル
のえんぴつを作ります。
日8月5日㈭①午前9
時30分から②午前10時
から③午前10時30分か
ら④午前11時から⑤午
前11時30分から対区内
在住の小学生各回8人

�
こ
の
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は
、
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【会場】 かつしかエコライフプラザ（立石1‐9‐1）
【申込方法】 電子申請で7月18日㈰まで（リサイクル消しゴム工作、えんぴつ作りを除く。多数抽選）。
【その他】 小学3年生以下は保護者同伴
【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273 ▲申し込みは

こちら

かんばつざい はし

間伐材を使ったマイ箸づくり
間伐材を使って、自分だけのお箸を作りながら、森林の
役割など環境について学びます。
日8月17日㈫午前10時～11時
30分会かつしかエコライフプ
ラザ（立石1‐9‐1）対区内
在住の小学生10人（小学3年
生以下は保護者同伴）

エコキャンドルづくり
ず しょう み き げん しょく

使用済みや賞味期限切れの食
よう あぶら

用油を使って、キャンドルを作り
ます。
日7月24日㈯午後2時30分～4時
会かつしかエコライフプラザ（立
石1‐9‐1）対区内在住の小学生10人（小学3年生以下

はい

は保護者同伴）持廃食用油（ご家庭にある場合）

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【申込方法】
往復ハガキに希望講座名（1講座につき1枚）、住所、お子さんの氏名（フリガナ）・年齢・学年、

電話番号、保護者氏名、万華鏡づくりと打ち水体験は希望時間（①か②）、エコ教室オンラインはメ
ールアドレスを書いて、7月15日㈭（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。
【申し込み・担当課】 〒１２４‐８５５５葛飾区役所環境課 �03‐5654‐8227 ▲申し込みは

こちら

内容
雨水活用の方法としてベランダガーデニン
グのコツを花苗を使って学びます。
エネルギー学習の他、１００％リサイクルの
ガス管を使って万華鏡を作ります。
竹で水鉄砲を作り、地面の温度を下げる打
ち水を体験します。

環境に配慮したおもちゃ「エコトイ」を紹
介しながら、エコについてオンラインで学
びます。

間伐材を使って、自分だけのうちわを作り
ながら、森林の役割について学びます。
温度計を作りながら、雨水の利用について
学びます。
気圧計を作りながら、雨水の利用について
学びます。

対象
区内在住の小学生１０人
（小学３年生以下は保護者同伴）
区内在住の小学３～６年生各回１０人
（小学３年生は保護者同伴）
区内在住の小学生各回１０人
（小学３年生以下は保護者同伴）

区内在住の小学３～６年生と保護
者１０組２０人

区内在住の小学生１０人
（小学３年生以下は保護者同伴）
区内在住の小学３～６年生と保護
者１０組２０人
区内在住の小学３～６年生と保護
者１０組２０人

開催会場

かつしかエコライフプラザ
（立石１‐９‐１）

ウィメンズパル
（立石５‐２７‐１）
自宅からオンライン参加
（参加にはパソコンなどの
オンライン会議システム
ズ ー ム

「Zoom」が必要です。）

かつしかエコライフプラザ
（立石１‐９‐１）

日時

午前１０時～１１時３０分

①午後１時３０分～２時３０分
②午後３～４時
①午前９時３０分～１０時３０分
②午前１１時～正午

午後２～３時

午後１時３０分～３時

午前１０時～１１時３０分

午後１時３０分～３時

７／２４㈯

７／２７㈫

７／２８㈬

８／１６㈪

８／１７㈫

８／１８㈬

講座名
ベランダ
ガーデニング
ガス管を使った
万華鏡づくり
竹の水鉄砲で
打ち水体験

タカラトミー親子
エコ教室オンライン

間伐材を使った
マイうちわづくり

温度計づくり

気圧計づくり

内容

古布を使用した布ぞうりを作ります。

木材や木片、木の実などを自由に組み立て、色
を塗って自分だけのペン立てを作ります。

廃材や端材を利用し、ビー玉を使って遊ぶバラ
ンス迷路を作ります。
新聞紙をちぎってひまわりやスイカの模様を作
り、オリジナルのうちわを作成します。

対象

区内在住の小学３～６年生１２人

区内在住の小学生各回５人

区内在住の小学３～６年生各回６人

区内在住の小学生各回６人

日時

午後１時～４時１５分

①午前９時３０分～１０時１５分
②午前１０時３０分～１１時１５分
③午前１１時３０分～午後０時１５分

①午後１時～２時３０分
②午後２時４５分～４時１５分
①午前１０時～１０時４５分
②午前１１時～１１時４５分

７／３１㈯

７／３１㈯・８／５㈭

７／３１㈯・８／５㈭

８／５㈭

講座名

布ぞうり作り

ペン立て作り

バランス迷路作り

新聞紙でちぎり絵
うちわ作り

すまし催開を座講の下以もに他のこ

すまし催開を座講の下以もに他のこ

毎月5日は「ごみ減量の日」です。食べきり・使いきりメニューを活用して、食品ロスを減らしましょう。
【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

いずれも

いずれも

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 子育て・子ども 令和3年（2021年）7月5日 No.１８４３

（７）
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お
知
ら
せ

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
へ

負
担
割
合
証
を
7
月
下
旬

に
送
付
し
ま
す

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
際
は
、
負
担
割
合
証
を
事
業

者
な
ど
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
者
負
担
割
合
は
、
所
得
に
よ

り
1
〜
3
割
の
い
ず
れ
か
で
す
。

な
お
、
後
日
、
判
定
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
な
ど
、
新
た
な
負
担

割
合
が
さ
か
の
ぼ
っ
て
適
用
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
負
担
割
合
証
の
有
効
期
間
】

8
月
1
日
〜
令
和
4
年
7
月
31
日

【
担
当
課
】
介
護
保
険
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
4
6

65
歳
以
上
の
元
気
な
方
へ

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

老
人
ホ
ー
ム
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
高
齢
者
施
設
で
、
話
し
相

手
や
掃
除
な
ど
施
設
に
応
じ
た

お
手
伝
い（
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
）を

行
い
、
活
動
時
間
に
応
じ
て
ポ
イ

ン
ト
を
受
け
取
り
ま
す
（
1
時
間

1
0
0
ポ
イ
ン
ト
）。
ポ
イ
ン
ト

は
、
年
度
末
に
交
付
金
と
し
て
換

金
す
る
か
寄
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
を
ご
希
望
の

方
は
、
制
度
説
明
会
と
基
礎
研
修

会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
受
け
入

れ
を
希
望
す
る
高
齢
者
施
設
も
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

制
度
説
明
会
・
基
礎
研
修
会

【
日
時
】
7
月
28
日
㈬

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

【
会
場
】
高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー

（
高
砂
3‐
1‐

39
）

【
対
象
】
区
内
在
住
65
歳
以
上
で

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
な
い
方
20
人

【
持
ち
物
】
介
護
保
険
証

【
申
込
方
法
】
7
月
6
日
㈫
午
前

8
時
30
分
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（「
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
）
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

葛
飾
区
社
会
福
祉
協
議
会

�
03（
5
6
9
8
）2
4
3
5

�
03（
5
6
9
8
）2
5
1
3

【
担
当
課
】

地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課

高
齢
者
に
関
す
る
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

生
活
状
況
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
状
況
な
ど
を
調
査
し
、
今
後

の
高
齢
者
施
策
の
充
実
に
役
立
て

ま
す
。

調
査
結
果
を
他
の
目
的
に
利
用

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
内
容
・
対
象
】

無
作
為
に
選
ば
れ
た
区
内
在
住
65

歳
以
上
の
次
の
方

①
介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域
ニ

ー
ズ
調
査

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な

い
方
お
よ
び
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
方

2
5
0
0
人

②
在
宅
介
護
実
態
調
査

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方

1
5
0
0
人

【
調
査
方
法
】
対
象
の
方
へ
7
月

上
旬
に
調
査
票
を
送
付
し
ま
す
。

記
入
の
上
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
8
月
9
日（
月
・
振
休
）ま
で
に

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

▼
①
に
つ
い
て

高
齢
者
支
援
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
5
6

▼
②
に
つ
い
て

介
護
保
険
課

�
03（
5
6
5
4
）8
4
4
3

催

し

銭
湯
で
葛
飾
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
の
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

を
聴
き
ま
せ
ん
か

70
歳
以
上
の
方
が
区
内
の
銭
湯

を
1
回
2
4
0
円
で
利
用
で
き
る

「
く
つ
ろ
ぎ
入
浴
事
業
」の
Ｐ
Ｒ
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
70
歳
未
満
の
方
も

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
7
月
25
日
㈰
午
後
1
〜
2
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会
第
四

富
士
の
湯
（
宝
町
2‐

11‐

8
）。

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
区
内

在
住
の
方
20
人
程
度
担
高
齢
者
支

援
課
�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
9

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

ふれあい銭湯事業 毎月1回開催
～銭湯でいきいき自分ケア～

直接会場へ（先着順）
区内の銭湯で介護予防につながる簡単な
体操やレクリエーション、筋トレ、脳トレ
などを行います。銭湯ごとに内容が異なり
ます。詳しくはお問い合わせください。
【日時・会場】

【対象】 区内在住おおむね65歳以上の方
各銭湯10～15人程度
【持ち物】 飲み物
【担当課】 地域包括ケア担当課

�03‐5698‐6202

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 8月分
日会内下表のとおり対区内在住５５歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所・氏名
（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み先に７月２０日㈫（必着）まで（多
数抽選）。担地域包括ケア担当課

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時間・会場・申し込み

【時間】
午前９時３０分～１１時３０分
【会場・申し込み】
〒１２４‐００１２立石６‐３８‐１１
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
NPO法人葛飾アクティブ.COM
�０３‐３６９２‐３１８０

【時間】
午前１０時～正午
★は午後１時３０分～３時３０分
【会場・申し込み】
〒１２５‐００３２水元４‐６‐１５
水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
�０３‐５６６０‐３１１３

【時間】
午前／午前１０時～正午
午後／午後１時３０分～３時３０分
【会場】 たつみ憩い交流館
（西新小岩２‐１‐４）
【申し込み】
〒１３３‐００５１江戸川区北小岩６
‐２‐６‐１０２
NPO法人ユニコムかつしか
�０３‐６６５７‐９３３３

【時間】 午前１０時～正午
【会場・申し込み】
〒１２４‐０００６堀切１‐２３‐６
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
�０３‐３６９１‐９６９１

使用ソフト／ウインドウズ１０ ※のコースはローマ字入力できる方が対象です。

定員
（人）

各４

各４

各日１

４

各日１

各４

各４

各２

費用
（教材費込み）
５００円

４，０００円
２，０００円
２，５００円
４，０００円
２，０００円

２，０００円
２，５００円
２，０００円
２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

４，０００円

２，０００円

４，５００円

４，５００円

２，０００円

２，０００円

３，０００円
４，０００円
３，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円

日程

８／４㈬

８／９～３０の㈪
８／１０㈫・１７㈫
８／２４㈫・３１㈫
８／４～２５の㈬
８／５㈭・１２㈭

８／１９㈭・２６㈭
８／１０㈫・１７㈫
８／２４㈫・３１㈫
８／４㈬または１１㈬

８／１８㈬・２５㈬

８／４㈬または１８㈬

８／１９㈭・２６㈭

８／６㈮・１３㈮

８／２０㈮・２７㈮

８／４～２５の㈬午前

８／１９㈭・２６㈭午後

８／５～２６の㈭午前

８／７～２８の㈯午前

８／７㈯・１４㈯午後

８／５㈭・１２㈭午後

８／２・２３・３０の㈪
８／３・１０・２４・３１の㈫
８／４・１１・２５の㈬
８／５㈭・１２㈭
８／６㈮・１３㈮
８／１９㈭・２６㈭
８／２０㈮・２７㈮

コース

スマホの購入をお考えの方に＜１日講座＞
スマホってな～に、何ができるの、機種は？
スマホ・タブレット入門（アンドロイド編）
操作の基本から学べます（持ち込みのみ） 全４回
パソコンで楽しむ趣味の写真 撮影・整理・保存・画像調整 全２回
これから始めるワード入門 基本をゆっくり学びます 全２回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）操作の基本から学べます 全４回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
オンライン通話（単独・グループ）を学ぶ 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad・アンドロイド編）
LINEをマスターしよう（持ち込みのみ） 全２回
これから始めるワード入門 基本をゆっくり学びます 全２回
パソコンで楽しむ趣味の写真 撮影・整理・保存・画像調整 全２回
スマホ・タブレット（アンドロイド編）
ゆっくり学ぶ初心者向けマンツーマン１日講座（持ち込みのみ）
スマホ・タブレット（アンドロイド編）
便利機能アプリ活用編（再受講者歓迎）（持ち込みのみ） 全２回
スマホ・タブレット（アンドロイド編）
ここが知りたいマンツーマン１日講座（持ち込みのみ）
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
カレンダー・連絡先・リマインダーの連携 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad・アンドロイド編）
LINEをマスターしよう（持ち込みのみ） 全２回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
オンライン通話（単独・グループ）を学ぶ 全２回
初めてのパソコン 全４回
デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をパソコンへ
取り込み・整理・印刷（持ち込みのみ） 全２回
初心者のためのワード入門（案内状・表・ハガキ作成）

全４回
初心者のためのエクセル入門（表計算・グラフ作成・
データ操作） 全４回
サクッと操作！アンドロイドスマホ
（写真・音楽・地図）（持ち込みのみ） 全２回
サクッと操作！アンドロイドスマホ
（LINE使いこなし）（持ち込みのみ） 全２回
パソコン応用講座（ステップアップ）
各種案内状・報告書・住所録などの作成、作図・画像・
写真などの処理操作方法 全３回（２のみ全４回）
パソコン基礎講座⑴
基本操作（電源ON～OFF、文字入力 他） 全２回
パソコン基礎講座⑵ 情報検索、メール送受信 他
スマホ・タブレットの基本操作など 全２回

番号

Ａ

Ｂ
Ｃ※
Ｄ※
Ｅ
Ｆ

Ｇ
あ※
い※
う

え

お★

か

き

く

３０１

３０２※

３０３※

３０４※

３０５

３０６

１※
２※
３※
４
５
６
７

電話番号

０３‐３６０７‐１４２７

０３‐３６０２‐３７９７

０３‐３６０２‐１４４７

０３‐３６９３‐３３１０

０３‐３６９７‐１９２５

０３‐３６９３‐２６４１

０３‐３６９１‐３９８１

０３‐３６９２‐５２０６

０３‐３６９７‐４４９７

日時

７／１５・８／１９・９／１６の㈭
午後２時３０分～３時３０分

７／２０・８／１７・９／２１の㈫
午後１時３０分～２時３０分

７／２１・８／１８・９／１５の㈬
午後２～３時

７／３０・８／２７・９／２４の㈮
午後２時４５分～３時４５分

７／２７・８／２４・９／２８の㈫
午後１時３０分～２時３０分

７／２８・８／２５・９／２２の㈬
午後１時４０分～２時４０分

７／１３・８／１０・９／１４の㈫
午後１時３０分～２時３０分

７／８・８／１２・９／９の㈭
午後２時３０分～３時３０分

７／２９・８／２６・９／３０の㈭
午後１時３０分～２時３０分

銭湯（会場）

栄湯
（高砂８‐１５‐１２）

富士の湯
（亀有２‐５‐７）

さつき湯
（東堀切３‐２７‐９）

末広湯
（宝町１‐２‐３０）

第四富士の湯
（宝町２‐１１‐８）

アクアドルフィンランド
（立石７‐１６‐３）

喜久の湯
（東立石２‐２１‐１６）

アクアガーデン栄湯
（東四つ木３‐４５‐７）

寿湯
（東四つ木４‐１９‐１４）

緊急事態宣言の解除に伴い、運動習慣推進プラチナ・フィットネスの「承認証」の発行を再開しました。
詳しくはお問い合わせください。 【担当課】 地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6202

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

シニア
（８）

葛飾区ホームページ https://www.city.katsushika.lg.jp
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シニア

後期高齢者医療保険に加入している方へ
【申請・担当課】 国保年金課（区役所3階315番） �03‐5654‐8528

一部負担割合が変更された方に新しい後期高
齢者医療被保険者証（後期証）をお送りします
8月1日㈰から医療機関の窓口で支払う「一部負担金の割合

（負担割合）」が変更になる方に、新しい後期証をお送りします。
簡易書留郵便で7月中旬から送付します（郵便局に転居届を出
した方は、転居先へ転送されます）。
新しい後期証が届いたら、氏名・生年月日・一部負担金の割

合などの記載内容をご確認ください。現在お使いの後期証は、
8月1日以降に同封の返信用封筒で返送するか、国保年金課ま
たは区民事務所にお返しください。
なお、負担割合が変わらない方は、お手元にある後期証を引

き続きお使いください。

一部負担金の割合
世帯の所得により「1割負担」または「3割負担」となります。

詳しくは後期証に同封の通知をご覧ください。

負担割合が3割の方へ
令和2年中の収入額が次のいずれかの基準に該当する方は、

「基準収入額適用申請書」を提出し、認められた場合、負担割
合が1割になります。▲

同一世帯に後期被保険者が1人で、収入額が383万円未満
※ただし、同一世帯に70～74歳の方がいる場合は、その方
と後期被保険者の合計収入額が520万円未満▲

同一世帯に後期被保険者が2人以上で、合計収入額が520
万円未満

【申請に必要な物】 令和2年中の収入額が分かる物（確定申
告書の控えなど）、基準収入額適用申請書

令和3年度の保険料をお知らせします
保険料額決定通知書・納入通知書兼特別徴収開始通知書など
を7月中旬に送付します。
●年金引き落とし（特別徴収）の方・口座振替の方
通知書のみ送付します。
●10月から年金引き落とし（特別徴収）となる方
通知書、7～9月分の納付書（各月用・全納用）を送付します。
10月からの年金引き落とし額は、通知書の特別徴収欄でご確
認ください。
●納付書でお支払いの方
通知書、7月～翌年3月分の納付書（各月用・全納用）を送付
します。

保険料のお支払いについて
保険料は原則、年金からの引き落としとなります。
なお、次の方は納付書での支払いとなります。▲

介護保険料が年金引き落としでない方▲

介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が年金受給額
の2分の1を超える方▲

4月以降に後期高齢者医療制度に加入（葛飾区への転入を
含む）した方（準備が整い次第、年金からの引き落としにな
ります）

納付書でお支払いの方へ
便利な口座振替をご利用ください。
詳しくは、通知書に同封の案内をご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少している方などへ
保険料が減免される場合があります。詳しくは、右下の記事を
ご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の
影響による

後期高齢者医療保険料の減免
減免には申請が必要です。収入状況などを伺った上で、
減免のご案内をしますので、必ず事前にお問い合わせく
ださい。その際、お手元に7月中旬に発送する令和3年
度後期高齢者医療保険料額決定通知書をご用意ください。
【対象の保険料】
令和3年度分（令和3年4月分～4年3月分）
【対象】
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、同一世帯の主たる生計維
持者が死亡した、または重篤な傷病を負った方
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、同一世帯の主たる
生計維持者の事業収入などの減少が見込まれ、次の全て
に該当する方▲

主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損
害賠償などにより補填されるべき金額を控除した額）
が令和2年の当該事業収入などの金額の10分の3以上▲

主たる生計維持者の令和2年の合計所得額が1，000万
円以下であり、減少が見込まれる事業収入などに係る
所得を除く令和2年の合計所得額が400万円以下

※令和3年3月に後期高齢者医療保険の被保険者となっ
た方は、令和2年度分の保険料についても減免の対象と
なる場合があります。なお、令和2年度分の保険料の減
免については上記の基準とは異なりますので、詳しくは
お問い合わせください。

【担当課】 国保年金課 �03‐5654‐8528

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者））））））））））））））））））））））））））））））））））医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療
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新型コロナウイルスワクチン接種時期と重なるため、受診期

間を延長しました。なお、ワクチン接種の実施医療機関では、
健康診査の予約が取りにくい場合があります。

健康診査は原則、予約制です。対象の方には、6月下旬に受診
券などを同封した「長寿医療健康診査のご案内」を送付しました。
受診方法など、詳しくは同封の案内をご覧ください。

【受診期間】 11月30日㈫まで（休診日を除く）
【受診場所】 区内指定医療機関
【対象】 区内在住で後期高齢者医療制度に加入している方
※介護保険施設や有料老人ホーム、ケアハウスに入所中の方は対象外です。

健康診査と一緒に受診しましょう
【受診できる検診】 肺がん検診、大腸がん検診、肝炎検査など
詳しくは同封の案内をご覧ください。

【担当課】

▲

健康診査の制度に関すること
国保年金課 �03‐5654‐8173▲

健康診査の内容、がん検診に関すること
健康づくり課 �03‐3602‐1268

健康長寿いきいき健康診査を受診しましょう
えん げ

オーラルフレイル（嚥下障害）とサルコペニア（筋力低下）の疑い
がある方を早期発見するための健診です。健診結果により、葛飾
区医師会で行う無料の栄養指導機能訓練をご案内します。対象の
方には、長寿（後期高齢者）医療健康診査のご案内と一緒に受診票
を送付しています。
※要介護・要支援認定を受けている方は、対象になりません。
【受診期間】11月30日㈫まで（休診日を除く）
【受診場所】 区内指定医療機関
【対象】 令和4年3月31日時点で76歳（昭和20年4月2日～21年
4月1日生まれ）の方
【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

区の財政状況区の財政状況

76歳に
なる方へ

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和3年（2021年）7月5日 No.１８４３
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）

【
参
加
条
件
】

▽
入
退
場
含
め
て
9
分
以
内

▽
区
民
文
化
祭
の
既
存
の
演
目

で
は
な
い
こ
と

▽
団
体
の
指
導
者
以
外
は
複
数

の
演
目
に
は
参
加
不
可

▽
8
月
18
日
㈬
・
9
月
29
日
㈬

午
後
6
時
30
分
か
ら
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル（
立
石
5‐

27‐

1
）で

開
催
す
る
事
前
打
ち
合
わ
せ
会

に
出
席
で
き
る
こ
と

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書
を
、
7
月
16

日
㈮（
必
着
）ま
で
に
持
参
か
郵

送（
多
数
抽
選
）。
電
子
申
請
可
。

申
込
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。
郵
送

を
希
望
す
る
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】

〒
１２４‐
８５５５
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課（
区
役
所
4
階
4
3
0
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
4
7
7

神
経
難
病
専
門
医
に
よ
る
医

療
相
談
で
す
。

【
日
時
】
7
月
29
日
㈭

午
後
2
時
〜
4
時
30
分

【
会
場
】

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸

4‐

15‐

14
）

【
対
象
】

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小
脳

変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病
の
方
、

神
経
難
病
の
恐
れ
が
あ
り
転
倒

し
や
す
い
方
、
手
足
の
震
え
な

ど
が
あ
る
方
5
人

【
申
込
方
法
】

7
月
8
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

保
健
予
防
課

�
03（
3
6
0
2
）1
2
7
4

区
内
の
身
近
な
自
然
環
境
や

生
活
環
境
を
調
査
・
報
告
し
ま

す
。
ま
た
、
研
修
会
や
観
察
会

に
参
加
で
き
ま
す
。

【
任
期
】

9
月
1
日
㈬
か
ら
1
年
間

【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
方
60
人
程
度

【
申
込
方
法
】

電
話
か
窓
口
で
7
月
26
日
㈪

ま
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

環
境
課（
区
役
所
4
階
4
1
0
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
3
7

採
用
予
定
数
や
受
験
資
格
な

ど
、
詳
し
く
は
試
験
・
選
考
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
第
一
次
試
験
・
選
考
日
程
】

▽
経
験
者
、
就
職
氷
河
期
世
代

9
月
11
日
㈯

▽
Ⅲ
類
、
障
害
者

9
月
12
日
㈰

【
試
験
・
選
考
案
内
配
布
場
所
】

人
事
課（
区
役
所
内
郵
便
局
上
）、

人
材
育
成
課
（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）、
区

民
事
務
所
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー
、
図
書
館
、
学
び
交
流

館
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課

特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

障
害
者
を
対
象
と
す
る
選
考

案
内
は
、
障
害
福
祉
課
（
区
役

所
2
階
2
0
1
番
）、障
害
者
施

設
課
（
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ

ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
）
で
も
配

布
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
、
7
月
15
日
㈭
午

後
5
時
ま
で
。

▽
郵
送（
障
害
者
選
考
の
み
）

7
月
14
日
㈬（
消
印
有
効
）ま
で
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
１０２‐

００７２
千
代
田
区
飯
田
橋
3

‐

5‐

1
特
別
区
人
事
委
員
会

事
務
局
任
用
課
採
用
係

�
03（
5
2
1
0
）9
7
8
7

【
担
当
課
】
人
事
課

国
の
政
策
の
基
礎
資
料
と
し

て
利
用
し
ま
す
。

調
査
結
果
を
他
の
目
的
に
利

用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
】

国
土
交
通
大
臣
が
指
定
し
た
建

設
業
者

【
実
施
方
法
】

対
象
の
方
へ
6
月
下
旬
に
調

査
票
を
送
付
し
ま
し
た
。
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
7
月
30
日

㈮
ま
で
に
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
政
策
企
画
課

�
03（
3
6
0
5
）6
0
0
1

【
採
用
予
定
者
数
】

30
人
程
度

【
受
験
資
格
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
昭
和
59
年
4
月
2
日
〜
平
成

14
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

▽
保
育
士
の
資
格
を
有
し
、
都

道
府
県
知
事
の
登
録
を
受
け
て

い
る
方
、
ま
た
は
令
和
4
年
3

月
末
ま
で
に
保
育
士
の
資
格
を

取
得
見
込
み
の
方

【
採
用
予
定
時
期
】

原
則
、
令
和
4
年
4
月
1
日
以

降【選
考
日
・
選
考
方
法
】

▽
第
一
次
選
考

（
択
一
式
試
験
・
課
題
式
作
文
）

8
月
22
日
㈰

▽
第
二
次
選
考（
面
接
）

10
月
中
旬

【
募
集
要
項
・
申
込
書
配
布
場

所
】

人
事
課（
区
役
所
内
郵
便
局
上
）、

人
材
育
成
課
（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）、区
民

事
務
所
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
、
図
書
館
、
学
び
交
流
館

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書
と
返
信
用
封

筒
2
枚
（
84
円
切
手
貼
付
・
宛

先
記
入
）を
、
7
月
30
日
㈮（
必

着
）
ま
で
に
持
参
か
簡
易
書
留

で
郵
送
（
封
筒
に
「
福
祉
職
選

考
申
込
書
在
中
」
と
朱
書
き
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
人
事
課

（
区
役
所
内
郵
便
局
上
）

�
03（
5
6
5
4
）8
1
5
1

【
募
集
コ
ー
ス
】

地
域
保
育
コ
ー
ス
、
地
域
子
育

て
支
援
コ
ー
ス
、
放
課
後
児
童

コ
ー
ス
、
社
会
的
養
護
コ
ー
ス

【
申
込
方
法
】

申
込
要
項
に
添
付
の
申
込
書

を
、
7
月
15
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
簡
易
書
留
で
郵
送
（
多
数
抽

選
）。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

▽
地
域
保
育
コ
ー
ス

〒
１６３‐

０７１８
新
宿
区
西
新
宿
2‐

7‐

1
小
田
急
第
一
生
命
ビ
ル

18
階

（
公
財
）東
京
都
福
祉
保
健
財
団

�
03（
3
3
4
4
）8
5
3
3

▽
そ
の
他
の
コ
ー
ス

〒
１６４‐

０００１
中
野
区
中
野
4‐

11

‐

10
㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド

�
03（
5
9
1
3
）6
2
2
5

【
申
込
要
項
配
布
・
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課
（
区
役
所
4
階

4
0
1
番
）

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
の
発

生
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
、

日
頃
か
ら
不
要
な
水
た
ま
り
を

無
く
し
、
や
ぶ
・
草
む
ら
は
定

期
的
に
手
入
れ
を
し
て
風
通
し

を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
生
活
衛
生
課

�
03（
3
6
0
2
）1
2
4
2

お推
し
本
！
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

本
の
帯
を
作
ろ
う

お
す
す
め
の
本（
推
し
本
）と

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
帯
を
応
募
い
た

だ
き
、
展
示
し
ま
す
。

日
展
示
期
間
／
8
月
27
日
㈮
〜

9
月
22
日
㈬
対
10
歳
以
上
の
方

方
応
募
用
紙
と
自
作
の
帯
（
様

式
自
由
）
を
、
7
月
3
日
㈯
〜

8
月
10
日
㈫
に
各
図
書
館
の
窓

口
に
持
参
。
応
募
用
紙
は
各
図

書
館
で
配
布
し
ま
す
。
会
担
中

央
図
書
館（
金
町
6‐

2‐

1
）

�
03（
3
6
0
7
）9
2
0
1

金
魚
展
示
場

江
戸
前
金
魚
展

江
戸
前
金
魚
15
種
程
度
を
水

槽
や
金
魚
鉢
で
展
示
し
ま
す
。

日
7
月
9
日
㈮
〜
11
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
（
11
日
は
午

後
3
時
30
分
ま
で
）。
直
接
会

場
へ
。
会
葛
飾
区
金
魚
展
示
場

・
水
辺
の
い
き
も
の
館
前
建
物

（
水
元
公
園
1‐

1
）担
公
園
課

�
03（
3
6
9
3
）1
7
7
7

葛
飾
元
気
野
菜
即
売
会

日
7
月
15
日
㈭
午
前
11
時
30
分

か
ら（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）会

区
役
所
正
面
玄
関
前
担
産
業
経

済
課
�
03（
3
8
3
8
）5
5
5

4
若
年
者
就
活
サ
ポ
ー
ト

1
日
集
中
セ
ミ
ナ
ー

自
己
理
解
、
応
募
書
類
の
書

き
方
、
面
接
対
策
を
学
び
ま
す
。

日
8
月
4
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ

し
か（
青
戸
7‐

2‐

1
）対
44

歳
以
下
の
方
15
人
他
雇
用
保
険

受
給
中
の
方
に
は
、
求
職
活
動

の
実
績
と
な
る
証
明
書
を
発
行

し
ま
す
。
方
7
月
7
日
㈬
午
前

10
時
か
ら
電
話
か
し
ご
と
発
見

プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で（
先
着
順
）。
申
し
ご
と
発

見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
�
03（
5

6
8
0
）
8
7
6
5
担
産
業
経

済
課農

業
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

講
義
と
実
習
を
通
じ
て
農
業

の
基
礎
的
な
知
識
、
技
術
を
学

び
ま
す
。

講
座
修
了
後
、
一
定
の
基
準

を
満
た
し
た
方
を
農
業
応
援
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
認
定
し
ま
す
。

認
定
者
は
、
区
内
農
家
の
手
伝

い
や
区
の
農
業
振
興
事
業
な
ど

に
従
事
で
き
ま
す
。

日
8
〜
12
月
の
毎
週
㈫
午
後
2

〜
4
時
（
雨
天
延
期
、
講
義
は

月
1
回
程
度
）
会
▽
講
義
／
奥

戸
地
区
セ
ン
タ
ー
（
奥
戸
3‐

9‐

17
）
▽
実
習
／
奥
戸
地
区

セ
ン
タ
ー
隣
接
の
農
地
（
奥
戸

3‐

9
）
対
区
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
20
歳
以
上
の
方
15
人
費

2
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
農
業
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
7
月

20
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。申
担
〒
１２５‐

００６２
青
戸
7‐

2‐

1
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
内
産
業
経
済
課
�
03
（
3
8

3
8
）
5
5
5
4

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

日
7
月
27
日
㈫
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館

7
階
）
対
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
15
人
方
7
月
12
日
㈪

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。
申
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
亀
有
�
03（
6
2
4
0
）

7
6
3
0
担
高
齢
者
支
援
課

文
化
芸
術
講
座

川
柳
初
心
者
講
座全

3
回

川
柳
の
基
本
を
学
び
、
作
っ

て
楽
し
み
ま
す
。

日
7
月
24
日
㈯
、
8
月
7
日
㈯

・
21
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
30
分
会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館

7
階
）
定
25
人
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
川
柳
初
心
者
講
座
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号
を
書
い
て
、7
月
17
日
㈯（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問

〒
１２５‐

００６１
亀
有
1‐

4‐

3‐

3
0
1
中
嶋
修
（
葛
飾
川
柳
連

盟
）
�
03（
3
8
3
8
）3
5
5

4
担
生
涯
学
習
課

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マイナンバー（個人番号）カード交付窓口を追加で開設します。【日時】 7月10～31日の㈯午前9時～午後5時
【予約・問い合わせ】 �飾区個人番号カードインフォメーションセンター �0570‐66‐6754【会場・担当課】 戸籍住民課（区役所2階217番）

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

（１０）
令和3年（2021年）7月5日 No.１８４３



内容
福祉・ボランティア活動とは？（車いす体験）
高齢者への対応（高齢者疑似体験）
高齢化の現状と認知症の方との接し方

視覚障害者との接し方（アイマスク・ガイ
ドヘルプ体験）、活動先の紹介など

ボランティア活動体験

日時
午後１時～２時３０分
午後２時４０分～４時１０分
午後１時～２時３０分

午後２時４０分～４時１０分

希望者には４回目の講座で案内

８／２１㈯

８／２８㈯

���������������������������������

水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
や
文
字
入

力
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

知
的
障
害
の
あ
る
方
へ

わ
い
わ
い
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

日
①
8
月
18
日
〜
9
月
15
日
の

㈬
午
後
4
時
45
分
〜
6
時
15
分

②
8
月
21
日
〜
9
月
18
日
の
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
、
知
的
障
害

の
あ
る
方
各
回
4
人

高
次
脳
機
能
障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
4
回

日
8
月
16
日
〜
9
月
6
日
の
㈪

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
、
高
次
脳
機

能
障
害
の
あ
る
方
4
人

い
ず
れ
も

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望
講
座
名

（「
わ
い
わ
い
①
」「
わ
い
わ
い

②
」「
高
次
」の
い
ず
れ
か
）・
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
7
月
28
日
㈬

（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込
み

の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
１２４‐

０００６
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03

（
5
6
9
8
）1
3
3
6

文
化
芸
術
講
座

楽
し
い
詩
吟
教
室

喉
の
使
い
方
や
発
声
方
法
な

ど
を
学
び
ま
す
。

日
7
月
25
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
金
町
地
区
セ
ン

タ
ー（
東
金
町
1‐

22‐

1
）定

20
人
師
渡
辺
錦
翔
氏
（
葛
飾
区

吟
剣
詩
舞
道
連
盟
）
方
往
復
ハ

ガ
キ
に「
楽
し
い
詩
吟
教
室
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
7
月
20
日

㈫（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
〒
１２５‐

００３１
西
水
元
2‐

19

‐

7
渡
辺
錦
翔
�
03
（
3
6
0

8
）
7
3
6
3
担
生
涯
学
習
課

ス
マ
ホ
が
あ
れ
ば
で
き

る
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
講
座

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ

リ「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」を
活
用
し
た
孤

立
防
止
・
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
の

運
営
者
か
ら
活
動
内
容
や
成
果

な
ど
を
聞
き
、
見
守
り
活
動
や

孤
立
防
止
の
活
動
を
学
び
ま
す
。

日
8
月
7
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か

つ
し
か（
堀
切
3‐

34‐

1
）対

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

20
人
方
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
・
メ

ー
ル
（「
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・電
話
番
号
を
記
入
）で
、7

月
27
日
㈫
午
後
5
時
ま
で
（
多

数
抽
選
）。
申
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
地
域
貢
献
活
動
セ
ン
タ
ー

�
03（
5
6
9
8
）2
5
1
1
�

03（
5
6
9
8
）2
5
1
3

vc@
katsushika- shakyo.

com

担
地
域
振
興
課

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

役
割
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
7
月
31
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
会
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か

つ
し
か（
堀
切
3‐

34‐

1
）対

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

20
人
費
8
8
0
円
方
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（「
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
記

入
）
で
、
7
月
21
日
㈬
午
後
5

時
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
貢
献
活
動

セ
ン
タ
ー
�
03（
5
6
9
8
）2

5
1
1
�
03（
5
6
9
8
）2
5

1
3

vc@
katsushika- sha

kyo.com

担
生
涯
学
習
課

か
つ
し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

学（
前
期
）

全
4
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

車
い
す
体
験
や
高
齢
者
疑
似

体
験
な
ど
か
ら
身
近
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
学
び
ま
す
。

日
内
左
表
の
と
お
り
会
ウ
ェ
ル

ピ
ア
か
つ
し
か
（
堀
切
3‐

34

‐

1
）
対
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
18
歳
以
上
の
方
20
人
費
活

動
体
験
の
み
3
5
0
円
方
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル（「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
学
」・
住
所
・
氏
名

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
、
7
月
30
日
㈮
午
後
5
時
ま

で（
多
数
抽
選
）。
申
問
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
地
域
貢
献
活
動
セ
ン

タ
ー
�
03（
5
6
9
8
）2
5
1

1
�
03（
5
6
9
8
）2
5
1
3

vc@
katsushika- shakyo.

com
担
生
涯
学
習
課

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日

午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
土曜日 午後５時～９時３０分

※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感
染症のPCR検査は行っていません。
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前９時～１１時３０分、午後１時～４時３０分
電話番号

０３‐３６０７‐２５１６
０３‐３６９２‐１３１４
０３‐５６７２‐２２２５
０３‐５６６１‐１５０５
０３‐５６７０‐２８２６
０３‐３６７２‐９６１１

所 在 地
新 宿２‐２‐１４
堀 切１‐４１‐９
立 石７‐３‐４
新 小 岩１‐１８‐６
西新小岩１‐８‐４
細 田３‐２９‐１５

診 療 科 目
内
内、消内、循、小
内、消内、乳外、肛、小
内、外、胃
外、整、内、胃
整、内、外、放、リハ

医 療 機 関 名
矢 作 ク リ ニ ッ ク
大 山 ク リ ニ ッ ク
立石中央クリニ ッ ク
や た ク リ ニ ッ ク
新 小 岩 北 口 診 療 所
黒木整形外科内科クリニック

月日

７／１１

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐３６０９‐２７９１
０３‐３６５３‐９２０１

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐５６６０‐４０８０
０３‐３６７３‐６５９８

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５
０３‐５６７０‐９３１１

所 在 地
東 金 町１‐２６‐２
新 小 岩１‐４２‐２‐２階

所 在 地
東 水 元１‐１１‐８
細 田５‐１０‐９

所 在 地
立 石７‐６‐１
西新小岩１‐８‐５‐１階

医 療 機 関 名
髙 橋 歯 科 医 院
総 武 歯 科 医 院

接 骨 院 名
ウ オ チ 接 骨 院
三 浦 接 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
フ レ ン ド 薬 局

月日

７／１１

月日

７／１１

月日

７／１１

詳しくはお問い合わせください。
申し込み
・担当課
〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
指導室
（区役所４階４２７番）
�０３‐５６５４
‐８５７３

保育課
（区役所７階
７０７番）
�０３‐５６５４
‐８２６７

〒１２５‐００５３
鎌倉２‐１２‐１
総合教育セ
ンター
�０３‐５６６８
‐７６０１

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
育成課
（区役所４階
４０１番）
�０３‐５６５４
‐８２９３

選考日・
選考方法

書類選考の
上、７月下旬
に面接。

書類選考の
上、採用の方
のみ７月２９日
㈭までに電
話で連絡。

書類選考の
上、８月上旬
に面接。

書類選考の
上、７月２７㈫
に面接。

申込方法

所定の応募用紙と返信用封筒（８４
円切手貼付・宛先記入）を、７月
１４日㈬（必着）までに持参か郵送。
【応募用紙配布場所】 指導室
区ホームページからも取り出せ
ます。

市販の履歴書（余白に勤務
可能日を①～③から選び記
入）を、７月２０日㈫までに持
参。

電話で申し込みの上、市販の履歴書（余
白に「情緒障害学級講師希望」と記入）、
資格を証する書類の写し、作文「情緒
障害学級講師の果たすべき役割」（４００
字程度・様式自由）、返信用封筒（８４円
切手貼付・宛先記入）を、７月１９日㈪午
後５時（消印有効）までに持参か郵送。
所定の申込書、資格を証する書類
の写し、最終学歴の卒業証書の写
しまたは卒業証明書、課題作文（指
定作文用紙８００字以内）、返信用封筒
（８４円切手貼付・宛先記入）を、７
月１５日㈭（必着）までに持参か郵送。
【申込書・作文用紙配布場所】
育成課、児童館
区ホームページからも取り出せま
す。

報酬など

時給１，５０３円
期末手当・交通費・
有給休暇あり。
健康保険・厚生年金
・雇用保険加入。

時給１，２１０円
（保育士の資格を有
する場合１，３０３円）
週２０時間以上勤務の
場合は雇用保険加入。

時給１，７００円
交通費あり。
週３日勤務の場合は、
期末手当あり、健康
保険・厚生年金・雇
用保険加入。

月額１９９，９２７円または
１８７，８４９円（配属先に
よる）
期末手当・交通費・
有給休暇あり。
健康保険・厚生年金
・雇用保険加入。
１日７時間４５分勤務し
た場合は、超過勤務手
当あり。

勤務日時

月～金曜日の週５日
（ただし、任期中で
１４０日程度勤務）
１日６時間勤務
勤務時間帯は配属校
による。

月～金曜日
午前８時３０分～午後５
時１５分（勤務園によ
り出勤時間が変更と
なる場合あり）

原則、月～金曜日の
うち週３日以内
午前８時１５分～午後５
時の間で１日７時間勤
務
（勤務日時は要相談）

週５日
午前８時３０分～午後８
時１５分の間で１日６時
間勤務
学校休業時は、午前
８時３０分～午後７時１５
分の間で１日７時間４５
分勤務の場合あり。

勤務期間

８月１６日～令和４年
３月３１日（再任可）

次の日程のうち２０日
間程度
①７月９日～８月２０日
②７月２１日～８月３１日
③８月２日～８月３１日

９月１日～令和４年３
月３１日（再任可）

対象

司書または司書教諭の資格を有し、
パソコンの操作ができる方

平成１７年４月１日生まれまでの方

教員免許を有する方

配属先の館長指定の順番交代制勤務が可能で、次のいず
れかに該当する方

▼保育士、社会福祉士、精神保健福祉士の資格、教員免
許のいずれかを有する方

▼大学などで社会福祉学、心理学、教育学、社会学、芸
術学、体育学を専修する学科、またはこれらに相当する
課程を修めて卒業した方（他学部の科目履修は不可）

▼高校卒業と同等以上の学力を有し、２年以上児童福祉
事業に従事した方

▼３年以上児童福祉事業に従事した方

募集
人数

１人

２０人
程度

１人

１０人
程度

職種・勤務内容

学校司書
図書の整理・管理、
授業で使用する資
料の準備などの学
校図書館業務全般

区立保育園
夏期アルバイト
乳幼児の保育補助
業務

情緒障害学級
講師
小・中学校の特別支援教室
における個別指導計画に基
づく児童・生徒への個別指
導、小集団指導補助

児童指導員
児童館および学童
保育クラブにおけ
る児童指導

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診する前に各医
療機関へ必ず電話でご相談ください。

人人 材材 募募 集集

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和3年（2021年）7月5日 No.１８４３
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貧困や不平等、気候変動などの課題に対し、「誰
一人取り残さない」持続可能でより良い社会の実現
に向けて、国連サミットで採択された世界共通の目

エス・ディー・ジーズ

標が「SDGs」です。SDGsには17の目標があります。
区では、区民の皆さんと協働し、経済・社会・環境の

3つの側面からSDGsの達成をめざし取り組んでい
ます。このコラムでは17の目標ごとにそ
の取り組みの一部を紹介していきます。
【担当課】 環境課 �03‐5654‐8227

すべての人に
健康と福祉を

日本人の死亡原因の約3割は「がん」で
す。しかし、区のがん検診の受診率は国
が示す目標値である50％に達していませ
ん。また、その他の生活習慣病の予防も
課題となっています。

区の取り組み
区では、がん検診や健康診査の
受診しやすい体制を整備するとと
もに、受診していない方への勧奨
方法を工夫して、受診促進を図っ
ています。また、若いうちから自
らの健康管理をし、食生活の改善
や運動の習慣など望ましい健康習
慣を定着させるための取り組みを
行っています。

私ができること▲

定期的にがん検診や健康診査を受ける▲

バランスの良い食事、運動など、健康的な生活習慣を続ける

き が

飢餓をゼロに
飢餓は途上国で起こっていると思われがち
ですが、日本では子どもの7人に1人が相対
的貧困に当たるといわれています。こうした
家庭では子どもに満足な食事を与えることが
できずに、飢餓に陥るケースがあります。

区の取り組み
区では、生活困窮者対

策や健康的な食生活への
取り組みを進めて、飢餓
の撲滅や栄養改善を図っ
ています。この他にも、
子どもとその保護者に無
料の食品配布などを行う
団体に対し、費用の一部
を助成しています。

私ができること▲

区や地域団体などが行っているフードドライブ（※）を利用する
※家庭で余っている賞味期限内の食品などを持ち寄る活動です。集ま
った食品は、NPO団体などを通じて福祉施設などに送られます。

▼

地域団体が行う食品配布の様子 ▼

乳がん検診（マンモグラフ
ィ検査）の様子

5月30日～6月5日に行われた「Santen IBSAブラインド
サッカーワールドグランプリ2021in 品川」で、ブラインド
サッカー日本代表が準優勝に輝きました！
ブラインドサッカー日本代表は、東京2020パラリンピック
競技大会に向けて葛飾区内で事前キャンプを実施します。メ
ダル獲得に向けての戦いをみんなで応援しましょう!

準優勝に輝くまでの戦いは、右のQRコー
ドからご覧いただけます。

か のう りょう た

葛飾区ゆかりのトップアスリート加納遼大
選手（ラグビー）が東京2020オリンピック競技大
会の7人制ラグビー日本代表に決定しました!!
メダル獲得に向けての戦いをみんなで応援し
ましょう！

【担当課】 生涯スポーツ課 �03‐3691‐7111

1992年5月10日生まれ
堀切小学校・堀切中学校出身
明治安田生命ホーリーズ所属

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

【担当課】 政策企画課オリンピック・パラリンピック担当 �03‐5654‐8575

ⓒJRFU

東京2020オリンピック競技大会
葛飾区トップアスリート
日本代表決定!!

加納遼大選手

2標目 3標目

（１２）
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