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新型コロナウイルス関連情報

�

2・3面▲

施設の利用制限などの最新情報
区ホームページ（右のQRコード）
はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）

5月20日から水害に関する避難情報の名称が変わりました。区が発令する新たな避難情
報を確認し、水害に備えましょう。 【担当課】 危機管理課 ☎０３‐５６５４‐８５７２

区では避難所を開設しますが、避難所に行くこ
とだけが、避難ではありません。「葛飾区水害ハ
ザードマップ」で浸水の深さなどを確認し、自宅
の安全を確保できる場合は、在宅避
難を検討してください。在宅避難が
難しい場合は、安全な親戚・知人宅
への避難も検討してください。

ハザードマップは昨年全戸配布しま
した。お持ちでない場合は、危機管理
課（区役所5階503番）や地区センター
で配布している他、区ホームページか
らもご覧になれます。また、ハザード
マップの解説動画も公開しています。

□水や食料
地震用の備蓄も兼ねて、最低でも３日分、で
きれば１週間分の備蓄をしておきましょう。

□卓上コンロとガスボンベ
調理ができる他、お湯を
沸かして濡れタオルを作れ
ば、お風呂の代わりになり
ます。

□簡易トイレ
トイレの水も流せなく
なるため、簡易トイレが
必要です。

ハザードマップを見て、自分の住
んでいる地域は、どの河川が氾濫し
たら、どれくらい浸水するか確認し
ましょう。

水害発生に備え、避難方法を確認しましょう

自宅にとどまる場合の備えができているか確認

▼

区ホームページ

解説動画 ▼

ハザードマップについて

③浸水深より居室が高いか確認

自宅が安全かどうか3つの確認！
②ハザードマップで浸水深を確認

6月5日

チェック！

No.1840
令和3年
（2021年）

①

12面でハザードマップ説明会や災害時の情報入手方法について紹介しています。
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（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

区の対応
緊急事態宣言の再延長を受け、施設の休
館・利用制限やイベントの中止・延期を行
っています。最新情報は区ホームページを
ご覧になるか、はなしょうぶコール（�03
‐6758‐2222）へお問い合わせください。

区内の感染者の発生状況（５月２３日現在）

新型コロナウイルスに関する健康相談
電話のかけ間違いにご注意ください。
発熱や咳、だるさなどがある方
まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医
がいない・休診の場合は次の窓口に相談してください。

●（東京都）発熱相談センター

�03‐5320‐4592
（毎日／24時間）

●（葛飾区）新型コロナ受診相談窓口

�03‐3602‐1376

新型コロナウイルスの後遺症などで相談したい方

�03‐3602‐1399
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

問い合わせ

自立相談支援窓口 �０３‐５６５４‐８６２５

葛飾区社会福祉協議会 �０３‐５６９８‐２４５７
厚生労働省休業支援金・給付金コールセンター
�０１２０‐２２１‐２７６

収納対策課所管分

収納対策課 �０３‐５６５４‐８１７４

葛飾税務署 �０３‐３６９１‐０９４１
葛飾年金事務所 �０３‐３６９５‐２１８１
国保年金課 �０３‐５６５４‐８２１３

▼葛飾年金事務所 �０３‐３６９５‐２１８１

▼国保年金課 �０３‐５６５４‐８２１４
国保年金課 �０３‐５６５４‐８５２８
介護保険課 �０３‐５６５４‐８２４９

学務課 �０３‐５６５４‐８４５９

税務課 �０３‐５６５４‐８２８０
国保年金課 �０３‐５６５４‐８２１３
介護保険課 �０３‐５６５４‐８２４９

内容
自立相談支援
住居確保給付金
家賃相当額（上限あり）を家主などに支給
緊急小口資金等の特例貸付

休業支援金・給付金

特別区税（特別徴収義務者を含む）
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料
介護保険料
国税
国民年金保険料
国民健康保険料の減免

国民年金保険料の特例免除

後期高齢者医療保険料の減免
介護保険料の減免
就学援助制度
給食費や学用品費を援助（現年所得でも審査可）

生活相談がしたい
離職などにより住居を失っ
た・失うかもしれない
生活資金を借りたい
休業期間中、賃金（休業手
当）が支払われない

税・保険料の納付相談

保険料の減額・免除

小・中学生の子どもがいて、
生活が困窮している

問い合わせ

厚生労働省雇用調整助成金コールセンター �０１２０‐６０‐３９９９

産業経済課 �０３‐３８３８‐５５５６

産業経済課 �０３‐３８３８‐５５７０

内容

雇用調整助成金

新型コロナウイルス対策持続化支援融資・借換融資
本人負担利率０％・信用保証料全額補助
新型コロナウイルス対策経営改善設備資金融資
本人負担利率０％・信用保証料全額補助

事業者支援相談

事業を縮小したため、雇用調
整（休業や出向）を実施する
売上が減少し、事業を継続
できない
経営改善に要する設備を導入
するための資金を借りたい
国や都、区の支援策につい
て知りたい

緊急事態宣言が再延長されました
不要不急の外出を控えてください
緊急事態宣言が再延長されました
不要不急の外出を控えてください
緊急事態宣言が再延長されました
不要不急の外出を控えてください

個人の方

事業者の方

休業・失業などでお困りの方はご相談ください。要件や申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

▲区ホームページ
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▼不要不急の外出は自粛。買い物
などは混んでいる時間を避け、
人数や時間を最小限に

▼食事の際は、話さずに食べる
もくしょく

「黙食」を実施。会話はマスク
を着けてから

▼路上や公園、屋外レジャーなど
での飲み会は自粛

▼手洗いや消毒、マスク着用など、
基本的な感染予防対策を実施

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和3年（2021年）6月5日 No.１８４０



▲詳細情報画面

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

（毎日／午前9時～午後6時）

新型コロナウイルスワクチン接種の予約方法は医療機関ごとに異なります。集団接種や一部の医療機関の予約は、
コールセンターや予約サイトで受け付けています。詳しくは、接種券に同封の実施医療機関等一覧をご覧ください。
なお、7月分の集団接種の予約については広報かつしか6月15日号でお知らせします。

葛飾区の接種予約サイトの使い方
ステップ1 予約サイトにログイン

ステップ2 会場・日時を予約

❶ワクチン接種予約サイトにア
クセスして、ログイン画面を
表示する

❷ID（接種券番号10桁）とパス
ワードを入力し、ロロロロロロロロググググググググイイイイイイイインンンンンンンンボ
タンを選択する

❸ パパパパパパパパススススススススワワワワワワワワーーーーーーーードドドドドドドド変変変変変変変変更更更更更更更更 ボタンを選択
する
初回パスワードから新しいパスワー
ドに変更します。

※英字と数字の組み合わせ10桁以上
で設定してください。
（例） abc1234567

初回のパスワードは
生年月日の西暦数字8桁です
（例）
1956年4月1日生まれ
➡ 19560401

❸施施施施施施施施設設設設設設設設選選選選選選選選択択択択択択択択ボタンを選択する

❹一覧より希望の施設・日時を選
択する

施設名や日付などを入力して検検検検検検検検索索索索索索索索ボタ
ンを選択すると、予約できる施設・日
時一覧が表示されるので、希望の施設
名のボタンを選択してください。

※検索しても何も表示されない場合は、
予約がいっぱいです。

❶詳詳詳詳詳詳詳詳細細細細細細細細情情情情情情情情報報報報報報報報・・・・・・・・ワワワワワワワワククククククククチチチチチチチチンンンンンンンン接接接接接接接接種種種種種種種種予予予予予予予予約約約約約約約約
ボタンを選択する

❷1回目の欄内にある予予予予予予予予約約約約約約約約ボタ
ンを選択する
必要事項（氏名・電話番号・メ
ールアドレス）を入力します。

❺予予予予予予予予約約約約約約約約すすすすすすすするるるるるるるるボタンを選択する

接種場所などの項目が表示されてい
たら予約完了です。

接種を受けられなくなった場合はキャンセルをお願いします
都合が悪くなったり、別会場の予約を取ったりした場
合は、必ずキャンセルの連絡をしてください。

キャンセルの方法
●医療機関で直接予約を取った方
➡医療機関へお電話ください。
●葛飾区新型コロナワクチンコールセンターで予約を取
った方
➡コールセンターへお電話ください。
●接種予約サイトで予約を取った方
➡予約サイトからキャンセルの手続きをしてください。

各種相談など
●接種の予約・ワクチンに関する相談
葛飾区新型コロナワクチンコールセンター

☎03‐6625‐7453

FAX03‐4531‐8196（聴覚障害のある方など）
●接種後に副反応が出たときの相談
東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
☎03‐6258‐5802（毎日／24時間）

新型コロナウイルスワクチン関連情報

▲予約完了画面
（1回目の予約内容が表示されます）

予約完了

▲パスワード更新画面

区ホームページのトップページ「ワクチン予約接
種はこちらから」を選択してください。

ログインID

▲接種券

▲施設検索画面

▲予約状況画面

▲ログイン画面

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz

令和3年（2021年）6月5日 No.１８４０
（３）
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ブックスタート公開講演会
区民大学単位認定講座。
三石知左子氏（東京かつしか赤十字母子医療センター院長）が、ブ
ックスタートにおける小児科医の役割や子どもの本などについてお
話しします。 【担当課】 中央図書館

日時 7月3日（土）午後2時～3時30分
会場 東京かつしか赤十字母子医療センター

（新宿3‐7‐1）
【対象】 中学生以上の方35人
【申込方法】 6月7日㈪午前9時から中央図書館に電話か、中央図
書館またはにいじゅく地区図書館の窓口で（先着順）。
【申し込み】

▲

中央図書館（金町6‐2‐1） �03‐3607‐9201▲

にいじゅく地区図書館（新宿3‐7‐1）

ブックスタート事業とは
3～4カ月のお子さんに絵本と図書館の案内などをプレゼントし
ています。
【対象】 区内在住の生後3～4カ月のお子さん
【配布方法】 母子健康手帳と、保健センターから送付する乳児健診
のお知らせに同封の引換券をお近くの図書館へお持ちください。引
換券がない方は母子健康手帳のみでもお渡しできます。

セセカカンンドドブブッックク事事業業 配配布布期期間間をを延延長長ししまますす
【対象】 区内在住の3歳のお子さん
配布期間を延長し、4歳の誕生日を過ぎ
てもお渡ししています。
【配布方法】 母子健康手帳と、保健センタ
ーから送付する3歳児健診のお知らせに同
封の引換券をお近くの図書館へお持ちくだ
さい。

すすくくすすくく歯歯育育てて
【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

食事をしている時は歯だけでなく唇や舌など、お口全体を使ってい
ます。離乳食の時期に唇や舌をしっかり使って食べることを身に付け
ると、歯が生えてからも上手に食べたり、発音したりできるようにな
ります。
【口の発育と食べ物の形状】

児童指導サポーター・アドバイザーは、放課後に子どもた
ちが小学校内で自由に遊び学ぶことができる、わくわくチャ
レンジ広場（わくチャレ）で、見守りや指導を行う有償のボラ
ンティアです。

児童指導サポーター
児童の遊びの見守りや指導を行います。登録に資格は必要
ありませんが、緊急時に児童のそばや必要な場所に駆けつけ
るなど、体を動かすこともあります。

アドバイザー（学習・文化・スポーツ）
授業に即した学習指導や、文化的な教養を育む指導、スポ
ーツ技術を向上させる指導・助言をします。登録には教員資
格や指導経験などが必要です。

わくチャレは区内の全小学校で実施していますが、新型コ
ロナウイルス感染症の影響で活動を休止している小学校があ
ります。活動状況や募集状況は学校により異なります。
詳しくは地域教育課へお問い合わせください。

口の発育（動き、歯の数など）に合わない
形状・量の食事をすると…
口から吐き出す・丸飲みをする・食事が楽しくない
その結果 ▼正しい食べ方が覚えられない

▼正しい発音が身に付かない
口の発育に合った食べ物の形状で食べさせてあげま
しょう。
丸飲みする習慣を防ぐため、一口の量に気をつけま
しょう。

歯やお口に関する相談は健康づくり課へお問い合わせください。
区ホームページでは歯やお口についての情報を掲載しています。

児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童手手手手手手手手手手当当当当当当当当当当・・・・・・・・・・児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童育育育育育育育育育育成成成成成成成成成成手手手手手手手手手手当当当当当当当当当当をををををををををを
受受受受受受受受受受給給給給給給給給給給ししししししししししてててててててててていいいいいいいいいいるるるるるるるるるる方方方方方方方方方方へへへへへへへへへへ

令和3年2～5月分の児童手当と児童育成手当
を支給します。個別の通知はしません。
振込完了日 6月10日㈭
児童手当とは
中学生までのお子さんがいる家庭が対象の手当
です。
児童育成手当とは
ひとり親家庭や、父（母）に障害がある家庭、障

害があるお子さんがいる家庭が対象の手当です。
障害の状況により対象とならない場合があります。
詳しくはお問い合わせください。
担当課 子育て支援課▲

児童手当に関すること �03‐5654‐8294▲

児童育成手当に関すること �03‐5654‐8298

おたふくかぜ予防接種の
期限を延長します

おたふくかぜワクチンの供給不足に伴
い、予防接種の期限を延長します。
対象
平成31年4月2日～令和2年4月1日生
まれのお子さん
接種延長期間
お手元にある予診票の有効期限から1年
間
お手元に予診票がない方は、お問い合
わせください。
問い合わせ
予防接種票発行受付専用電話

�03‐3602‐1312
担当課 保健予防課

よちよちキッズ相談会
のお知らせ

保健師・栄養士による子育て相
談を実施します。また、相談を受
けた方に1歳児子育て応援券（こ
ども商品券1万円分）をお渡しし
ます。
日時など詳しくは、対象の方に
送付する通知をご確認ください。
対象 区内在住で、令和3年4月
1日以降に1歳6カ月を迎えるお
子さん
問い合わせ
保健センター（11面上欄参照）
担当課 青戸保健センター

�03‐3602‐1284

食べ物の形状（目安）
●ペーストで粒が残らない物
●とろみがついた物
●つぶしやすい物

●歯ぐきでかみつぶせる固さ
の物

口の動き

唇を閉じて食べ物を飲み込む

上あごに舌を押し当てて食べ物をつぶす
舌を動かして食べ物を移動させる
口の中の食べ物をまとめて飲み込みやす
くする
前歯を使ってかじり取る

時 期
5・6カ月頃

1歳頃

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。テレビやゲーム、インターネットを休んで、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。
【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8589

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

～お口をしっかり動かして食べよう～

にいじゅく地区図書館開館記念

【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8485

東京かつしか赤十字母子
医療センター内にオープン

子育て・子ども
（４）
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制度の流れ
まずはエコ宣言！
「小まめに電気を消す」「エコバッグを持参する」など、環境保全の
ために実行することを決めましょう。家庭や企業でも取り組めます。

次に行動！エコチャレンジ！
エコ宣言したことを意識して実践しましょう。宣言以外にも緑の

カーテンづくり、環境イベントへの参加、エコに関するアイデアな
ど、環境のために取り組んだことをエコチャレンジシートに記入し、
環境課へ提出してください。あなたのエコチャレンジを認定します。
【エコチャレンジシート配布場所】
環境課で配布している他、区ホームページ（トップ→くらしのガイド→環境→環境

→かつしかエコチャレンジ・エコマスターのご案内）からも取り出せます。

エネルギーデータ表も記入してみましょう
電気・ガス・水道の使用量を記入するエネルギーデータ表も、エコチャレンジシートと併

せて配布しています。データ表を記入することで、前年との比較やエネルギー使用の傾向を
知ることができます。
エネルギーデータ表を1年間（4月～翌年3月）のうち、10カ月分以上記入し、環境課へ提
出いただいた方には、データをグラフにしたエネルギーレポートと記念品を差し上げます。

取り組み続けた方はエコマスターに！
継続してエコライフに取り組み、エネルギーデータ表を5年分提出していただいた方を、

エコマスターとして認定します。

日頃の暮らしや仕事の中で、地球温暖化対策や自然・生活環境を保全するための取り組みです。
【担当課】 環境課（区役所4階410番） �03‐5654‐8228

葛飾区総合アプリでも
ご利用いただけます
エコ宣言やエコチャレン
ジシートの入力がアプリか
らできます。提出した過去
のデータや統計データとの
比較ができるなど、便利な
機能があります。
※アプリを利用する場合は、
紙での提出は必要ありません。どち
らか一方をご利用ください。

利用手順
①スマホアプリ「ココシル」をインスト
ール
Android端末は「Google Play」、iOS
端末は「App Store」から「ココシル」
を検索し、インストールします。
右のQRコードからも
インストールできます。
②「ココシル」を起動
③「葛飾区総合アプリ」を選択
④「くらし」から「かつしかエコチャレ
ンジ・エコマスター」を選択

【担当課】 情報システム課
�03‐5654‐8130

1日3食、主食・主菜・副菜を
バランスよく食べましょう

主食…ごはん・パン・麺
主菜…肉・魚・卵・大豆製品
副菜…野菜・キノコ・芋・

海藻
主食、主菜、副菜に加え、
牛乳・乳製品と果物も1日1
回程度取ると、よりバランス
の良い食事になります。

外食やコンビニなどを利用するときにも
栄養バランスの良い組み合わせを

食育に関する特別コーナー

▼本の特集コーナー
【展示期間】 6月23日㈬まで
【会場】 各区立図書館（にいじゅく地区図書館
を除く）
【担当課】 中央図書館 �03‐3607‐9201

▼パネル展示
【展示期間】 6月18日㈮～25日㈮
【会場】 区民ホール（区役所2階）
【担当課】 健康づくり課

舗店87在現 かつしかの元気食堂
かつしかの元気食堂は、栄養バランスの良い食事や不足しがちな野菜が
取れる食事などを提供しています。

テイクアウトできるお店の一部を紹介します

日替わり弁当
550円カ フ ェ ファリーヌ

Cafe Farine
新宿1‐1‐15
�03‐3607‐3180

週替わりランチ弁当
500円

下町カフェ あみちえ
立石3‐15‐4
�03‐3695‐0925

ホイコーロー弁当
700円みん

中国菜庵 鳴
堀切4‐51‐10
�03‐3838‐0864

葛飾元気中華丼
486円ふう

旬鮮市場 楓
奥戸6‐5‐17
�03‐6657‐7127

2種盛りカレー
1，000円

ミラーン
お花茶屋1‐19‐8‐107
�03‐3838‐2718

五目あんかけ焼きそば
900円

中華料理 三河屋
堀切4‐57‐15
�03‐3602‐1579

日替わり弁当
500円

カフェ＆レストラン みずも
青戸7‐2‐1
�03‐5680‐8616

日替わりオーガニック弁当
1，000円カ フ ェ ライク

café Like
新小岩2‐14‐7‐101
�03‐3653‐5711

生姜焼肉
730円

じょうばん せん

常盤仙食堂
亀有5‐38‐10
�03‐3605‐5632

日替わり弁当
550円

や と や

旬の定食八十八
立石5‐15‐19
�03‐5671‐0882

ははじじめめよようう地地球球ににややささししいい行行動動
エエココチチャャレレンンジジ・・エエココママススタターー制制度度

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268
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この他のかつしかの
元気食堂はこちらから

▲区ホームページ

（副菜）
野菜入りの
インスタント
みそ汁

（副菜）
野菜サラダ

毎月19日は食育の日

（主食・主菜）
納豆巻き

（主食・主菜）
牛丼

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和3年（2021年）6月5日 No.１８４０
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（令和2年度成人歯科健診結果より）

令和3年度の住民税は、令和2年中の所得に対して
課税します。税額決定納税通知書の内容を確認の上、
納期限内の納付をお願いします。

【担当課】 税務課（区役所3階321番）

▲

課税の内容・証明書の発行について �03‐5654‐8550▲

納付の相談について �03‐5654‐8280▲

口座振替・還付金について �03‐5654‐8201

令和3年度住民税の課税（非課税）・納税証明書の発行について
【発行開始日】 6月10日㈭（給与から差し引きされる方（給与特別徴収）
はすでに発行できます）
【発行場所】 税務課・戸籍住民課（区役所2階217番）・区民事務所・区
民サービスコーナー
郵送請求、電話または電子申請による夜間・休日窓口（区役所1階）で

の受け取りの他、マイナンバー（個人番号）カードをお持ちの方は、区民
ホール（区役所2階）やコンビニエンスストアなどの証明書発行機での交
付も可能です。
【必要書類】 本人確認書類（マイナンバー（個人番号）カード、運転免許
証、在留カードなど）
同一世帯の方以外の方が代理で請求する場合には、委任状と代理人の
本人確認書類が必要となります。
【手数料】 1通300円（証明書発行機での交付は200円）

【ご注意ください】

▼住民税の申告をしていない方の証明書は発行できません（公的年
金受給者、所得税の確定申告をした方、勤務先から給与支払報告
書の提出があった方および被扶養者の方を除く）。税務課で申告
してください。この場合、証明書の即日発行はできません。

▼被扶養者の方で所得金額（0円を含む）の記載のある証明書が必要
な場合、住民税の申告が必要となる場合があります。

▼新型コロナウイルス感染拡大防止のため、申告期限を延長したこ
とに伴い、当初の住民税額や各種保険料などの算定に反映されて
いない場合がありますが、順次反映していきます。

新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難な方へ
収入状況などにより、分割納付や猶予制度を利用できる場合があり
ます。詳しくは税務課（�03‐5654‐8280）へお問い合わせください。

令和3年度税額決定納税通知書を送付します
●自営業など個人で納付する方（普通徴収）
【送付日】 6月10日㈭

※非課税の方には送付しません。
【納期限】

▼第1期 6月30日㈬ ▼第2期 8月31日㈫

▼第3期 11月1日㈪ ▼第4期 令和4年1月31日㈪
【納付窓口】
金融機関、郵便局（ゆうちょ銀行）、税務課、区民事務所、区
民サービスコーナー、コンビニエンスストア
この他、口座振替、ペイジーマークの表示のあるATM、
ネットバンキングやインターネットを利用したクレジットカ
ード支払いなども利用できます。

●年金から引き落としされる方（年金特別徴収）
【送付日】 6月10日㈭
年金特別徴収の方は年金の各支給月に引き落としされます。
ただし、65歳になった方など新たに年金特別徴収になる方は、
10月の年金から引き落としが始まります。

●会社員など給与から差し引きされる方（給与特別徴収）
【送付日】 5月19日に給与支払者（勤務先）に送付しました。
6月から年12回、給与からの差し引きとなります。

▼すでに元の勤務先を退職したが、通知書が届かない場合は、
元の勤務先に退職の異動届を区役所に提出しているかご確
認ください。

▼普通徴収の納付書が届いたが、新しい会社に勤め始めたと
きは、新しい勤務先で特別徴収できる場合があります。特
別徴収を希望される場合は、勤務先にご相談ください。

●令和3年度の主な税制改正
令和3年度は、給与所得控除や公的年金等控除、基礎控除の見直
しなど、多くの税制改正が行われています。計算方法は税額決定通
知書の裏面をご覧ください。また、税制改正の詳細は区ホームペー
ジをご覧ください。
なお、給与や公的年金の収入がある方は、前年と同じ収入であっ
ても所得が増えたように見えますが、基礎控除が増えたこと、新た
な所得金額調整控除により、実質的には税額に変更はありません。
また、非課税判定基準も変更していますので、前年と同じ収入や扶
養状況であれば、非課税となります。

（例） 単身の場合
前年と同じく給与収入が100万円以下（年金収入の場合は155万円以
下）であれば、非課税となります。

●令和4年度の主な税制改正
◆ふるさと納税制度（寄附金税額控除の特例控除）の見直し
寄附金控除を受ける際の添付書類について、寄附金を受領した地
方公共団体の受領証が必要でしたが、地方公共団体との仲介をして
いる事業者の発行する証明書でも可能となります。
◆国や地方自治体の実施する子育てに係る助成等の非課税措置
子育て支援の観点から、保育を主
とする国や自治体からの子育てに係
る助成などについて非課税とします。
対象範囲は、子育てに係る施設・サ
ービスの利用料に対する助成（ベビ
ーシッターの利用料の助成、一時預
かり・病児保育などの子を預ける施
設の利用料に対する助成など）です。

8020とは、80歳になっても自分の歯が20本以上あることです。自分の
歯が20本以上あると、ほとんどの食べ物をかみ砕くことができて、おい
しく食べられます。 【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

40代葛飾区民の3人に2人が歯周病
痛みなどの症状が出た時には歯を残せない場合もあります。早めに気
づき、治療へつなげることが重要です。

令和3年度成人歯科健康診査
対象の方には受診券を送付しました。

【実施期間】 9月30日㈭まで
【対象】 令和4年3月31日
時点で、40・45・50・55・
60・65・70歳の方
【実施場所】
区内指定歯科医療機関

将来のために、今から歯を残す行動を！
まずは歯科健診を受け、口の健康状態を確認
しましょう。

令和3・4年度の住民税に適用される主な税制改正令和3・4年度の住民税に適用される主な税制改正

ヘルプカードは、障害のある方が困った時に手助けを求めるためのものです。
カードを持っている人が困っていたら、ひとこと声を掛けてみましょう。 【担当課】 障害福祉課 �03‐5654‐8302

令和3年度 特別区民税・都民税（住民税）のお知らせ

ハチ マル ニイ マル

歯周病を予防して「8020」をめざしましょう

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
令和3年（2021年）6月5日 No.１８４０



職場の健康保険証または資格取得証明書のコピー（該当する方全員分）
葛飾区の国民健康保険証の原本と高齢受給者証（７０～７４歳の方のみ）の原本（該
当する方全員分）
※公印部分にボールペンで×印をするか、ハサミで切り込みを入れてください。
国民健康保険被保険者資格喪失届出書（郵送用）または、住所・氏名・電話番号
・「国民健康保険をやめる」という旨を記入した任意の用紙
届出書は区ホームページから取り出せます。

①

②

③

職場の健康保険証または資格取得証明書（該当する方全員分）

葛飾区の国民健康保険証の原本と高齢受給者証（７０～７４歳の方のみ）の原本（該
当する方全員分）
世帯主と異動する世帯員のマイナンバー（個人番号）を確認できる物（マイナンバ
ー（個人番号）カード、通知カード、マイナンバー（個人番号）の記載がある住民票）
届出者の本人確認書類（マイナンバー（個人番号）カード、運転免許証、パスポ
ート、顔写真付きの住民基本台帳カードなど）

①

②

③

④

●保険料を特別徴収（年金天引き）で納める方へ
特別徴収の方は、保険料を公的年金から天引きします。天引き額は国民健康保
険料決定通知書兼納入通知書の特別徴収欄でご確認ください。口座振替による納
付方法に切り替えることもできます。手続方法など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。

●特別区民税・都民税などの申告延長期間に申告された方へ
感染症対策に伴い、令和3年度特別区民税・都民税（住民税）などの申告期間
が延長されました。申告延長期間の令和3年3月16日～4月15日に確定申告をし
た方は、国民健康保険料決定通知書兼納入通知書に申告内容が反映されていない
場合があります。
後日、所得金額などが判明した後に保険料を再計算し、保険料額が変更になる
場合は、7月以降に国民健康保険料変更通知書兼納入通知書を送付します。

●令和3年1月2日以降に転入した方へ
区では所得金額などを把握できないため、国民健康保険に加入している方全員
にかかる金額（均等割額）のみで保険料を算定します。
後日、所得金額などが判明した後に保険料を再計算し、保険料額が変更になる
場合は、国民健康保険料変更通知書兼納入通知書を送付します。

税・国民健康保険料などの
お支払いは簡単・便利な
口座振替をご利用ください

税・国民健康保険料などのお支払いは、口座振替をご利
用いただきますと払い忘れが防げます。決定通知書に口座
振替の依頼書が同封されていますので郵送で手続きができ
ます。また、口座名義人ご本人がキャッシュカードをお持
ちいただくと、区役所・区民事務所の窓口で簡単に手続き
ができます。
なお、国民健康保険料の口座振替手続きをされた方には、

スポーツクラブなどの国民健康保険「健康推進事業」施設の
割引券を送付します。
詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせ

ください。▲

口座振替に関すること 収納対策課 �03‐5654‐8186▲

割引券に関すること 国保年金課 �03‐5654‐8213

国民健康保険の加入者がいる世帯へ、令和3年度の国民健康保
険料決定通知書兼納入通知書と納付書を6月16日㈬に送付します。
口座振替をご利用の方や特別徴収（年金天引き）の方には、国民健
康保険料決定通知書兼納入通知書のみ送付します。
加入人数や所得の変更などで保険料が変更になった場合は、そ

の都度、国民健康保険料変更通知書兼納入通知書を送付します。
【担当課】 国保年金課 �03‐5654‐8210

●職場の健康保険に加入された場合や扶養家族になった場合は
国民健康保険をやめる届出が必要です
勤務先から区役所への連絡はありません。就職などにより職場の健康
保険に加入した場合や家族の加入している健康保険の扶養家族になった
場合は、14日以内にご自身で国民健康保険をやめる届出が必要です。
郵送で手続きする場合
【必要書類】

届出先 〒１２４‐８５５５葛飾区役所国保年金課
（封筒に「国保資格喪失届出書在中」と記入してください）
窓口で手続きする場合
【必要書類】

届出先 国保年金課（区役所3階315番）、区民事務所
【問い合わせ】 国保年金課 �03‐5654‐8210

●非自発的失業者に係る軽減制度を受ける場合は届出が必要です
倒産や解雇などの理由により離職をされた方を対象とした保険料の軽

減制度です。
【対象】
離職時に65歳未満で、雇用保険受給資格者証の離職理由コードが11・12
・21・22・23・31・32・33・34のいずれかに該当する方（特例受給資格
者や高年齢受給資格者の方を除く）
【届出に必要な物】
①ハローワークで発行の「雇用保険受給資格者証」
②葛飾区の国民健康保険証
③マイナンバー（個人番号）を確認できる物（マイナンバー（個人番号）カ
ード、通知カード、マイナンバー（個人番号）の記載がある住民票）

④届出者の本人確認書類（マイナンバー（個人番号）カード、運転免許証、
パスポート、顔写真付きの住民基本台帳カードなど）

【届出・問い合わせ】
国保年金課（区役所3階315番） �03‐5654‐8210

●国民健康保険に加入している方は住民税の申告が必要です
（所得税の確定申告をした場合などを除く）
所得が無かった方・少ない方は、保険料の軽減が受けられます。
申告をしないと、正しい保険料の計算ができないため保険料の軽減が

受けられません。確定申告の必要がない方でも必ず住民税の申告をお願
いします。
【申告・問い合わせ】
税務課（区役所3階321番） �03‐5654‐8550

国民健康保険の各種届出はお済みですか？

毎毎月月55日日はは
「「ごごみみ減減量量のの日日」」でですす
マイバッグの利用を心掛
け、使い捨ての生活を見直
しましょう。
【担当課】 リサイクル清掃課
�03‐5654‐8273

保育士
就職支援セミナー
自分に合う園の見つけ方や履歴書の書き方
などを学びます。参加者には絵本を差し上げ
ます。
【日時】 6月27日㈰午後2～4時
【会場】 亀有地区センター（亀有3‐26‐1
リリオ館7階）
【対象】 保育資格をお持ちの方（取得見込み
も可）・保育施設で働きたい方30人
【申込方法】
右のQRコードの応募フォー
ムで6月23日㈬午後6時まで。
【問い合わせ】
葛飾区保育人材確保支援事業事
務局（㈱ネクストビート内）
�0120‐937‐872
【担当課】 子育て支援課

講演会「こころの健康の保ち方」
動画配信しています
か

コロナ禍におけるストレスの特
徴やストレスへの対処法など、こ
ころの健康についての動画を区公
式YouTubeチャンネルで配信し
ています。

【担当課】 保健予防課 �03‐3602‐1274

【内容】
第1部 ストレス・サインと対処法
第2部 コロナ禍のストレスへの対処
第3部 女性に多いこころの健康問題のケア

何かあれば相談してください
東京都自殺相談ダイヤル �0570‐087478
（毎日／午後2時～翌午前5時30分）
各保健センター（11面上欄参照）でも随時、相

談を受け付けています。

▲区ホームページ

立石図書館
休館のお知らせ

全蔵書の点検・整理のため、次の
期間休館します。
【期間】 6月14日㈪～17日㈭
【担当課】
立石図書館（立石1‐9‐1）
�03‐3696‐4451

▲応募フォーム

届出を忘れると、保険料の納め過ぎが発生したり、督促状が届いた
りする他、医療費の保険負担が適用できない場合があります。

【担当課】 国保年金課

令令和和33年年度度
国国民民健健康康保保険険料料決決定定通通知知書書兼兼
納納入入通通知知書書・・納納付付書書をを送送付付ししまますす

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 令和3年（2021年）6月5日 No.１８４０
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シニアのための活き生き教室

緊急通報装置や手すりの設置など、日常生活に配慮した住
宅です。住まいに困っている度合いの高い順に登録し、空き
家が発生次第、順番に紹介します。
【対象】 次の全てに該当する65歳以上で単身の方▲

平成30年6月16日以前から区内在住の方▲

自立した生活のできる方（介護を受けながら自立した生活
をしている方を含む）▲

前年の所得金額が2，568，000円以内の方▲

立ち退きを求められている、または住宅が老朽化している
などの理由でお困りの方
（家賃滞納など本人に責任がある場合を除く）▲

暴力団員でないこと

【募集住宅】 単身者向 1DK 9戸
【使用料（月額）】
13，200円～37，700円
所得金額によって変わります。

【申込用紙配布期間】
6月7日㈪～14日㈪
【申込方法】
所定の申込用紙を、6月16日㈬（必着）までに持参か郵送。
立ち退きが理由の場合は、家主による立ち退き証明書が必
要です。
【申込用紙配布・申し込み・担当課】
住環境整備課（区役所3階307番） �03‐5654‐8353
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介護保険施設・ショートステイでの負担額軽減申請
介護保険施設・ショートステイ（短期入所生活介護）における
食費・居住費の負担額軽減の認定（負担限度額認定）を受けて
いる方へ、更新のお知らせを6月中旬に送付します。
【対象】 住民税非課税世帯で次の全てに該当する方、または生
活保護受給者▲

配偶者がいる場合、配偶者も非課税（世帯分離を含む）▲

預貯金などの額が一定額以下（本人年金収入などによって異
なります）

生計困難な方の介護サービス利用料軽減申請
軽減事業を実施している事業者から、訪問介護やショートス

テイなど、指定の介護サービスを受けた場合、利用料を25％軽
減します（老齢福祉年金受給者の方は50％軽減）。
利用料軽減の認定を受けている方へ、更新のお知らせを6月

中旬に送付します。

【対象】 住民税非課税世帯で次の全てに該当する方、または生
活保護受給者▲

年収が単身世帯で150万円（世帯員が1人増えるごとに50万
円加算）以下▲

預貯金など（有価証券、債券なども含む）の額が単身世帯で350
万円（世帯員が1人増えるごとに100万円加算）以下▲

日常生活のために必要な資産以外に活用できる資産がない▲

負担能力のある親族などに扶養されていない▲

介護保険料を滞納していない

いずれも
新規に申請する場合や対象の事業者など、詳しくはお問い
合わせください。
【更新受付期間】 6月30日㈬まで
【更新後の認定期間】 8月1日㈰～令和4年7月31日㈰
【申請・担当課】
介護保険課（区役所2階201番） �03‐5654‐8246
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スマートフォン・タブレット
初心者講座

Androidスマホ・タブレット 全2回
日7月10日㈯・17日㈯

▽Ａコース／午前10時～正午

▽Ｂコース／午後1時30分～3時30分
iPhone・iPad 全2回
日7月24日㈯・31日㈯午前10時～正午

いずれも
会さくらみち集い交流館（鎌倉3‐20‐4）対区内在住
おおむね65歳以上の方各10人費1，000円方往復ハガキ
に希望する講座名（Androidスマホ・タブレットの場
合はコースも）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番
号を書いて、6月21日㈪（必着）まで（多数抽選）。申 問
〒１２５‐００６２青戸5‐33‐1‐103NPO法人葛飾アク
ティブ．COM�03‐5680‐2964担地域包括ケア担当
課

認認知知症症ケケアアのの糸糸口口をを探探そそうう
症症状状へへのの対対応応方方法法

認知症の症状への具体的な対応方法を看護師から学びます。
ズ ー ム

オンライン会議システム「Zoom」での参加もできます。
日6月26日㈯午後2時～3時30分会南綾瀬地区センター（堀切
7‐8‐22）対区内在住65歳以上の方、または家族を介護して
いる・これから介護をする方定

▲

会場20人

▲

オンライン10人方
6月7日㈪午前9時から電話かメール（「認知症ケア」・住所・
氏名・電話番号を記入）で（先着順）。申高齢者総合相談センタ
ー堀切�03‐3697‐7815 houkatsuhorikiri2@ims.gr.jp担高
齢者支援課

けん び そう

健美操
けい らく

多種の呼吸法により経絡やツボを整え、気血の流れを良くす
る体操を行います。
日7月5日～令和4年3月7日の第1・3㈪（9月20日・令和
4年1月3日を除く）午前10時～11時30分。直接会場へ（先着
順）。対区内在住65歳以上の方各回30人会担地域包括ケア担当課
（立石6‐38‐11シニア活動支援センター内）�03‐5698‐6202

シルバーピア住宅入居者を募集します

介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護ササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請
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はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

シニア
（８）

令和3年（2021年）6月5日 No.１８４０



シニア

電話番号
03‐3826‐2419
03‐6231‐3567
03‐3826‐8726
03‐3826‐5031
03‐5889‐8600
03‐5876‐9531
03‐5629‐5719
03‐6240‐7630
03‐3697‐7815
03‐5671‐2471
03‐5698‐2204
03‐6657‐6140
03‐5670‐5212
03‐5879‐9328

所在地
水元1‐26‐20
南水元4‐27‐13‐1階
新宿2‐16‐4
東金町1‐36‐1‐108
高砂3‐27‐12
柴又1‐47‐7‐102
青戸3‐13‐19
亀有4‐31‐18‐105
堀切2‐66‐17
白鳥1‐12‐20‐1階
東四つ木2‐27‐1
立石6‐19‐10‐1階
奥戸3‐25‐1
新小岩1‐49‐10‐1階

名称
水元
水元公園
新宿
金町
高砂
柴又
青戸
亀有
堀切
お花茶屋
東四つ木
立石
奥戸
新小岩

令和3年度介護保険料特別徴収額決定通知書兼納入
通知書を6月中旬に送付します。

▲

年金天引きの方・口座振替の方
決定通知書のみ送付します（窓口でのお支払いは不要のため、

納付書は同封しません）。また、年金天引きの方は、ご希望があ
っても納付書や口座振替に変更することはできません。

▲

10月から年金天引きとなる方
決定通知書と6月分～9月分の全納納付書および各月の納付書

を送付します。

▲

納付書でお支払いの方
決定通知書と6月分～令和4年3月分の全納納付書および各月

の納付書を送付します。

70歳以上でシルバーパスを購入する方へ

決定通知書はシルバーパスを購入する際の確認書類の1つとな
ります。再発行できませんので大切に保管してください。
【問い合わせ】
（一社）東京バス協会シルバーパス案内専用電話 �03‐5308‐6950

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した方へ

主たる生計維持者の収入が、令和2年と比べて3割以上減少す
ることが見込まれる場合など、保険料が減免できる場合がありま
す。詳しくは、広報かつしか6月25日号で改めてお知らせします。

介護が必要になったときは
●●●

高齢者総合相談センターへご相談ください
●●●

高齢者の方が地域で安心して生活できるよう、保健師・看護師
・社会福祉士・主任介護支援専門員などの資格を持った職員が相
談に応じます（無料）。
まずは、お近くの高齢者総合相談センターにお電話ください。

【相談時間】

▲

月～金曜日／午前9時～午後7時▲

土曜日／午前9時～午後5時30分
（日曜日、祝日、年末年始は休館）

保険料の基準額が変わりました
第8期介護保険事業計画に基づき、令和3～5
年度の介護保険料の基準額を変更しました。
第1～3段階の保険料は公費による負担軽減を
行います。所得段階別の保険料については、届い
た決定通知書をご覧ください。

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 7月分
日会内下表のとおり対区内在住５５歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所・氏名
（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み先に６月２２日㈫（必着）まで（多
数抽選）。担地域包括ケア担当課 チャ チャ チャ

「Cha!Cha!Cha!」に
ご登録ください

シニア向けの講座・イベント情報などを
配信する無料のメールマガジンです。

【登録方法】
右のQRコードから登録
できます。
詳しくはお問い合わせください。

【担当課】
地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6201

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令和2年度分の
新型コロナウイルス感染症に係る

後期高齢者医療保険料の
減免申請期限は

6月15日㈫です
申請方法など詳しくは、お問い合わ
せください。
【担当課】
国保年金課 �03‐5654‐8528

時間・会場・申し込み

【時間】
午前９時３０分～１１時３０分
【会場・申し込み】
〒１２４‐００１２立石６‐３８‐１１
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
�０３‐３６９２‐３１８０

【時間】
午前１０時～正午
★のみ午後１時３０分～３時３０
分
【会場・申し込み】
〒１２５‐００３２水元４‐６‐１５
水元憩い交流館
�０３‐５６６０‐３１１３

【時間】
午前／午前１０時～正午
午後／午後１時３０分～３時３０分
【会場】 たつみ憩い交流館
（西新小岩２‐１‐４）
【申し込み】
〒１３３‐００５１江戸川区北小岩
６‐２‐６‐１０２
NPO法人ユニコムかつしか
�０３‐６６５７‐９３３３

【時間】
午前１０時～正午
【会場・申し込み】
〒１２４‐０００６堀切１‐２３‐６
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
�０３‐３６９１‐９６９１

使用ソフト／ウインドウズ１０ ※のコースはローマ字入力できる方が対象です。

定員
（人）

各４

各４

各日
１

４

各日
１

各４

各日
１

各４

各２

費用
（教材費込み）
２，０００円
２，５００円

４，０００円

４，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

４，０００円

２，０００円

４，５００円

４，５００円

２，０００円

２，０００円

３，０００円
４，０００円
４，０００円
２，０００円
２，０００円
１，０００円

１，０００円

日程

７／５・１２㈪
７／１９・２６㈪

７／６～２７の㈫

７／７～２８の㈬

７／８・１５㈭

７／２２・２９㈭

７／６・１３㈫

７／２０・２７㈫

７／７㈬または１４㈬

７／２１・２８㈬

７／７㈬または２１㈬

７／８・１５㈭

７／９・１６㈮

７／２９㈭または３０㈮

７／３～２４の㈯午前

７／１・８㈭午後

７／７～２８の㈬午前

７／１～２２の㈭午前

７／１５・２２㈭午後

７／３・１０㈯午後

７／５・１２・２６㈪
７／６～２７の㈫
７／７～２８の㈬
７／８・１５㈭
７／９・１６㈮
７／２９㈭

７／３０㈮

コース

パソコンで楽しむ趣味の写真 撮影・整理・保存・画像調整 全２回
これから始めるエクセル入門 基本をゆっくり学びます全２回
スマホ・タブレット入門（アンドロイド編）
操作の基本から学べます（持ち込みのみ） 全４回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
操作の基本から学べます 全４回
iPhone・アンドロイド（スマホ・タブレット）
検索・乗換案内（持ち込みのみ） 全２回
iPhone・アンドロイド（スマホ・タブレット）
LINEをマスターしよう（持ち込みのみ） 全２回
これから始めるパソコン入門 基本をゆっくり学べます 全２回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
カレンダー・連絡先・メモの活用 全２回
スマホ・タブレット（アンドロイド編）
ゆっくり学ぶ初心者向けマンツーマン１日講座（持ち込みのみ）
スマホ・タブレット（アンドロイド編）
便利機能アプリ活用編（再受講者歓迎）（持ち込みのみ） 全２回
スマホ・タブレット（アンドロイド編）
ここが知りたいマンツーマン１日講座（持ち込みのみ）
パソコンで楽しむ趣味の写真
撮影・整理・保存・画像調整 全２回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
便利で楽しい、音声入力をマスターしよう 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad編）・パソコン
ここを教えて！マンツーマン１日講座
初めてのパソコン 全４回
デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真を
パソコンへ取り込み・整理・印刷（持ち込みのみ） 全２回
初心者のためのワード入門（案内状・表・ハガキ作成） 全４回
初心者のためのエクセル入門（表計算・グラフ作成・
データ操作） 全４回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（写真・音楽・地
図）（持ち込みのみ） 全２回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（LINE使いこな
し）（持ち込みのみ） 全２回
パソコン応用講座（ステップアップ）
各種案内状・報告書・住所録・表計算などの作成、作
図・画像・写真などの処理操作方法（暑中お見舞い状
の作成講座） 全４回（◆のみ全３回）
パソコン基礎講座（１）
基本操作（電源ON～OFF、文字入力 他） 全２回
パソコン基礎講座（２）
情報検索、メール送受信 他
スマホ・タブレットの基本操作など

番号

Ａ※
Ｂ※

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

あ※

い

う

え

お★

か※

き

く

３０１

３０２※

３０３※

３０４※

３０５

３０６

１※◆
２※
３※
４
５
６

７

へ方の上以歳65

区の財政状況区の財政状況

毎月25日配信
シニア向け活動情報メールマガジン

令和3年度の介護保険料を
お知らせします

【担当課】 介護保険課 �03‐5654‐8249

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和3年（2021年）6月5日 No.１８４０

（９）



お 

知 

ら 

せ

小
・
中
学
校
の
教
科
書
の

見
本
を
閲
覧
で
き
ま
す

難
病
医
療
相
談

原
爆
被
爆
者
の
方
へ

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

野
菜
品
評
会

区
民
審
査
員
を
募
集
し

ま
す

催　

   　

し

講
座
・
講
演
会

現
在
、
区
立
小
・
中
学
校
で

使
用
し
て
い
る
教
科
書
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】

6
月
4
日
㈮
〜
7
月
7
日
㈬

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

【
会
場
】
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

（
鎌
倉
2‐

12‐

1
）

【
担
当
課
】
指
導
室

�
03（
5
6
5
4
）8
5
7
3

神
経
難
病
専
門
医
に
よ
る
医

療
相
談
で
す
。

【
日
時
】
6
月
24
日
㈭

午
後
2
時
〜
4
時
30
分

【
会
場
】
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
4‐

15‐

14
）

【
対
象
】

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小
脳

変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病
の
方

や
、
神
経
難
病
の
恐
れ
が
あ
り

転
倒
し
や
す
い
方
・
手
足
の
震

え
な
ど
が
あ
る
方

5
人

【
申
込
方
法
】
6
月
7
日
㈪
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

保
健
予
防
課

�
03（
3
6
0
2
）1
2
7
4

【
対
象
】

被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
で
、

令
和
3
年
6
月
1
日
か
ら
支
給

時
期
ま
で
引
き
続
き
区
内
に
お

住
ま
い
の
方

【
支
給
金
額
】
2
万
1
千
円

【
支
給
時
期
】
8
月
中
旬

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書
と
同
意
書
を
、

6
月
30
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
郵

送
。令

和
2
年
度
に
支
給
さ
れ
て

い
る
方
に
は
、
6
月
上
旬
に
申

請
書
と
同
意
書
を
送
付
し
ま
す
。

新
た
に
区
に
転
入
さ
れ
た
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
福
祉
管

理
課�

03（
5
6
5
4
）8
2
4
4

区
内
産
の
農
産
物
を
野
菜
品

評
会
に
て
審
査
し
ま
す
。
区
民

審
査
員
に
は
区
内
産
の
新
鮮
野

菜
を
差
し
上
げ
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
8
日
㈭
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分

【
定
員
】
6
人

【
申
込
方
法
】
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
野
菜
品
評
会
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、6
月
18
日
㈮（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
電
子

申
請
可
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２５‐

００６２
青
戸
7‐

2‐

1
テ

ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
産
業

経
済
課

�
03（
3
8
3
8
）5
5
5
4

区
内
障
害
者
施
設

区
役
所
合
同
販
売
会

パ
ン
、
手
作
り
雑
貨
な
ど
を

販
売
し
ま
す
。
売
り
上
げ
は
作

業
工
賃
と
し
て
施
設
利
用
者
に

還
元
さ
れ
ま
す
。

日
6
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭
午
前

10
時
〜
午
後
2
時
会
区
民
ホ
ー

ル（
区
役
所
2
階
）担
障
害
福
祉

課
�
03（
3
6
9
5
）2
2
2
4

男
女
平
等
講
座

ス
ポ
ー
ツ
映
画
に
見
る

ジ
ェ
ン
ダ
ー
、セ
ク
シ
ュ

ア
リ
テ
ィ

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

ス
ポ
ー
ツ
映
画
を
通
じ
て
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
セ
ク
シ
ュ
ア
リ

テ
ィ
を
考
え
ま
す
。

日
7
月
3
日
㈯
午
後
1
〜
3
時

定
25
人
保
1
歳
以
上
就
学
前
の

お
子
さ
ん
5
人
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
ス
ポ
ー
ツ
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
、
保
育
希
望

の
方
は
お
子
さ
ん
の
名
前
（
フ

リ
ガ
ナ
）
と
年
月
齢
を
書
い
て
、

6
月
22
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立

石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ

ル
内
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

�
03（
5
6
9
8
）2
2
1
1

文
化
芸
術
講
座

初
心
者
の
た
め
の

俳
句
講
座

全
4
回

俳
句
の
楽
し
み
方
や
基
礎
知

識
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
7
月
10
日
〜
31
日
の
㈯
午
後

1
〜
5
時
会
亀
有
地
区
セ
ン
タ

ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ

館
7
階
）
定
20
人
師
大
竹
多
可

志
氏（
俳
誌「
か
び
れ
」主
宰
）他

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
俳
句
講
座
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

6
月
30
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
問
〒
１２５‐

００５２
柴
又

1‐

17‐

11‐

1
0
5
佐
藤
和

男（
葛
飾
区
俳
句
連
盟
）�
0
9

0（
1
4
3
3
）3
7
2
5
担
生

涯
学
習
課

講
演
会

高
次
脳
機
能

障
害
と
共
に
歩
む

�

高
次
脳
機
能
障
害
の
脳
の
仕

組
み
・
症
状
や
、
就
労
支
援
な

ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
6
月
30
日
㈬
午
後
6
時
〜
7

時
30
分
対
区
内
在
住
・
在
勤
の

方
20
人
方
6
月
7
日
㈪
午
前
9

時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（「
6

月
30
日
講
演
会
」・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
番

号
）
を
記
入
）で（
先
着
順
）。会

申
担
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ

ア
か
つ
し
か
内
）
�
03
（
5
6

9
8
）
1
3
3
6
�
03
（
5
6

9
8
）
1
3
4
9

身
体
障
害
の
あ
る
方
へ

し
っ
か
り
パ
ソ
コ
ン

講
習
会

全
5
回

キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
な
ど
を
学

び
ま
す
。
講
座
内
容
に
よ
り
教

材
費
が
掛
か
り
ま
す
。

日
7
月
5
日
〜
8
月
2
日
の
㈪

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
、
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
4
人
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
し
っ
か
り
」・

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
6
月
16
日

㈬（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込

み
の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２４‐

０００６
堀
切
3‐

34

‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03

（
5
6
9
8
）1
3
3
6

生
活
介
護
員
養
成
研
修

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
働

く
こ
と
を
め
ざ
し
、
4
日
間
の

研
修
で
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の

基
本
を
学
び
ま
す
。

修
了
後
に
は
、
生
活
介
護
員

の
資
格
を
取
得
で
き
、
事
業
所

（
訪
問
型・通
所
型
サ
ー
ビ
ス
）

で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
も

実
施
し
ま
す
。

日
6
月
21
日
㈪
〜
24
日
㈭
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
会
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル（
立
石
5‐

27‐

1
）対

18
歳
以
上
で
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
へ
の
就
業
を
希
望
し
て

い
る
方
、
ま
た
は
通
所
型
住
民

主
体
サ
ー
ビ
ス
を
運
営
し
て
い

る
方（
予
定
を
含
む
）20
人
程
度

方
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を
記
入
）
で
、

6
月
11
日
㈮
ま
で（
多
数
抽
選
）。

申（
一
社
）葛
飾
区
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
協
働
組
合
�
03
（
5

6
5
4
）
9
5
1
7
（
月
〜
金

曜
日
／
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
）

�
03（
5
6
5
4
）9
5
1
8
担

介
護
保
険
課
�
03（
5
6
5
4
）

8
2
5
1

回
想
法
ト
レ
ー
ナ
ー

養
成
講
座

全
8
回

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
回
想
法

の
技
法
を
学
び
ま
す
。
修
了
後
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
7
月
6
日
〜
8
月
24
日
の
㈫

午
後
2
〜
4
時
対
区
内
在
住
20

歳
以
上
で
、
本
講
座
を
初
め
て

受
講
す
る
方
20
人
他
6
月
15
日

㈫
午
後
2
〜
3
時
に
シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
希
望
の
方
は
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
回
想
法
養

成
講
座
」・
応
募
動
機
・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
6
月
21

日
㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38

‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
内
地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課
�

03（
5
6
9
8
）6
2
0
2

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

都
立
水
元
小
合
学
園
高
等
部

就
業
技
術
科

学
科
説
明
会

【
日
程
】6
月
15
日
㈫
か
ら
年
間

14
回【
対
象
】中
学
生
と
保
護
者

20
組（
土
曜
日
開
催
は
50
組
）

【
申
込
締
切
日
】各
開
催
日
の
5

日
前（
先
着
順
）。【
申
込
方
法
】

都
立
水
元
小
合
学
園
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。【
会
場・

問
い
合
わ
せ
】都
立
水
元
小
合

学
園（
水
元
1‐

24‐
1
）�
03

（
5
6
9
9
）0
1
4
1

6
月
6
日
㈰
〜
12
日
㈯
は

「
危
険
物
安
全
週
間
」で
す

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
や
ス
プ

レ
ー
缶
な
ど
は
注
意
書
き
を
読

み
、
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

東
京
消
防
庁
の
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
は
危
険
物
に
関
す

る
動
画
、
公
式
ア
プ
リ
で
は
消

防
に
関
す
る
情
報
を
公
開
し
て

い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】▼
本
田
消
防
署

予
防
課
�
03（
3
6
9
4
）0
1

1
9
▼
金
町
消
防
署
予
防
課
�

03（
3
6
0
7
）0
1
1
9

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

（１０）
令和3年（2021年）6月5日 No.１８４０
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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

「「女女だだかからら、、男男だだかからら、、ででははななくく、、私私だだかからら、、のの時時代代へへ。。」」
（令和3年度内閣府男女共同参画週間キャッチフレーズ）

男女共同参画社会とは
全ての人が一人の人間として尊重され、性別にかかわらず個性と能力を発

揮し、社会のあらゆる分野で活動に参画する機会が確保されている社会です。
この機会に、誰もが多様な生き方が選べる社会について考えてみませんか。

男女共同参画推進に向けた取り組み
区では、男女平等推進計画を策定し、次の目標に取り組んで

います。▲

男女平等の意識を持ち、あらゆる分野への男女共同参画の推進▲

全ての人が生き生きと暮らすための支援の充実▲

人権が尊重される社会づくりの取り組み
詳しくは、区ホームページをご覧ください。

男女共同参画社会を実現するための事業
男女平等推進センターでは、各種講座・講演会を開催しています。
詳しくは、広報かつしかや区ホームページなどで順次お知らせします。

男女平等推進センターのご案内
（立石5‐27‐1ウィメンズパル内）
図書資料室
主に男女平等、男女共同参画および人権にかかわ
る内容の書籍・資料を所蔵しています。
【利用時間】
午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
会議室・ホール
男女平等などを推進する活動団体に学びの場とし
て提供しています（有料）。
【利用時間】

▼月～土曜日／午前9時～午後9時30分

▼日曜日・祝日／午前9時～午後5時30分
相談
女性に対する暴力相談（DV相談）・女性のための

法律相談・悩みごと相談を行っています。相談には予
約が必要です。詳しくはお問い合わせください。

【休館日】 年末年始、館内点検日など
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、利用時
間などを変更する場合があります。最新情報は区ホ
ームページをご覧になるか、お問い合わせください。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日

午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
土曜日 午後５時～９時３０分

※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感
染症のPCR検査は行っていません。
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前９時～１１時３０分、午後１時～４時３０分
電話番号

０３‐３６９４‐１６６１
０３‐３６０７‐３８７０
０３‐３６００‐７０６０
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐５６７０‐２８２６
０３‐３６７２‐１０４６
０３‐３６９７‐８３３３
０３‐３６０７‐２５１６
０３‐５６７２‐２２２５
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６０９‐０４１５
０３‐３６７２‐９６１１

所 在 地
東四つ木４‐４５‐１６
金 町２‐９‐１４
新 宿６‐２‐１５
東新小岩４‐３‐３
西新小岩１‐８‐４
高 砂３‐２７‐１３
堀 切２‐６６‐１７
新 宿２‐２‐１４
立 石７‐３‐４
東新小岩４‐３‐３
西 水 元１‐２９‐１７
細 田３‐２９‐１５

診 療 科 目
内
内
内、消内、皮
内、循、胃
外、整、内、胃
整
内
内
内、消内、乳外、肛、小
内、循、胃
産婦
整、内、外、放、リハ

医 療 機 関 名
四 ツ 木 診 療 所
吉 崎 医 院
葛飾にいじゅくクリニック
南 塚 医 院
新 小 岩 北 口 診 療 所
かつしか江戸川 病 院
新葛飾ロイヤルクリニック
矢 作 ク リ ニ ッ ク
立石中央クリニ ッ ク
南 塚 医 院
小 宅 産 婦 人 科 医 院
黒木整形外科内科クリニック

月日

６／６

６／１３

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐５６９４‐２２８８
０３‐３６０３‐６２７５
０３‐５６９４‐５５６８
０３‐３６０１‐８１４８

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３６０７‐６８２８
０３‐３６９３‐８１８２
０３‐３６２７‐０８４８
０３‐３６０１‐４７８２

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５
０３‐６２３１‐３５２３
０３‐５６８２‐７０６０
０３‐５６９８‐０５０２
０３‐５６７０‐９３１１
０３‐３６９４‐０４３５

所 在 地
柴 又４‐２８‐１１
堀 切５‐４１‐３０
柴 又５‐１３‐２７
お花茶屋１‐１７‐１４

所 在 地
高 砂５‐３９‐１４
奥 戸２‐２９‐１０
東 金 町７‐２７‐８
青 戸３‐２５‐１２

所 在 地
立 石７‐６‐１
金 町２‐９‐１４
亀 有５‐２１‐８‐１０３
東四つ木４‐４５‐１０
西新小岩１‐８‐５‐1階
立 石７‐６‐１

医 療 機 関 名
杉 山 歯 科 ク リ ニ ッ ク
青 島 歯 科 医 院
弘 子 デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク
清 信 歯 科 医 院

接 骨 院 名
横 山 整 骨 院
と や ま 整 骨 院
新 井 鍼 整 骨 院
佐 藤 接 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
い ろ は 薬 局
プ ラ イ ム 薬 局 亀 有 店
へ い わ 橋 薬 局
フ レ ン ド 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店

月日

６／６

６／１３

月日

６／６

６／１３

月日

６／６

６／１３

詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

保育課
（区役所７階７０７番）
�０３‐５６５４‐８２６７

選考日・
選考方法

書類選考の上、採
用の方のみ、７月２６
日㈪までに電話で
連絡。

７月５日㈪に書類選
考・面接。

申込方法

市販の履歴書（余白
に勤務可能日を①～
④から選び記入）を、
７月２０日㈫までに持参。

７月２日㈮午後３時まで
に電話で申し込みの
上、市販の履歴書と
８４円切手を面接時に
持参。

報酬など

時給１，２１０円（保育
士の資格を有する
場合は時給１，３０３円）
週２０時間以上勤務
の場合は雇用保険
加入。

月額１７３，８２１円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

月額１９９，９２７円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

勤務日時

月～金曜日の週５日
午前８時３０分～午後５時１５分
（採用園により勤務曜日・時間
が変更となる場合あり）

月～土曜日のうち週４日または
週５日
午前８時３０分～午後５時１５分の間
で、対象となる乳幼児が登園す
る時間（週３０時間勤務。勤務曜
日・時間は採用園による）

月～金曜日の週５日
正午～午後８時３０分の間で６時間
（勤務時間は採用園による）

勤務期間

７月１日～８月３１日の
うち２０日間程度
①７月１日～７月３０日
②７月９日～８月２０日
③７月２１日～８月３１日
④８月２日～８月３１日

８月１日～令和４年３月
３１日（再任可）

対象

平成１７年
４月１日生
まれまで
の方

保育士の
資格を有
する方

募集
人数

３０人
程度

若干名

１人

職種・勤務内容

区立保育園
夏期アルバイト

乳幼児の保育補助業
務

区立保育園
要支援児保育士

集団保育の適応など
に補助が必要な乳幼
児の保育業務

区立保育園
短時間保育士

乳幼児の保育業務

内容
「スポーツ映画に見るジェンダー、セクシュアリティ」（申込方法など詳しくは、１０面参照）
「パパと一緒に絵本ライブ」「オトナのオンナの学び時間」「女性のための再就職支
援セミナー」「男女共同参画講演会」など

日程
７／３㈯

９月～１１月

【担当課】 人権推進課 �03‐5698‐2211

6月23日㈬～29日㈫は
「男女共同参画週間」です

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診する前に各医
療機関へ必ず電話でご相談ください。

男女共同参画社会の実現に向けて

人人 材材 募募 集集

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和3年（2021年）6月5日 No.１８４０
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かつしかFMがスマートフォンで聴けます

▲Radimo公式
ホームページ

水害から命を守る
自宅付近の浸水リスクを確認しましょう

水害から命を守る行動につなげ
ようと、NHKが作成したポスタ
ーや動画に区が協力しました。

▲荒川や江戸川が氾濫した際の
最大浸水深が19地区ごとに掲
載されています。区内の町内
掲示板に掲示しています。

ハザードマップ
の使い方のポイン
トなど水害への備
えについて、さま
ざまな動画がご覧
になれます。

水害ハザードマップ
説明会を開催します

葛飾区水害ハザードマップについて
1時間程度の説明の後、皆さんからの
質問にお答えします。
【日時・会場】
①6月6日㈰／新小岩地区センター

（新小岩2‐17‐1）
②6月12日㈯／東四つ木地区センター

（東四つ木1‐20‐4）
いずれも午前10時から。

【申込方法】 ①は直接会場へ。
②は電話かメール（「東四つ木会場」・
住所・氏名・電話番号を記入）で。
【申し込み・担当課】 危機管理課 �03‐5654‐8572
052000@city.katsushika.lg.jp

災害時の
情報収集手段の確認
葛飾区公式ホームページ
https://www.city.katsushika.lg.jp/

SNS
災害時には避難所の開設状況などをお知らせします。▲

Facebook（フェイスブック）
【アカウント名】 葛飾区▲

Twitter（ツイッター）
【ユーザー名】 @katsushika_city

葛飾区安全・安心情報メール 要事前登録
災害情報などをメールで送信します。右の

QRコードから登録してください。

ラジオ かつしかFM（７８．９MHz）
FMラジオの他、スマートフォンアプリ「Radimo（レ
ディモ）」やパソコンでも聴くことができます（「FM
聴forかつしかFM」での配信は終了しました）。詳しく
は右記事をご覧ください。

テレビ▲

NHK総合テレビのデータ放送（ｄボタン）▲

J:COM東葛・葛飾（地上デジタル放送１１チャンネル）
（要加入）

防災行政無線
区内に設置しているスピーカーから防災情報をお知

らせします。放送内容は電話（�0800‐
800‐0657）の他、スマートフォンアプリ
「かつラッパ」からも確認できます。

区は災害に関する情報をさまざまな方法で発信します。
災害時は通信機能への影響も予想されますので、1つの手
段に頼らず、複数の情報収集手段を確保しておきましょう。

【担当課】 危機管理課

【担当課】 広報課

スマートフォンアプリ「Radimo（レディ
モ）」を使うと、いつでも、どこでも、かつ
しかFMを聴くことができます。

【使い方】

▼App StoreやGoogle Playで「レディモ」
と検索してアプリをインストール

▼アプリを立ち上げて放送局一覧の中から
「かつしかFM」を選択

かつしかFMホームページ
からも聴けます

かつしかFMのホームページでは、スマ
ートフォンの他、パソコンからも聴くこと
ができます。
かつしかFMで検索するか、右のQRコー
ドからアクセスしてください。

かつしかFM（78．9ＭＨｚ）とは
葛飾区を中心とした送信エリアのＦＭ放送局で、区内
のイベントや区からのお知らせの他、トーク番組や音楽
番組などを放送しています。災害時には通常の番組を中
断し、避難情報や災害情報を放送します。詳しくは、か
つしかＦＭホームページ（https://kfm789.co.jp/）をご
覧になるか、かつしかエフエム（�03‐5670‐5321）へお
問い合わせください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

▲NHK公式
ホームページ

（１２）
令和3年（2021年）6月5日 No.１８４０この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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