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お
知
ら
せ

介
護
予
防
・
地
域
支
え
あ
い

活
動
支
援
事
業
助
成（
前
期
）

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

会
員
自
ら
の
た
め
に
介
護
予
防

事
業
を
実
施
す
る
シ
ニ
ア
団
体
に

対
し
、
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
（
補
助
は
1
団
体
当
た
り
1
回

限
り
で
す
）。

【
対
象
団
体
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
団
体

▽
区
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
自
主

活
動
団
体
ま
た
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

▽
会
員
が
10
人
以
上
で
、
そ
の
半

数
以
上
が
60
歳
以
上
の
区
民
で
あ

る
団
体

【
対
象
事
業
】

会
員
の
健
康
、身
体
機
能
の
維
持
・

向
上
の
た
め
に
、
自
主
的
・
継
続

的
に
行
う
介
護
予
防
事
業

他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
事
業

は
除
き
ま
す
。

【
補
助
対
象
経
費
・
補
助
率
】

▽
必
要
物
品
購
入
費
な
ど

3
分
の
2

▽
施
設
使
用
料

10
分
の
10

【
補
助
限
度
額
】
10
万
円

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書
と
必
要
書
類
を
、

6
月
11
日
㈮
ま
で
に
持
参
。

書
類
審
査
で
補
助
の
可
否
を
決

定
し
ま
す
。
申
請
前
に
、
必
ず
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
請
書
配
布
・
申
請
・
担
当
課
】

地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課
（
立
石
6

‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
内
）

�
03（
5
6
9
8
）6
2
0
2

安
全
運
転
支
援
装
置
の

設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す

都
で
は
、
自
動
車
の
ペ
ダ
ル
踏

み
間
違
い
時
の
急
加
速
を
抑
制
す

る
安
全
運
転
支
援
装
置
を
購
入
・

設
置
し
た
個
人
に
対
し
、
費
用
の

5
割
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
区
で
は
、
都
の
補
助
を

受
け
て
装
置
を
設
置
し
た
方
に
、

費
用
の
1
割
（
1
台
当
た
り
補
助

限
度
額
1
万
円
）
を
補
助
し
ま
す
。

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

区
内
在
住
の
令
和
4
年
3
月
31
日

時
点
で
70
歳
以
上
の
方
で
、
令
和

3
年
4
月
1
日
以
降
に
東
京
都
高

齢
者
安
全
運
転
支
援
装
置
設
置
促

進
事
業
補
助
金
を
受
け
、
安
全
装

置
を
購
入
お
よ
び
設
置
し
た
方

【
申
請
期
間
】

6
月
1
日
㈫
〜
令
和
4
年
3
月
31

日
㈭

【
申
請
書
配
布
場
所
】

交
通
政
策
課
（
区
役
所
4
階
4
2

3
番
）、
区
民
事
務
所

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
。

【
申
請
・
担
当
課
】

交
通
政
策
課

�
03（
5
6
5
4
）8
3
8
6

催

し

銭
湯
で

演
歌
を
聴
き
ま
せ
ん
か

70
歳
以
上
の
方
が
区
内
の
銭
湯

を
1
回
2
4
0
円
で
利
用
で
き
る

「
く
つ
ろ
ぎ
入
浴
事
業
」の
Ｐ
Ｒ
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
70
歳
未
満
の
方
も

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
6
月
13
日
㈰
午
後
1
〜
2
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会
栄
湯

（
高
砂
8‐

15‐

12
）。
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。
対
区
内
在
住
の
方

20
人
程
度
内
出
演
／
エ
ン
カ
ペ
ラ

Ｇ（
男
性
ア
カ
ペ
ラ
グ
ル
ー
プ
）担

高
齢
者
支
援
課
�
03（
5
6
5
4
）

8
2
5
9

健
康
・
介
護
予
防

や
さ
し
い
大
人
の
塗
り
絵

全
8
回

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
色
鉛
筆
を
使
用

し
て
色
を
重
ね
、
塗
り
絵
を
完
成

さ
せ
ま
す
。

日
6
月
28
日
〜
8
月
23
日
の
㈪

（
8
月
9
日
を
除
く
）午
前
10
時
〜

11
時
30
分
対
区
内
在
住
65
歳
以
上

の
方
20
人
費
5
8
0
0
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
塗
り
絵
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
6
月
7
日
㈪
（
必

着
）
ま
で
（
新
規
申
し
込
み
の
方

優
先
・
多
数
抽
選
）。会
申
担
〒
１２４

‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
地
域
包
括
ケ

ア
担
当
課
�
03（
5
6
9
8
）6
2

0
2

ク

ラ

ブ

脳
活
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
倶
楽
部

全
8
回

音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
、
効
果

的
に
脳
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

日
6
月
25
日
〜
8
月
20
日
の
㈮

（
7
月
23
日
を
除
く
）午
後
2
時
〜

3
時
30
分
対
区
内
在
住
65
歳
以
上

の
方
40
人
費
1
8
0
0
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
脳
活
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
6
月

10
日
㈭（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内

地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課
�
03
（
5

6
9
8
）
6
2
0
2

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

木
曜
コ
ー
ス

全
21
回

自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
た
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
で
日
常
生
活
に
必
要
な

筋
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。

日
7
月
1
日
〜
12
月
9
日
の
㈭

（
7
月
22
日
、
9
月
16
日
・
23
日

を
除
く
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
区
内
在
住
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
方
15
人
（
過
去
に
筋
力
向
上
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
講
し
た
方
を
除

く
）
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
筋
ト
レ

木
曜
コ
ー
ス
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
6
月
10
日
㈭（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
１２４‐

００１２

立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
内
地
域
包
括
ケ
ア
担

当
課
�
03（
5
6
9
8
）6
2
0
2

介
護
予
防
教
室

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ボ
デ
ィ
メ
イ
ク

体
幹
を
鍛
え
る
た
め
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
と
、
体
作
り
に
必
要
な
食

事
内
容
を
学
び
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム

ズ

ー

ム

「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」で
の
参
加
も
可
能
で

す
。
利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
6
月
7
日
㈪
午
前
10
〜
11
時
会

金
町
地
区
セ
ン
タ
ー
（
東
金
町
1

‐

22‐

1
）
対
区
内
在
住
65
歳
以

上
の
方
▽
会
場
20
人
▽
オ
ン
ラ
イ

ン
50
人
持
飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ
ル

方
5
月
31
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
金
町
�
03
（
3
8

2
6
）
5
0
3
1
担
地
域
包
括
ケ

ア
担
当
課

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

もの忘れ予防健診が始まります

医師による問診と簡単な検査を行い、認知症の疑
いを早期に発見し、必要な支援につなげます。
対象の方には受診券を5月下旬に発送します。

【実施期間】 6月1日㈫～10月31日㈰
【会場】 区内指定医療機関（約120カ所）
【対象】 区内在住で、令和3年4月1日現在68～75
歳（昭和20年4月2日～28年4月1日生まれ）の方
※既に認知症の診断・治療を受けている方は、健診
を受ける必要はありません。

【担当課】 高齢者支援課 �03‐5654‐8597

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

もの忘れ相談会
物忘れがひどくなった方や、認知症の相談をした

い方などの悩みに専門医が応じます。
【日時】 6月17日㈭午後2～4時
【対象】
認知症の心配がある区内在住の方、またはその家族
3人
【申込方法】 6月1日㈫午後5時までに電話で（多
数の場合、相談内容により決定）。
【会場・申し込み】
高齢者総合相談センター奥戸
（奥戸3‐25‐1）
�03‐5670‐5212
【担当課】 高齢者支援課

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）（６）
令和3年（2021年）5月25日 No.１８３９


