
項番 区分 質 問 回 答

1 対象者
保育施設を利用しているが、申請でき
るか。

保育施設（幼稚園、保育園等）を利用して
いても申請できます。
０〜5歳児クラス（未就学児）の児童の保
護者が対象です。

2 対象者
保育の必要性の認定がなくても申請で
きるか。

保育の必要性の認定がなくても、対象年齢
であれば申請できます。

3 対象者 共同保育とは何か。

共同保育とは、ベビーシッターと保護者が
場所は問わず助成対象児童を一緒に保育し
ながら、子育ての相談に乗ったり、子育て
の不安解消を図るものです。ベビーシッ
ターは、1人の助成対象児童を保育し、そ
の他の児童は保護者が保育します。

4 対象者

共同保育（保護者とベビーシッターが
一緒に保育）で、助成対象となるのは
どういう場合か。
※共同保育を行わない事業者もござい
ますので、ご利用前に必ず事業者にご
確認ください。

①保護者と１人のベビーシッターが、１人
の助成対象児童を一緒に保育した場合は、
１人分の保育料が助成対象となります（こ
の場合、下記書類は不要）。
②保護者と１人のベビーシッターが、２人
の助成対象児童を一緒に保育し、かつ１人
分の保育料を支払う契約をした場合、１人
分の保育料を助成します（この場合、下記
書類は不要）。
③保護者と１人のベビーシッターが、２人
の助成対象児童を一緒に保育し、かつ２人
分の保育料を支払う契約をした場合、2人
分の保育料を助成します。
【③の場合の必要書類】
ベビーシッターと保護者が共同保育をした
ことがわかる資料と児童ごとの利用時間、
保育料がわかる領収書（資料等）。
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5 対象者
保護者不在時、ベビーシッター１人
が、助成対象児童２人の保育をする場
合、助成対象となるか。

助成対象になりません。助成対象児童２人
の場合は、ベビーシッターが２人でないと
助成対象になりません。

6 対象者

保護者不在時、ベビーシッター２人
が、助成対象児童２人と小学生等の助
成対象外児童１人の保育をする場合、
助成対象となるか。

助成対象児童２人の場合、ベビーシッター
が２人であれば、助成対象となります。助
成対象外（小学生以上）の兄姉の保育を依
頼する場合の利用料等は、事前に事業者に
確認してください。

7 理由 日常生活上突発的な事情等とは何か。
冠婚葬祭、学校行事、社会参加、サークル
活動、趣味の時間など幅広い理由が対象と
なります。

8 場所
自宅以外の保育は、助成の対象になる
か。

図書館・児童館・子育てひろば・病院など
場所は問わず、ベビーシッターが、継続し
て保育をしている状態であれば、助成対象
となります。

9 送迎 保育を伴う送迎とはどういうものか。

ベビーシッターが、児童を伴って自宅等に
送迎するものです。その直前又は直後に自
宅等で児童の保育をする必要があります。
なお、申請の際は、児童の保育を伴う送迎
であることがわかる領収書（資料等）の提
出が必要です。

10 送迎
保育園に迎えに行き、保護者が帰宅す
るまで保育を依頼した場合、助成対象
になるか。

ベビーシッターが保育園から児童と一緒に
帰宅し、そのまま自宅で保育をした時間帯
は、助成対象となります。但し、ベビー
シッターが１人で保育園に児童をお迎えに
行く時間帯については、児童の保育を伴っ
ていないため助成対象外です。



11 送迎
お稽古事への付き添いは助成対象にな
るか。

送迎のみの場合は対象外です。またお稽古
の時間帯は、ベビーシッターは保育してい
ないため助成対象外となります。

12 沐浴
沐浴（入浴）は、助成の対象になる
か。

助成対象となります。（但し沐浴（入浴）
がオプション料金の場合、各申請時間の利
用時間上限額までの助成となります）

13 助成金 いくら助成されるのか。

児童１人当たり年144時間（多胎児の場合
は、児童１人当たり年288時間）1時間
2,500円（税込み）を上限に助成します。
夜間時間帯の午後10時から午前７時までは
１時間3,500円(税込み）を上限に助成しま
す。

14 助成金
無償化対象児童（新２号・新３号認定
児童）だが、「一時預かりベビーシッ
ター利用支援事業」を申請できるか。

無償化された保育料と重複して申請するこ
とはできませんが、無償化された経費とは
別に申請ができます。

15 助成金

「ベビーシッター利用支援事業」を利
用しているが、「一時預かりベビー
シッター利用支援事業」の利用、申請
ができるか。

「ベビーシッター利用支援事業」で発生す
る保育料（150円/時間）に対して助成はで
きませんが、別途「一時預かりベビーシッ
ター利用支援事業」で契約し利用した保育
料に対しては申請できます。

16 助成金
ベビーシッターに係る費用の全てを助
成してもらえるのか。

ベビーシッター事業者から請求される料金
のうち、純然たる保育サービス提供対価
（保育料及び保育に付随する送迎）が対象
です。
【以下のサービスには助成できません】
・入会金、会費、交通費、キャンセル料、
保険料、おむつ代等の実費等、家事援助、
ピアノ指導、英語授業等、クーポン・ポイ
ント利用で割引された料金



17 助成金
保育と家事援助を同時に依頼した場
合、助成対象となるか。

保育をしながら家事をする場合は、助成対
象となりません。
※一人のベビーシッターに保育と家事を依
頼する場合は、別々の時間帯で契約してく
ださい（家事をする間は、児童を保育する
保護者等が必要です）。領収書（資料等）
で、保育と家事のそれぞれの時間と料金が
明確に分かれている場合に、保育の部分に
ついてのみ助成対象となります。

18 助成金
国や事業所のクーポンや福利厚生での
割引を受けても申請できるか。

申請できます。但し、負担した利用料か
ら、クーポン等の支払いや福利厚生等の助
成を受けた額を差し引いた料金を助成しま
す。クーポン割引等を利用し、領収書等で
クーポン割引等の適用した内容が確認でき
ない場合は、保育料からクーポン割引等の
金額を除いて助成金を算定いたします。

19 助成金
クーポン割引等を利用した場合の別紙
利用内訳書の記載について教えて欲し
い。

①【利用開始年月日】は、領収証に記載さ
れた利用年月日を記入してください。
②【助成対象利用時間帯】【利用時間】
は、領収証に記載された保育時間を記入し
てください。但し、通常時間帯利用と夜間
帯（午後１０時から翌朝午前７時まで）の
利用がある場合は、段を分けて記入し、夜
間時間帯の前部分に【〇】をしてくださ
い。
③【保育料】は、お支払い額ではなく、
クーポン割引、交通費、保険料等を差し引
いた保育料（税込み）のみの金額を記入し
てください。
④【合計利用時間】は、１回の申請ごとに
「標準時間帯」と「夜間時間帯」をそれぞ
れ『分』を切捨てにして計算し、記入して
ください。



20 助成時間
今年度中（令和５年４月〜令和６年３
月まで）に出生した場合、何時間利用
できるか。

出生してから、令和６年３月３１日までの
間に144時間（多胎児の場合児童一人当た
り288時間）利用可能です。

21 助成時間利用できる時間帯は。
２４時間３６５日利用可能です。（土曜
日、日曜日、祝日、年末年始（12月29日
から１月３日まで）も対象です。）

22 助成時間
利用時間数が上限に満たない場合、次
の年度に繰り越すことができるか。

同一年度内の上限を定めていますので、繰
り越すことはできません。

23 助成時間

以前都内の自治体で「東京都一時預か
りベビーシッター利用支援事業」を利
用していた。葛飾区に転入してきた場
合、１４４時間利用することができる
か。

都内からの転入で、以前の自治体でこの事
業を利用していた場合、通算での年間利用
時間数が１４４時間（多胎児の場合は２８
８時間）となります。利用に際しては、時
間数の管理をお願いいたします。

24 税金 所得税の課税対象となるか。
令和３年度の税制改正により、令和３年１
月１日以降の一時預かり利用支援の助成金
は非課税対象となりました。

25 事業者 どの事業者を使えばいいのか。

東京都福祉保健局「べビーシッター利用支
援事業（一時預かり）」に記載されてい
る、東京都が認定した事業者のみ利用でき
ます。

26 利用方法
ベビーシッター利用支援事業の利用助
成を受けるために、区役所で事前登録
は必要か。

区役所に事前登録の必要はありません。
サービスを利用し利用料を支払った後、助
成金申請に必要な書類を子育て支援係にご
提出ください。

27 申請
ベビーシッターを利用する際、注意す
べき事項はあるか。

①厚生労働省が定める『ベビーシッターな
どを利用するときの留意点』を確認してく
ださい。
②契約の際は、必ず『東京都の利用支援事
業（一時預かり利用支援）』を活用したい
旨を事業者に伝えてください。
③ご利用の前にベビーシッターから『ベ
ビーシッター要件証明書』を受け取ってく
ださい。



28 申請
申請方法や注意事項について教えて欲
しい。またいつ支払われるのか。

１回の申請ごとに『分』は切捨てになりま
す。１度申請をし、助成を受けた月の再度
の申請はできません（４月分を申請し、助
成を受けた後に、４月分の申請漏れがあっ
たことが判明した場合や４月に違う事業者
を利用していた場合等も含む）。また令和
５年度の締切後、年度を遡っての申請は受
付することはできません。お支払いは、各
締切期限の約２か月後の予定です。

29 申請
助成金の申請には、どのような書類が
必要か。

（１）葛飾区ベビーシッター利用支援事業
助成金申請書【一時預かり利用支援】
（２）別紙利用内訳書
（３）事業者が発行した領収書
【以下の項目が記載されているもの】
①利用年月日
②利用児童の氏名
③利用時間帯
④利用時間
⑤利用料の内訳（純然たる保育料。クーポ
ン等の割引を利用した場合は、その旨の記
載されているもの）
※領収書で上記内容が確認できない場合
は、事業者が発行した請求書や内訳書も添
付してください。
（４）事業者が発行した『ベビーシッター
利用支援事業（一時預かり利用支援）補助
事業ベビーシッター要件証明書』
※なお、共同保育の場合は、事業者が発行
した共同保育をしたことがわかる資料等を
提出してください。（※項番４参照）

30 申請 申請期限はいつか。
年４回の締切日があります。各締切日まで
に申請してください。



31 事業
この事業は、いつまで続く予定なの
か。

令和５年度の実施期間は、令和５年４月１
日〜令和６年３月３１日までです。
令和６年度以降の実施については、「広報
かつしか」及び区ホームページでお知らせ
します。


