
 
 

口腔がんは、口の中やその周辺組織にできるがんです。 

体の中にできるがんとは異なり、直接見て触れて確認することができるため比

較的簡単に発見できることが多く早期治療につながります。 

 まずは、月 1 回のセルフチェックを習慣にすることを心がけましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※詳しくは「口腔がんを知ろう！」をご覧ください。 

月 1 回の習慣に 

セルフチェック 

□  たばこを吸っている 

□  お酒を飲む 

□  歯みがき、入れ歯の掃除をかんたんに済ませている 

□  入れ歯や歯の詰め物があたって痛い 

□  頬や舌などの粘膜を頻繁にかむ 

□  食べ物の好き嫌いが多い、または偏食がある 

生活習慣 

□ 口内炎が 2 週間以上治らない 

□ 入れ歯傷、抜歯した傷がなかなか治らない 

□ 粘膜に赤色や白色になったところ、ただれがある 

□ 硬いしこりや、腫れ、できものがある 

□ 舌の動きが悪くなった 

□ 原因不明の歯のぐらつきがある 

□ 食べ物が飲み込みにくくなった 

口の状態 ※次ページ「セルフチェックの方法」を参照 

該当の場合は「口腔がんのリスクが高い」です。 

「生活習慣を改善する」、 

「歯科医院を受診する」など行動しましょう。 

１つでも該当の場合は 
「早めに歯科医院を受診」しましょう。 
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セルフチェックの方法  
 

＊明るい場所で、大きめの鏡を使う 

＊入れ歯ははずす 

＊清潔な指で触れながら観察する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 上下唇の内側 

②頬の内側 
※指で軽く引っ張る 

④口腔底 

※歯をかみ合わせ、 

上下の唇を軽く指で持つ 

③歯肉の表・裏側 

⑤舌の 

表・裏・左右側面 

⑥口蓋(上あご) 

※舌を前に出して動かす 

 ガーゼ等で舌を挟み、 

優しく引っ張る 

※唇や頬をよけて、 

前歯、奥歯それぞれをみる 

※頭を後ろにそらして 

上あごをみる 

※舌先を上あごにつけるようにして口

をあけて、舌の裏側と下の歯肉の間

の粘膜をみる 
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