
シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シニア

催

し

銭
湯
で
演
歌
を
聴
き
ま
せ

ん
か

70
歳
以
上
の
方
が
区
内
の
銭
湯

を
1
回
2
4
0
円
で
利
用
で
き
る

「
く
つ
ろ
ぎ
入
浴
事
業
」の
Ｐ
Ｒ
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
70
歳
未
満
の
方
も

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
10
月
11
日
㈰
午
後
1
〜
2
時
。

直
接
会
場
へ
。
会
ゆ
ー
ト
ピ
ア
21

（
亀
有
3‐

30‐

12
）。
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。
対
区
内
在
住
の
方

20
人
程
度
担
高
齢
者
支
援
課
�
03

（
5
6
5
4
）8
2
5
9

講
座
・
講
演
会

友
遊
ク
ラ
ブ

参
加
者
募
集

全
8
回

記
憶
力
や
判
断
力
を
養
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
グ
ル
ー
プ
で
行
い
、
脳

の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

日
10
月
23
日
〜
令
和
3
年
2
月
12

日
の
第
2
・
4
㈮
午
後
2
時
〜
3

時
15
分
会
い
い
づ
か
集
い
交
流
館

（
南
水
元
1‐

20‐

8
）対
区
内
在

住
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
20
人

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
友
遊
南
水
元
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月

8
日
㈭（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03

（
5
6
9
8
）6
2
0
1

墨
彩
画
初
心
者
講
座全

3
回

墨
と
水
彩
絵
の
具
で
絵
を
描
き

ま
す
。

日
10
月
17
日
・
24
日
・
31
日
の
㈯

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
対
区
内
在

住
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
10
人

費
1
4
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
墨
彩
画
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
10
月
7
日
㈬（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
会
申
問
〒
１２５‐

００３２

水
元
4‐

6‐

15
水
元
憩
い
交
流

館
�
03（
5
6
6
0
）3
1
1
3
担

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
ボ
イ
ス
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
講
座

全
8
回

筋
力
・
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
組
み
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、

声
帯
や
腹
筋
を
鍛
え
ま
す
。

日
10
月
21
日
〜
12
月
9
日
の
㈬
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内
在
住

65
歳
以
上
の
方
30
人
（
過
去
に
受

講
し
た
方
を
除
く
）
費
2
2
0
0

円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ス
ポ
ー
ツ

ボ
イ
ス
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
10
月
8
日
㈭（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
１２４‐

００１２

立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
�
03（
5
6
9
8
）6

2
0
1も

の
忘
れ
相
談
会

最
近
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
方
や
、
認
知
症
の
相
談
を
し
た

い
方
の
悩
み
に
専
門
医
な
ど
が
応

じ
ま
す
。

日
10
月
22
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
会
立
石
地
区
セ
ン
タ
ー
（
立

石
4‐

23‐

17
）
対
認
知
症
の
心

配
が
あ
る
区
内
在
住
の
方
、
ま
た

は
そ
の
家
族
3
人
方
電
話
で
、
10

月
2
日
㈮
午
後
5
時
ま
で
（
多
数

の
場
合
、相
談
内
容
に
よ
り
決
定
）。

申
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
立

石
�
03（
6
6
5
7
）6
1
4
0
担

高
齢
者
支
援
課

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

就
職
活
動
を
成
功
さ
せ

る
た
め
に
〜
自
己
理
解

か
ら
面
接
対
策
〜

生
涯
現
役
を
め
ざ
す
シ
ニ
ア
世

代
の
労
働
事
情
や
再
就
職
の
具
体

的
事
例
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
29
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方

40
人
方
9
月
28
日
㈪
午
前
9
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で（
先
着
順
）。
会

申
ワ
ー
ク
ス
か
つ
し
か
（
立
石
6

‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
内
）
�
03（
3
6
9
2
）3
1

8
1
担
高
齢
者
支
援
課

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

区内で活動するシニア団体が日頃の
成果発表などを行うイベントです。
今年は規模を縮小し、インターネッ
ト配信にて行います。

【配信開始日】10月1日㈭から
【視聴方法】
区ホームページ（トップ→くらしの
ガイド→高齢者福祉→シニア活動支援
センター →シニアフェア）からご覧
になれます。右下のQRコードからも
アクセスできます。
【担当課】
シニア活動支援センター
�03‐5698‐6201

介護支援サポーター
特別養護老人ホームやデイサービスなどの高齢者施設で、話し相手や掃除などの
お手伝い（サポーター活動）を行い、活動時間に応じてポイントを受け取ります（1
時間100ポイント）。ポイントは、年度末に交付金と交換できます（100ポイント100
円）。ご希望の方は、制度説明会・基礎研修会への参加が必要です。

制度説明会・基礎研修会
【日時】10月13日㈫午後1時30分～4時
【会場】 堀切地区センター（堀切3‐8‐5）
【対象】 区内在住65歳以上で介護保険サービスを利用していない方20人
【申込方法】
9月25日㈮午前8時30分から電話かファクス（「介護支援サ
ポーター」・住所・氏名・年齢・電話番号を記入）で（先着順）。
【申し込み・問い合わせ】
葛飾区社会福祉協議会
�03‐5698‐2435 �03‐5698‐2513
【担当課】 高齢者支援課

65歳以上の元気な方へ

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

サポーターの受け入れを希望する高齢者施設を募集しています。
詳しくは、葛飾区社会福祉協議会（�03‐5698‐2435）へお問い合わせください。

▲区ホームページ

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場などの際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます（椅子席の利用や食事無しでの利用も可能です）。
【申込方法】 利用月の3カ月前の1日午前9時から電話で。 【申し込み】 静観亭（堀切2‐19‐1堀切菖蒲園内） �03‐3693‐6636【担当課】 公園課

今年は
インターネット
配信で開催します

シニアフェア
～オンライン～

介護支援サポーターを
募集します

介護支援サポーターを
募集します

介護支援サポーターを
募集します

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和2年（2020年）9月25日 No.１８１５


