
環
七
通
り

環
七
通
り

環
七
通
り

平
和
橋
通
り

平
和
橋
通
り

平
和
橋
通
り

新
中
川

新
中
川

新
中
川

中
川
中
川
中
川

水
戸
街
道

水
戸
街
道

水
戸
街
道

金町金町金町

綾瀬
亀有亀有亀有JR常磐線JR常磐線JR常磐線

京
成
金
町

京
成
金
町

京
成
金
町京

成
金
町
線

京
成
金
町
線

京
成
金
町
線

柴
又
街
道

柴
又
街
道

柴
又
街
道

柴
又
柴
又
柴
又

青
砥
青
砥
青
砥

四ツ
木

四ツ
木

四ツ
木

京成本線京成本線京成本線

蔵前
橋通
り

蔵前
橋通
り

蔵前
橋通
り

お花茶屋　　　　　　　　　　　

お花茶屋　　　　　　　　　　　

お花茶屋　　　　　　　　　　　

京成
立石

京成
立石

京成
立石京成

押上
線

京成
押上
線

京成
押上
線

京成高砂京成高砂京成高砂
北総
線

北総
線

北総
線

新小
岩

新小
岩

新小
岩

JR
総武
本線

JR
総武
本線

JR
総武
本線

新柴又新柴又新柴又

奥戸総合スポーツ
センター
奥戸総合スポーツ
センター
奥戸総合スポーツ
センター

奥戸街道奥戸街道奥戸街道

補助264号線補助264号線補助264号線

新小岩駅東北広場新小岩駅東北広場新小岩駅東北広場

蔵前
橋通
り

蔵前
橋通
り

蔵前
橋通
り

JR
総武
本線

JR
総武
本線

JR
総武
本線

新小
岩

小　
岩

京成小岩

奥戸小奥戸小奥戸小

環
七
通
り

環
七
通
り

環
七
通
り

新
中
川
新
中
川
新
中
川中　

川

中　

川

中　

川 柴
又
街
道

柴
又
街
道

柴
又
街
道

区ホームページ
http://www.city.katsushika.lg.jp

はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎０３－６７５８－２２２２
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1814
夜間延長窓口 毎週水曜日（祝日を除く）
区役所は午後7時30分まで 区民事務所は午後7時まで
日曜・夜間延長窓口いずれも戸籍・住民記録など一部の業務取り扱い。
詳しくは、はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）へ。

9 15令和2年
2020年

区内の移動におけるさまざま
な課題解決を図り、誰もが快
適で便利な公共交通の実現に
向けて取り組んでいます。

バスの利用をもっと身近に！

バス利用者用自転車駐輪場
（サイクル＆バスライド）の整備

【担当課】 交通政策課 �03‐5654‐8397

バスをもっと便利に利用できるようにするため、
バス停付近にバス利用者が無料で利用できる自転車
駐輪場を整備しています。登録は不要です。
詳しくは、区ホームページをご覧ください。

細田・奥戸周辺地域をもっと便利に！

循環バス路線の導入
【担当課】 交通政策課 �03‐5654‐8397

区では、バス事業者と協働して、社会実験
などの取り組みを行い、ここ10年で新たに9
つのバス路線を開設してきました。
令和元年度より、区内移動の更なる利便性
向上を図ることを目的に区内循環バス導入な
どの検討を始めており、現在、細田・奥戸地
域と新小岩駅を結ぶ（仮称）細田循環路線の運
行に向けた準備を進めています。今後、沿線
地域の住民アンケートや説明会を行い、令和
3年春ごろの運行をめざします。

亀有新道バス利用者用自転車駐輪場

この看板が目印です
運行経路（案）

▲区ホームページ

区の南北を結ぶ旅客鉄道開設に向けて

新金貨物線の旅客化
【担当課】 交通政策課 �03‐5875‐7986

南北方向の鉄道網の充実を図る
ため、新小岩と金町を結ぶ新金貨
物線の旅客化を検討しています。
令和元年度には新金貨物線旅客

化整備基金を新設しました。今後
は、この基金を計画的に積み立て
ながら多角的に検討を進め、関係
機関との協議など、旅客化の実現
に向けて更なる取り組みを進めて
いきます。

金金町町駅駅南南口口

新新
中中
川川

新新小小岩岩駅駅北北口口▲現在の新金貨物線

新小岩駅東北広場

⬇⬆
蔵前橋通り

⬇⬆
環七通り

細田・奥戸地域

駐輪場所在地

白鳥４‐１２地先

奥戸７‐１９地先

細田１‐１６地先

東水元４‐４‐７
小合上町児童遊園内

東水元６‐１地先

西水元１‐１地先
東武バスセントラル葛飾
車庫内

西水元４‐６地先

バス停・利用できる路線
「亀有新道」 小５４系統、新小５２乙系統、新小５３系統

「亀有新道入口」 草３９系統、小５４系統

「奥戸運動場」 SS０８系統、新小５８系統

「細田三丁目」 小５４系統、新金０１系統

「水元小学校」 金６１系統

「水元五丁目」 金６１系統

「葛飾車庫」 綾２３系統、有２５系統、有２７系統

「大場川水門」 金６２系統

人 口 464，730人 （男232，100人 女232，630人）
世帯数 238，690世帯 （令和2年9月1日現在）

9月27日（日）
午前9時～正午

金金町町方方面面

蔵蔵前前橋橋通通りり

9月の日曜開庁
（区役所のみ）

公共交通公共交通公公共共交交通通

環環七七通通りり

新新小小岩岩方方面面

未来に向けて
基金の積み立て
をスタート！

※今後の関係者との協議により変更となる可能性があります。※今後の関係者との協議により変更となる可能性があります。

かつしかのかつしかのかかつつししかかのの
ももっっとと便便利利にに！！

ババスス交交通通網網
のの充充実実

鉄鉄道道網網のの
拡拡充充
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知 

ら 

せ

葛
飾
区
社
会
教
育
委
員
の

会
議
を
傍
聴
で
き
ま
す

葛
飾
区
障
害
者
施
策
推
進

協
議
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

生
産
緑
地
地
区
変
更
の

都
市
計
画
案
を
ご
覧
に

な
れ
ま
す

国
民
健
康
保
険
料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

特
別
区
民
税
・
都
民
税

合
同
納
付
相
談

葛
飾
区
環
境
基
本
計
画

策
定
委
員
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

小
菅
水
再
生
セ
ン
タ
ー
に

係
る
都
市
計
画
案
の
作
成

に
向
け
た
説
明
会
を
開
催

し
ま
す

重
症
心
身
障
害
児（
者
）

通
所
事
業

令
和
3
年
4
月
か
ら
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

第
二
期
葛
飾
区
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
事
業
計
画

音
声
版（
デ
イ
ジ
ー
版
）

Ｃ
Ｄ
を
作
成
し
ま
し
た

子
育
て
・
子
ど
も

催　

   　

し

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
を
契
機
と
し
た
文
化
の
創
造

と
継
承
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
25
日
㈮

午
後
2
〜
4
時

午
後
1
時
45
分
ま
で
に
直
接

会
場
へ（
先
着
順
）。

【
会
場
】

区
役
所
4
階
教
育
委
員
会
室

【
定
員
】
10
人
程
度

【
担
当
課
】
生
涯
学
習
課

�
03（
5
6
5
4
）8
5
1
2

障
害
者
施
策
推
進
計
画
の
進

捗
状
況
な
ど
を
協
議
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
12
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午

【
会
場
】
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か

（
堀
切
3‐

34‐

1
）

【
定
員
】
10
人

【
申
込
方
法
】
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
（「
推
進
協
議
会
傍
聴
」・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
（
フ
ァ

ク
ス
番
号
）
を
記
入
）
で
、
9

月
30
日
㈬
午
後
5
時
ま
で
（
多

数
抽
選
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

障
害
福
祉
課

�
03（
5
6
5
4
）8
3
0
1

�
03（
5
6
9
8
）1
5
3
1

変
更
案
に
対
す
る
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

【
公
告
日
】
9
月
16
日
㈬

【
縦
覧
・
意
見
書
提
出
期
間
】

9
月
16
日
㈬
〜
30
日
㈬

【
意
見
書
提
出
方
法
】

意
見
書（
様
式
自
由
）に「
生

産
緑
地
地
区
の
変
更
案
」・
住

所
・
氏
名
・
意
見
を
書
い
て
、

持
参
か
郵
送
。

【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
提
出
先
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
都
市
計

画
課（
区
役
所
3
階
3
0
2
番
）

【
担
当
課
】
産
業
経
済
課

�
03（
3
8
3
8
）5
5
5
4

【
日
時
】
9
月
27
日
㈰

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

【
会
場
・
担
当
課
】

▽
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料

国
保
年
金
課

（
区
役
所
3
階
3
1
5
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
1
3

▽
特
別
区
民
税
・
都
民
税

税
務
課

（
区
役
所
3
階
3
2
1
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
8
0

「
葛
飾
区
環
境
基
本
計
画（
令

和
4
〜
13
年
）」
の
策
定
に
当

た
り
、
策
定
委
員
会
（
全
6
回

予
定
）
で
計
画
内
容
を
検
討
し

ま
す
。

【
対
象
】

区
内
在
住
18
歳
以
上
で
平
日
の

日
中
2
時
間
程
度
の
会
議
に
出

席
で
き
る
方
2
人
程
度

【
任
期
】

12
月
〜
令
和
3
年
11
月（
予
定
）

【
申
込
方
法
】
募
集
案
内
に
添

付
の
申
込
書
と
作
文
「
人
と
自

然
が
共
存
で
き
る
持
続
可
能
な

ま
ち
を
築
く
た
め
に
取
り
組
む

べ
き
こ
と
」（
8
0
0
字
程
度
）

を
、
9
月
30
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
持
参
か
郵
送
。

募
集
案
内
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
選
考
方
法
】

書
類
選
考
の
上
、
10
月
21
日

㈬
に
面
接
。

【
募
集
案
内
配
布
・
申
し
込
み

・
担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
環
境
課

（
区
役
所
4
階
4
1
0
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
2
7

下
水
道
処
理
施
設
の
範
囲
変

更
に
つ
い
て
東
京
都
都
市
整
備

局
よ
り
説
明
し
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
23
日
㈬

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

直
接
会
場
へ
。

【
会
場
】
南
綾
瀬
地
区
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
7‐

8‐

22
）

【
担
当
課
】
都
市
計
画
課

�
03（
5
6
5
4
）8
3
2
8

生
活
介
護
や
児
童
発
達
支
援

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
】

重
症
心
身
障
害
の
あ
る
方

【
実
施
施
設
】

▽
東
大
和
療
育
セ
ン
タ
ー
分
園

よ
つ
ぎ
療
育
園
（
東
四
つ
木
4

‐

44‐

1‐

1
0
1
）

▽
北
療
育
医
療
セ
ン
タ
ー

（
北
区
十
条
台
1‐

2‐

3
）

▽
北
療
育
医
療
セ
ン
タ
ー
城
北

分
園

（
足
立
区
南
花
畑
5‐

10‐

1
）

▽
東
部
療
育
セ
ン
タ
ー

（
江
東
区
新
砂
3‐

3‐

25
）

【
申
込
方
法
】

9
月
15
日
㈫
〜
25
日
㈮
に
電

話
か
窓
口
で
。

各
施
設
の
状
況
に
よ
り
、希
望

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

障
害
福
祉
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
3
0
2

【
貸
出
場
所
】
図
書
館
、
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
図
書
資
料

室
（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ

ン
ズ
パ
ル
内
）

【
そ
の
他
】
区
政
情
報
コ
ー
ナ

ー（
区
役
所
3
階
3
0
4
番
）で

は
、
1
部
2
2
0
円
で
販
売
し

て
い
ま
す
。

区
内
在
住
の
視
覚
障
害
1
・

2
級
の
方
に
は
無
償
で
配
布
し

ま
す
。
詳
し
く
は
障
害
福
祉
課

（
�
03（
5
6
5
4
）8
3
0
2
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
育
成
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
3

新
し
い
乳
・
子
医
療
証

（
淡
い
緑
色
）を
発
送
し

ま
し
た

9
月
23
日
㈬
ま
で
に
届
か
な

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

有
効
期
限
が
切
れ
た
医
療
証

は
、
お
近
く
の
児
童
館
か
子
育

て
支
援
課
（
区
役
所
4
階
4
0

1
番
）、
子
ど
も
未
来
プ
ラ
ザ

鎌
倉（
鎌
倉
1‐

7‐

3
）、
子

ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
（
青
戸
4

‐

15‐

14
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
内
）、
金
町
子
ど
も
セ
ン
タ

ー（
東
金
町
3‐

8‐

1
）へ
お

返
し
く
だ
さ
い
。

乳
・
子
医
療
証
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
保
護
者
の
方
へ

健
康
保
険
適
用
に
よ
る
自
己

負
担
分
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

資
格
期
間
は
原
則
、
申
請
日
か

ら
義
務
教
育
修
了
ま
で
で
す
。

出
生
・
転
入
な
ど
の
場
合
は

対
象
と
な
っ
た
日
か
ら
3
カ
月

以
内
に
申
請
す
る
と
出
生
・
転

入
日
か
ら
の
資
格
取
得
と
な
り

ま
す
。
児
童
福
祉
施
設
に
契
約

入
所
し
て
い
る
お
子
さ
ん
も
対

象
に
な
り
ま
す
。

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
子
育
て
支
援
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
4

産
後
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア
利
用
者
募
集

産
後
の
お
母
さ
ん
の
心
と
か

ら
だ
の
休
息
や
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ

ア
を
、
日
帰
り
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
助
産
師
に
よ
る

個
別
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
5
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
〜

3
時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
生
後
1

〜
4
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と

母
親
各
回
6
組

【
申
込
方
法
】

9
月
17
日
㈭
午
前
8
時
30
分

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

青
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

（
青
戸
4‐

15‐
14
健
康
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
内
）

�
03（
3
6
0
2
）1
2
8
4

元
校
長
先
生
と
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ

る
小
学
校
っ
て
こ
ん
な

と
こ
ろ
教
室全

2
回

�

小
学
校
の
様
子
や
子
ど
も
が

入
学
ま
で
に
身
に
付
け
た
い
こ

と
な
ど
を
学
び
ま
す
。
お
子
さ

ん
は
小
学
校
生
活
の
体
験
も
で

き
ま
す
。

日
11
月
7
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
11
時
・
14
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
会
新
小
岩
北
地
区
セ

ン
タ
ー
（
東
新
小
岩
6‐

21‐

1
）
対
区
内
在
住
で
、
令
和
3

年
度
に
小
学
校
へ
入
学
予
定
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
35
組
。
14

日
は
保
護
者
の
み
の
参
加
と
な

り
ま
す
。
保
1
歳
6
カ
月
以
上

就
学
前
の
お
子
さ
ん
20
人
方
ハ

ガ
キ
に
「
小
学
校
っ
て
こ
ん
な

と
こ
ろ
教
室
」・
住
所
・
参
加

者
全
員
の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

電
話
番
号
、
保
育
を
希
望
す
る

方
は
お
子
さ
ん
の
名
前
（
フ
リ

ガ
ナ
）
と
生
年
月
日
を
書
い
て
、

10
月
2
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾

区
役
所
地
域
教
育
課
�
03（
5

6
5
4
）8
5
8
9

原
爆
と
人
間
展

原
爆
被
害
の
状
況
や
被
爆
者

の
証
言
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日
9
月
17
日
㈭
〜
20
日
㈰
午
前

9
時
〜
午
後
9
時
（
17
日
は
午

前
11
時
か
ら
、
20
日
は
午
後
3

時
ま
で
）
会
亀
有
地
区
セ
ン
タ

ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ

館
7
階
）
他
主
催
／
葛
飾
原
爆

被
爆
者
の
会（
葛
友
会
）担
総
務

課
�
03（
5
6
5
4
）8
1
3
6

か
つ
し
か
伝
統
工
芸
市

in
柴
又

葛
飾
区
の
伝
統
工
芸
品
の
販

売
・
実
演
を
行
い
ま
す
。

日
9
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
3
時（
荒
天
中
止
）

会
柴
又
観
光
案
内
所
隣
（
柴
又

7‐

1‐

5
）
担
商
工
振
興
課

�
03（
3
8
3
8
）5
5
8
7

立
石
図
書
館

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会

音
声
ガ
イ
ド
・
字
幕
付
き
で

映
画
を
上
映
し
ま
す
。

日
10
月
18
日
㈰
午
後
2
時
〜
4

時
15
分
。
直
接
会
場
へ
（
先
着

順
）。
対
中
学
生
以
上
の
方
30

人
内
夢
追
い
か
け
て
（
2
0
0

3
年
制
作
／
三
浦
友
和
主
演
）

他
サ
ポ
ー
ト
な
ど
が
必
要
な
方

は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

会
担
立
石
図
書
館
（
立
石
1‐

9‐

1
）
�
03（
3
6
9
6
）4

4
5
1
�
03（
3
6
9
6
）3
7

5
0

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

公
証
週
間

無
料
電
話
相
談

10
月
1
日
㈭
〜
7
日
㈬

【
内
容
】遺
言
・
任
意
後
見
な

ど
公
正
証
書
の
作
成【
相
談

電
話
番
号
】▽
日
本
公
証
人

連
合
会
�
03（
3
5
0
2
）8

2
3
9
（
午
前
9
時
30
分
〜

正
午
・
午
後
1
時
〜
4
時
30

分
）、▽
葛
飾
公
証
役
場
�
03

（
6
6
6
2
）9
6
3
1
（
土

・
日
曜
日
を
除
く
午
前
10
時

〜
正
午
・
午
後
1
〜
4
時
）

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場などの際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【申し込み・担当課】 消費生活センター（立石5‐27‐1ウィメンズパル内） �03‐5698‐2316

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
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安 心 ！ お 手 軽 ！ オンライン相談を実施していますオンライン相談を実施していますオンライン相談を実施しています
ビデオ通話アプリを使用した相談です。
詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。 【担当課】 すぐやる課

法律相談（弁護士）
相続・離婚・金銭トラブルなど
火～金曜日（祝日を除く） 午後1時～4時40分

遺言書・遺産分割協議書の
書き方相談（行政書士）
第1・3火曜日（祝日を除く） 午後1～4時

【使用アプリケーション】

▼Face Time（フェイスタイム）

▼Google Duo（グーグルデュオ）

▼Skype（スカイプ）
いずれかのアプリを準備してください。

【相談方法】
1 予約電話 �03‐5654‐8612～5
相談日の2週間前の午前8時30分から受付します。

2 相談日当日
予約した時間になると指定したアプリケーションに相談員か
らビデオ通話がかかってきます。

掲
載
の
決
ま
り

次
の
項
目
に
当
て
は
ま
ら

な
い
場
合
は
、
掲
載
で
き
ま

せ
ん
。

▽
文
化
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
活

動
な
ど
を
区
内
で
行
っ
て

い
る
自
主
的
な
団
体
で
あ

る
こ
と

▽
1
回
当
た
り
の
費
用
は
2

千
円
以
内
、
入
会
金
は
備

品
な
ど
経
費
相
当
分
で
あ

る
こ
と

▽
営
利
、
交
際
、
相
談
、
勧

誘
、
売
名
行
為
、
政
治
・

宗
教
活
動
で
は
な
い
こ
と

▽
広
報
紙
に
掲
載
す
る
問
い

合
わ
せ
先
の
方
・
団
体
の

代
表
者
は
葛
飾
区
民
で
あ

る
こ
と

▽
個
人
指
導
の
活
動
で
は
な

い
こ
と

▽
催
し
物
は
、
掲
載
希
望
月

の
２
カ
月
前
ま
で
に
申
し

込
む
こ
と

※
会
員
募
集
の
掲
載
は
、
申

し
込
み
順
に
掲
載
し
ま
す
。

再
申
し
込
み
は
掲
載
後
に

受
け
付
け
、
再
掲
載
は
前

回
掲
載
後
６
カ
月
を
経
過

し
て
か
ら
で
す
。

区
は
内
容
に
関
与
し
ま
せ
ん
。

催
し
物

５０
代
か
ら
の
初
心
者
英
会
話
無

料
体
験
会

10
月
1
日
・
8
日

㈭
10
〜
11
時

堀
切
地
区
セ
ン

タ
ー

�
中
山
0
7
0（
3
8
4
0
）6

1
8
5

会
員
募
集

社
交
ダ
ン
ス（
初
心
者
歓
迎
）

月
3
〜
4
回
㈪
18
時
30
分
〜

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

1
回
千

か

ご

し
ま

円

�
鹿
兒
島
0
8
0
（
2
0

2
5
）
6
5
2
8

車
椅
子
ダ
ン
ス

あ
な
た
も
社

会
貢
献
し
ま
せ
ん
か

月
2
回

㈭
13
時
〜

ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ

し
か

月
5
0
0
円

�
野
村

0
8
0（
5
1
8
0
）8
9
7
9

日
本
舞
踊（
新
舞
踊
）
㈫
㈭
14

時
〜

東
四
つ
木
地
区
セ
ン
タ
ー
他

月
2
回
3
千
円
・
月
4
回
5
千

円

�
斉
藤
03（
3
6
9
2
）4

6
8
3

大
正
琴
第
2・4
㈯
10
時
〜
末

広
集
い
交
流
館

月
2
5
0
0

わ
に
い
し

円

入
会
2
千
円

�
鰐
石
03

（
3
6
0
8
）2
1
8
5

詩
吟
の
練
習
仲
間
、
集
ま
ろ
う

月
2
回
㈬
13
時
〜

亀
有
地
区

セ
ン

タ
ー

月
1
5
0
0
円
（
見
学
無

料
）
�
鳥
山
0
9
0（
5
1
7

9
）
0
5
5
9

水
彩
画
を
楽
し
く
習
い
ま
し
ょ
う

月
2
回
㈫
9
時
30
分
〜

ウ
ィ

メ
ン
ズ
パ
ル

月
2
5
0
0
円

入
会
千
円

�
荒
木
0
9
0

（
4
5
4
8
）4
0
5
6

楽
し
い
書
道
し
ま
せ
ん
か

第

1
㈰
9
時
30
分
〜

金
町
地
区

セ
ン

タ
ー

月
2
千
円
（
毎
月
の
手
本

こ

ぬ
ま

代
含
む
）
�
小
沼
0
9
0（
8

8
9
4
）
7
0
0
5

楽
し
い
短
歌
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

第
2
㈯
14
時
〜

さ
く
ら
み
ち

集
い
交
流
館

月
1
5
0
0
円

�
澤
口
0
9
0（
1
7
0
0
）1

1
8
3

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
英
語

を
！

月
4
回
・
時
間
曜
日
応

相
談

恩
田
宅（
青
戸
3
丁
目
）

月
4
千
円

入
会
2
千
円
（
本

代
含
む
）
�
恩
田
0
8
0（
4

4
3
9
）
5
0
1
6

イ
ギ
リ
ス
英
語（
初
級
・
中
級
）

月
4
回
㈫
14
時
〜
（
時
間
曜
日

お
く
み
や

応
相
談
）
奥
宮
宅（
東
四
つ
木

4
丁
目
）
月
6
千
円

�
奥
宮

0
8
0（
6
7
8
7
）3
6
4
7

�０３‐５６５４‐８６１２
～５

�０３‐５６７２‐２８３３

�０３‐５６５４‐８６１２
～５

�０３‐５６５４‐８６１６

福祉管理課（要電話予約）
�０３‐５６５４‐８２４３

保健センター（７面上欄参照）
（要電話予約）
健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ） �０３‐３６０２‐１２４４
患者相談窓口（電話相談のみ）

�０３‐３６０２‐１２２６
ワークスかつしか（シニア活動支援
センター内） �０３‐３６９２‐３１８１
消費生活センター（ウィメンズパル内）

�０３‐５６９８‐２３１１

区民相談室
予約が必要です。
相談日の２週間前
の午前８時３０分か
ら受け付け。

区民相談室
予約は必要あり
ません。
直接お越しくだ
さい。

火～金曜 午後１時～４時４０分
金町・新小岩北地区センターで
の相談は休止しています。

１０／１３・２７㈫ 午後１時～３時５０分

１０／１５㈭ 午後１時～３時４５分

１０／６・２０㈫ 午後１～４時

水曜 午前１０時～午後３時４０分

１０／１３・２７㈫ 午前１０時～正午

休止しています

１０／２・１６㈮ 午後１～４時

１０／５・１９㈪ 午後１～４時
１０／１２・２６㈪ 午前１０時～午後４時

月～金曜
午前８時３０分～午後５時

月～金曜 午前８時４５分～午後５時

金曜 午後１時３０分～３時３０分

精神科医が相談に応じます。

月～金曜
午前８時３０分～午後８時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜
午前９時～午後４時３０分

法律相談 電 ビ

不動産取引
相 談 電

登記・測量
相 談 電

遺言書・遺産分割
協議書の書き方
相談 電 ビ

税 金 相 談 電

成年後見セン
ター出張相談
人権身の上相談
行 政 相 談
年金・社会保険
・労働問題相談
建築・リフォーム
なんでも相談電

青少年の生活
相 談

住宅修繕相談電
区政・一般相談電
交通事故相談電

福祉サービス
苦 情 調 整

精神保健相談

健康に関する
相 談
患 者 か ら の
医 療 相 談
５５歳以上の就業
相談・あっせん

消費生活相談電

電…電話での相談も可 ビ…ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ

フ ェ イ ス タ イ ム グ ー グ ル デ ュ オ ス カ イ プ

（Face Time／Google Duo／Skype）

区民相談10月分
相談に関する資料があればお持ちください。

しごと発見プラザかつしか（テクノ
プラザかつしか内）

�０３‐５６８０‐８７６５

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要電話予約） �０３‐３８３８‐５５５６

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

�０３‐５６９８‐２５１１

金町地区センター（直接会場へ）

�０３‐５６９８‐１５３１

�０３‐５６６８‐７６０３

�０３‐３６０２‐１３８６
�０３‐３６０２‐１３８８

�０３‐３６０２‐１３９１

�０３‐３６０２‐１３８９

（要電話予約）
�０３‐６８２３‐１８４８

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６９８‐２２１３

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６９８‐２２１１

区民相談室
Katsushika City Office

�０３‐５６５４‐８６１７

障害福祉課（区役所２階２０１番）

総合教育センター

子ども
総合センター

水元地区センター
金町地区センター
区民相談室
亀有東集い交流館

火・木曜 午前１０時～午後４時
月～金曜 午前１０時～午後７時（要予約）
１０／３・１７㈯ 午前１０時～午後５時（要予約）

月～金曜 午前１０時～午後５時

月～金曜 午前１０時～午後４時

一般相談 月～金曜、第１・３土曜
午前８時３０分～午後５時
専門相談（税理士・弁護士・社労士
による相談）は予約が必要です。
出張相談 １０／２１㈬
午後２～４時
月～金曜 午前９時～午後５時
月～金曜 午前９時～午後５時
来所は要電話予約
月～土曜 午前８時３０分～午後５時
月～金曜 午前８時３０分～午後５時

月～金曜 午前８時３０分～午後５時

月～土曜 午前８時３０分～午後５時

１０／６㈫ 午前１０時～午後５時
１０／１３㈫ 午前１０時～午後５時
１０／２３㈮ 午前１０時～午後４時
１０／２７㈫ 午前１０時～午後５時
月・火・木・金曜 午前１０時～午後５時
水曜 午後１～８時（午後５時以降は
電話相談のみ・男性からの相談
も可）

月・木曜 午前１０時～午後５時

火曜 午後１時３０分～４時３０分

１０／９㈮ 午後１～４時
外国人を雇用している事業者も
利用できます。
在留カードをご持参ください。

１０／５・１２・１９・２６㈪
午後０時３０分～４時３０分
１０／５・１２・１９・２６（Mon）
０：３０pm～４：３０pm
１０月５日・１２日・１９日・２６日
（星期一）、
中午１２時３０分、至下午４時３０分

内 職 相 談
就 職 相 談
あ っ せ ん
中 小 企 業
経 営 相 談
事業承継に関
わる税務相談

ＮＰＯ活 動 に
関 す る 相 談

手 話 相 談
教 育 相 談
い じ め 相 談
総 合
発 達
妊娠・出産どう
しようコール
児 童 虐 待
通 報

若 者 相 談
【対象】ひきこもり
やさまざまな悩み
をもつおおむね１５
～３９歳の方

悩みごと相談
（女性対象）電

女性に対する
暴 力 相 談 電

法 律 相 談
（女性対象）電
外国人の入国・
在留・帰化・就労
など手続き相談
（日本語対応）電
外国人 生 活 相 談
ForeignResident’s
AdvisoryDesk
外国人生活咨 室
（Consultation by
telephone is also
possible/也可以
咨 ） 電

子
ど
も
の
相
談

8月の特殊詐欺被害は7件、約1,430万円です。犯人は自分の声が録音されることを嫌います。留守番電話を使って被害を防ぎましょう。
【問い合わせ】

△

亀有警察署 �03‐3607‐0110

△

葛飾警察署 �03‐3695‐0110【担当課】 生活安全課

▲区ホームページ

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和2年（2020年）9月15日 No.１８１４

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。
（３）



講
座
・
講
演
会

会場
中央図書館
（金町６‐２‐１）

鎌倉図書館
（鎌倉２‐４‐５）

１０／１１㈰の講座のみ受講者以外の方も参加可。当日先着２０人程度。

内容
子どもと本を結びつける
―絵本の読み聞かせ―
ボランティア経験者のお話と実演

読み聞かせ指導・発表準備

受講生による読み聞かせの発表会

今後の活動について

日時

１０／１１㈰午後２～４時

１０／１４㈬午前１０時～正午

１０／２１㈬午前１０時～正午

１０／２８㈬午前１０時～正午

１１／４㈬午前１０時～正午

内容
か

コロナ禍の中で考える人権
～より良い暮らしのために～

ネットと差別扇動
～フェイク、ヘイト、部落差別～

高齢者と人権
～認知症と介護を通じた人権について～

いずれも午後２～４時

日程

１０／１４㈬

１０／１９㈪

１０／２９㈭

健
康
・
介
護
予
防

自
然
学
習
講
座

秋
の
自
然
感
察
と

ス
ケ
ッ
チ
教
室●

身
近
な
自
然
を
感
察
し
、
自

然
物
の
ス
ケ
ッ
チ
の
コ
ツ
を
学

び
ま
す
。

日
10
月
11
日
㈰
午
後
1
〜
3
時

（
雨
天
決
行
）定
20
人
（
小
学
3

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
方

9
月
17
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
会
申
水
元
か

わ
せ
み
の
里
（
水
元
公
園
8‐

3
）
�
03（
3
6
2
7
）5
2
0

1
担
環
境
課

区
民
科
学
教
室

身
近
に
生
え
て
い
る
草
木

で
染
め
に
挑
戦
し
よ
う

日
10
月
10
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
正
午
対
区
内
在
住
16
歳
以
上

の
方
12
人
費
5
0
0
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
区
民
科
学
教
室
」・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
9
月
24
日
㈭（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
会
申
〒
１２５‐

００５１
新
宿
6‐

3‐

2
未
来
わ
く

わ
く
館
�
03（
5
8
7
6
）6
7

9
0
担
指
導
室

国
際
ガ
ー
ル
ズ
デ
ー
企
画

女
の
子
た
ち
の
今

セ
カ
イ
と
ニ
ッ
ポ
ン

全
2
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
内
▽
10
月
11
日
㈰
／
講
義「
メ

デ
ィ
ア
の
中
の
少
女
た
ち
」
▽

10
月
18
日
㈰
／
映
画
「
ア
ッ
ラ

ー
と
私
と
ス
カ
ー
フ
と
」
の
上

映
。
い
ず
れ
も
午
後
1
〜
3
時
。

定
25
人
保
1
歳
以
上
就
学
前
の

お
子
さ
ん
5
人
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
ガ
ー
ル
ズ
」・
住
所
・
氏
名

・
年
齢
、
保
育
希
望
の
方
は
お

子
さ
ん
の
氏
名
と
年
月
齢
を
書

い
て
、
9
月
29
日
㈫（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
１２４

‐

００１２
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ

ン
ズ
パ
ル
内
人
権
推
進
課
�
03

（
5
6
9
8
）2
2
1
1

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座（
入
門
編
）

全
5
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

講
座
終
了
後
に
児
童
館
や
図

書
館
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
会
内
左
表
の
と
お
り
対
区
内

在
住
で
、
小
学
校
・
幼
稚
園
・

保
育
園
な
ど
で
読
み
聞
か
せ
を

始
め
た
ば
か
り
の
方
ま
た
は
予

定
の
あ
る
、
本
講
座
未
受
講
の

方
20
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
読

み
聞
か
せ（
入
門
編
）」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号
・
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
る

場
所（
予
定
も
可
）を
書
い
て
、

9
月
30
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
１２５‐

００４２
金
町

6‐

2‐

1
中
央
図
書
館
�
03

（
3
6
0
7
）9
2
0
1

市
民
後
見
人
養
成
講
座

受
講
説
明
会

認
知
症
な
ど
に
よ
っ
て
判
断

能
力
が
十
分
で
な
い
方
を
地
域

で
支
え
る「
市
民
後
見
人
」の
養

成
講
座（
全
5
回
）を
、
令
和
3

年
1
月
22
日
〜
2
月
19
日
の
㈮

に
開
催
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
次

の
い
ず
れ
か
の
日
程
の
説
明
会

に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、

書
類
選
考
と
面
接
の
上
、
受
講

者
を
決
定
し
ま
す
。

日
9
月
29
日
㈫
、
10
月
8
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
。
対
区
内
在
住
20
〜
65
歳
の

方
10
人
。
こ
の
他
に
も
要
件
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
方
電
話
で

各
実
施
日
前
日
の
午
後
5
時
ま

で
。
会
申
葛
飾
区
成
年
後
見
セ

ン
タ
ー
（
堀
切
3‐

34‐

1
ウ

ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
）
�
03

（
5
6
7
2
）2
8
3
3
担
福
祉

管
理
課

若
者
相
談
オ
ン
ラ
イ
ン

講
演
会

ひ
き
こ
も
り

の
状
態
に
あ
っ
た
支
え
方

多
種
多
様
な
ひ
き
こ
も
り
状

況
の
段
階
や
変
化
に
合
わ
せ
た

家
族
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

日
10
月
10
日
㈯
午
後
1
〜
2
時

対
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な

ユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ど
で
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
閲
覧

で
き
る
方
方
9
月
17
日
㈭
〜
10

月
8
日
㈭
午
後
5
時
ま
で
に
メ

ー
ル
（「
葛
飾
区
若
者
相
談
講

演
会
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
）
で
。
申
問
（
公

社
）
青
少
年
健
康
セ
ン
タ
ー
�

03（
6
8
2
3
）1
8
4
8

katsushika@
skc- net.or.

jp

担
子
ど
も
応
援
課

人
権
に
つ
い
て
考
え
よ
う

こ
れ
か
ら
の
未
来
の
た
め

に

全
3
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

人
権
・
同
和
問
題
に
つ
い
て

考
え
、
人
権
意
識
を
深
め
ま
す
。

日
内
左
表
の
と
お
り
対
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
・
事
業
者
の

方
25
人
保
1
歳
以
上
就
学
前
の

お
子
さ
ん
3
人
方
電
話
ま
た
は

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス（「
人
権
講

座
」・住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
電
話
番
号
、
保
育
希
望
の
方

は
お
子
さ
ん
の
氏
名
と
年
月
齢

を
記
入
）で
、
9
月
30
日
㈬（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
１２４‐

００１２
立
石
5‐

27‐

1

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
人
権
推
進

課
�
03（
5
6
5
4
）8
1
4
8

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
5

布
ぞ
う
り
教
室

古
布
を
使
用
し
た
布
ぞ
う
り

を
作
り
ま
す
。

日
9
月
28
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
会
か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ

フ
プ
ラ
ザ（
立
石
1‐

9‐

1
）

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
16

歳
以
上
の
方
12
人
費
千
円
方
9

月
17
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。
申
担
リ
サ
イ
ク

ル
清
掃
課
�
03（
5
6
5
4
）8

2
7
3

あ

み

だ

4
0
0
年
前
の
阿
弥
陀

様
に
会
い
に
行
き
ま
し

ょ
う

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。しょう

安
土
桃
山
時
代
か
ら
続
く
證

が
ん

じ

願
寺
の
歴
史
や
寺
宝
の
阿
弥
陀

如
来
像
を
拝
観
し
ま
す
。

日
10
月
18
日
㈰
午
後
2
〜
4
時

会
證
願
寺（
立
石
7‐

11‐

30
）

定
15
人
方
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
に「
お
寺
講
座
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を
書

い
て
、
10
月
8
日
㈭（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課
�

03（
5
6
9
8
）1
5
4
1
�
03

（
5
6
5
4
）8
4
7
5

介
護
予
防
教
室

お
う
ち
で
で
き
る

フ
レ
イ
ル
予
防

自
己
チ
ェ
ッ
ク
の
方
法
や
自

宅
で
で
き
る
体
操
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
7
日
㈬
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
奥
戸
く
つ
ろ
ぎ
の
郷

（
奥
戸
3‐

25‐

1
）対
区
内
在

住
65
歳
以
上
の
方
20
人
方
9
月

17
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
奥
戸
�
03
（
5
6

7
0
）
5
2
1
2
担
高
齢
者
支

援
課も

の
忘
れ
相
談
会

最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
方
や
、
認
知
症
の
相
談
を
し

た
い
方
の
悩
み
に
専
門
医
な
ど

が
応
じ
ま
す
。

日
10
月
15
日
㈭
午
後
2
〜
4
時

会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー
（
東
金

町
1‐

22‐

1
）
対
認
知
症
の

心
配
が
あ
る
区
内
在
住
の
方
、

ま
た
は
そ
の
家
族
3
人
方
電
話

で
9
月
25
日
㈮
午
後
5
時
ま
で

（
申
込
多
数
の
場
合
、
相
談
内

容
に
よ
り
決
定
）。
申
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
金
町
�
03

（
3
8
2
6
）5
0
3
1
担
高
齢

者
支
援
課

骨
密
度
検
診
・
栄
養
指
導

10
月
分

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し

骨
密
度
を
測
定
し
た
後
に
、
管

理
栄
養
士
が
カ
ル
シ
ウ
ム
量
の

チ
ェ
ッ
ク
と
、
ご
希
望
の
方
に

個
別
に
栄
養
指
導（
30
分
程
度
）

を
行
い
ま
す
。

日
10
月
8
日
㈭
午
前
9
〜
11
時
、

午
後
1
〜
3
時
会
健
康
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か（
青
戸
4‐

15‐

14
）

対
区
内
在
住
18
歳
以
上
の
方
30

人
費
1
1
2
0
円
方
9
月
17
日

㈭
午
前
8
時
30
分
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
担
健
康
づ
く
り

課
�
03（
3
6
0
2
）1
2
6
8

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

軽
度
〜
中
等
度
に
お
け
る

対
応
方
法
を
学
ぶ

日
10
月
3
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

対
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
方
15
人
方
9
月

18
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
会
申
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
（
堀
切
2

‐

66‐

17
葛
飾
ロ
イ
ヤ
ル
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
内
）�
03（
3
6
9
7
）

7
8
1
5
担
高
齢
者
支
援
課

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
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～10カ月頃からは、コップ飲みに挑戦～

コップを使うことで、唇などの口周り
の機能が発達し、食べ物を上手に食べた
り飲んだりできるようになります。
歯が増えてくると、母乳や哺乳瓶でミ
ルクなどを飲み続けることが、むし歯の
原因になることがあるため、少しずつコ
ップ飲みの練習をはじめましょう。

【担当課】 健康づくり課
�03‐3602‐1268

コップ飲みのポイント
飲ませる時の姿勢
水分を摂るときは、少し前傾姿勢の方がむせずに飲めます。
①タオルなどで腰や背中を安定させる
②足の裏がしっかりと床などについた状態にする
飲ませ方
①上唇に水面を触れさせる
②上唇が閉じて、すするのを待つ
③コップを傾ける
④上下の唇でコップのふちを挟めたら、コップを離す

コップはお子さんにとって難しい道具です。お子さんへの声
掛けを忘れず、ゆっくり気長に練習しましょう。
暑い時期は無理をせず、水分補給を優先してください。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲

コ
ッ
プ
飲
み

の
練
習
の
動

画
に
つ
い
て

▲

お
口
の
健
康

に
関
す
る
情

報
に
つ
い
て

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場などの際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

お子さんのお口や歯みがきに関する相談は健
康づくり課へお問い合わせください。

飲み口 広い物
ふ ち 薄い物
底 浅い物

コップの選び方

歯やお口についての
その他の情報は
こちらから

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
令和2年（2020年）9月15日 No.１８１４
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主な活動
1 社会奉仕活動

▼友愛活動
一人暮らしや寝たきりの高齢者を訪問して安否確認の声掛け、

傾聴活動、簡単な家事援助など

▼地域福祉活動
福祉施設への定期的訪問、地域の道路や公園などの清掃、花壇

づくり、保育園・小学校などを訪問して交流・伝承活動など
2 生きがい活動

カラオケ、輪踊り、史跡・施設見学会、地域史の学習、合唱、
健康マージャン、パソコン教室、絵手紙など

3 健康づくり活動
ウオーキング、輪投げ、グラウンドゴルフ、ストレッチ体操、

健康体操、脳トレ、健康をテーマとした学習会など

「高齢者クラブでいつまでも生き生きと」
ほそ や ご ろう

葛飾区高齢者クラブ連合会 細谷五郎会長

現在、区内では147クラブ、約9，800人の会
員が、自身の健康のための文化・スポーツ活
動や学習活動の他、高齢者が地域で孤立しな
いネットワークづくりに取り組んでいます。
また、区内の高齢者クラブをまとめている
葛飾区高齢者クラブ連合会では、各クラブと
の連絡調整、クラブ指導者の育成、会員の健康・安全・生きが
いにつながる各種事業を行っています。
退職後や子育てを終えて何か活動したいという方はお気軽に
お問い合わせください。
【問い合わせ】 葛飾区高齢者クラブ連合会 �03‐5671‐3088

区内各地域には、おおむね60歳以上の区民30人
以上で構成される高齢者クラブがあります。
各クラブは、地域の実情や会員の要望などに合
わせて活動をしています。地域で活動をしたい、
同世代の方と交流をしてみたいと考えている方
は、高齢者クラブにご加入ください。

【担当課】 高齢者支援課

このようなことはありませんか
「もの忘れ」と「認知症」には、次のような違いがあります。

もの忘れ
◆もの忘れを自覚している
◆体験したことの一部を忘れる
◆ヒントがあれば思い出す
◆日常生活に支障はない
◆判断力は低下しない

・ ・ ・ ・ ・ ・

（例）朝食に何を食べたか思い出せない
区が実施する介護予防事業（下記参照）に参加してみましょう。
もの忘れ相談会も実施しています（4面参照）。

認知症
◆もの忘れの自覚がない
◆体験したこと自体を忘れる
◆ヒントがあっても思い出せない
◆日常生活に支障がある
◆判断力が低下する

・ ・ ・ ・ ・

（例）朝食を食べたことを覚えていない
かかりつけの医療機関や高齢者総合相談センター（区内14カ所）
に相談してください。

「フレイル」とは、筋力や活動量、認知機能の低下な
どにより、要介護状態に陥りやすい虚弱な状態のこ
とです。年齢を重ねてからも元気に過ごすためには、
フレイルについて理解し、早期発見することで、正
しい対処・予防をすることが重要です。

Ｐ ｈ ｙ ｓ ｉ ｃ ａ ｌ

フレイル予防には身体（フィジカル）、口腔機能・栄
Ｏ ｒ ａ ｌ Ｂ ｒ ａ ｉ ｎ

養（オーラル）、認知機能・精神機能（ブレイン）、
Ｓ ｏ ｃ ｉ ａ ｌ ポ ブ ス

社会地域活動（ソーシャル）の4要素「POBSフレイル
予防」が重要となります。
今回は、「POBSフレイル予防」の4要素のうちの、認

Ｂ ｒ ａ ｉ ｎ

知機能・精神機能（ブレイン）についてご紹介します。【担当課】 高齢者支援課

ブレイン・フレイル予防に役立つ介護予防事業
もの忘れ予防健診

【問い合わせ】 高齢者支援課 �03‐5654‐8597
区内指定医療機関で健診を行い、認知症の早期発見・支援につな

げます。
令和2年4月1日時点で区内在住68～75歳の方に受診券を送付し
ています。健診は11月30日㈪まで実施しています。

ゆうゆう

友遊クラブ
【問い合わせ】 シニア活動支援センター �03‐5698‐6201

指体操やレクリエーションを行い、脳の活性化を図ります。
脳トレ学園
【問い合わせ】 シニア活動支援センター �03‐5698‐6201

簡単な計算や音読などの学習と記憶力、判断力を養うプログラム
を組み合わせて行います。
回想法教室
【問い合わせ】 シニア活動支援センター �03‐5698‐6201

テーマに沿って自分の体験を語り合い、過去の出来事に思いを巡
らせることで、脳の活性化を図ります。

ひょっとして認知症かな？チェック
【問い合わせ】 高齢者支援課 �03‐5654‐8597

簡単な質問に答えて、認知症の疑い
があるか確認することができます。チ
ェックをして、気になる点があれば医
療機関を受診してください。
チェックは区ホームページ（トップ
→くらしのガイド→高齢者福祉→認知
症）または葛飾区総合アプリ内から利
用できます。

▼家族や身近な方がチェッ
クすることもできます。

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者クククククククククククククククククククラララララララララララララララララララブブブブブブブブブブブブブブブブブブブののののののののののののののののののの仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲間間間間間間間間間間間間間間間間間間間ととととととととととととととととととと
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～ブレイン（認知機能・精神機能）・
フレイル編～

～～ブブレレイインン（（認認知知機機能能・・精精神神機機能能））・・
フフレレイイルル編編～～

高齢者のフレイル予防高齢者のフレイル予防

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和2年（2020年）9月15日 No.１８１４
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葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！
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区の
独自給付

東京都の要請に基づき営業時間を短縮
している区内中小企業などの方へ

協力金5万円協力金5万円協力金5万円咳や発熱、強いだるさなどがある方はご相談ください。

申請方法など詳しくは決まり次第、広報かつしかや区ホーム
ページでお知らせします。
【対象】 9月1日～15日の期間中、午前5時～午後10時に営業
を短縮している、酒類の提供を行う飲食店・カラオケ店
【給付要件】

▼東京都の営業時間短縮に係る感染拡大防止協力金の交付決定
を受けていること

▼感染症拡大防止対策ステッカーの交付決定を受け
ていること
ステッカーの交付については、区ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】 商工振興課 �03‐3838‐5559

帰国者・接触者電話相談センター

葛 飾 区
月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時15分
�03‐3602‐1376
東 京 都
月～金曜日／午後5時～翌午前9時
土・日曜日、祝日／終日
�03‐5320‐4592

新型コロナウイルス感染症相談電話
上記に該当しない場合の健康相談ができます。
葛 飾 区
月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時15分
�03‐3602‐1399
保健センター（7面上欄参照）でも相談ができます。

東 京 都
多言語による相談（日・英・中・韓）
毎日（午前9時～午後10時）
�0570‐550571（ナビダイヤル）
聴覚障害のある方など
�03‐5388‐1396

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、発熱などの
症状がある方は、受診する前に各医療機関へ必ず電話
でご相談ください。

問い合わせ

自立相談支援窓口 �０３‐５６５４‐８６２５

葛飾区社会福祉協議会 �０３‐５６９８‐２４５７

収納対策課所管分

収納対策課 �０３‐５６５４‐８１７４

葛飾税務署 �０３‐３６９１‐０９４１

葛飾年金事務所 �０３‐３６９５‐２１８１

学務課 �０３‐５６５４‐８４５９

税務課 �０３‐５６５４‐８２８０

国保年金課 �０３‐５６５４‐８２１３

介護保険課 �０３‐５６５４‐８２４９

内容

自立相談支援

住居確保給付金
家賃相当額（上限あり）を家主などに支給

緊急小口資金等の特例貸付
新規・延長申請の期限は９月３０日�までです。

特別区税（特別徴収義務者を含む）

国民健康保険料、後期高齢者医療保険料

介護保険料

国税

国民年金保険料

就学援助制度
給食費や学用品費を援助（現年所得でも審査可）

生活相談がしたい

離職などにより住居を失っ
た・失うかもしれない

休業・失業などで減収し、
生活資金を借りたい

税・保険料の納付相談

小・中学生の子どもがいて、
生活が困窮している

問い合わせ

産業経済課
�０３‐３８３８‐５５５６

▲

厚生労働省雇用調整助成金コールセンター �０１２０‐６０‐３９９９▲

しごと発見プラザかつしか �０３‐５６８０‐８７６５

経済産業省持続化給付金コールセンター
�０１２０‐１１５‐５７０

経済産業省家賃支援給付金コールセンター
�０１２０‐６５３‐９３０

産業経済課
�０３‐３８３８‐５５７０

内容

新型コロナウイルス対策緊急融資
本人負担利率０％・信用保証料全額補助

雇用調整助成金

持続化給付金
法人２００万円、個人事業者１００万円

家賃支援給付金

事業者支援電話相談

運転資金が足りない

申込期間を令和3年
3月31日㈬まで延長

雇用を維持できない

売り上げが半減し、事業
継続が苦しい

地代・家賃の支払いを軽減
したい

国や都、区の支援策につい
て知りたい
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▲ステッカー
について

個人の方

事業者の方

休業・失業などでお困りの方はご相談ください。要件や申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

新型コロナウイルスに関する健康相談新型コロナウイルスに関する健康相談新型コロナウイルスに関する健康相談
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型
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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

高齢の方へ 今年度は無料です

【対象】 区内在住で次のいずれかに該当する方▲

接種日時点で、65歳以上（昭和30年12月31日以前生まれ）の方▲

令和2年12月31日現在、60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能などの
障害（身体障害者手帳1級相当）がある方

【接種期間】10月1日㈭～令和3年1月31日㈰
【助成額】 全額助成
【申込方法】
①平成29～31年度に区の接種票で接種を受けた方、および新たに65歳になる
方（昭和30年生まれの方）
9月下旬に接種票を送付しますので、申し込みは必要ありません。

②①以外の方
令和3年1月14日㈭（必着）までに次のいずれかの方法で申し込みください。▲

電話 �03‐5944‐8886
午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）▲

郵送
ハガキに「インフルエンザ予防接種」・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・

電話番号を書いて、保健予防課（〒１２５‐００６２青戸4‐15‐14健康プラザか
つしか内保健予防課）に郵送。

③公害医療手帳をお持ちの方
9月下旬から接種に関する案内を送付します。

イインンフフルルエエンンザザのの重重症症化化をを防防ぐぐとと同同時時にに、、新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症ととイインンフフルルエエンンザザがが同同時時期期にに流流行行ししたた場場合合のの医医療療崩崩壊壊をを防防
ぐぐたためめににもも、、イインンフフルルエエンンザザ予予防防接接種種をを受受けけままししょょうう。。 【【担担当当課課】】 保保健健予予防防課課 ��0033‐‐33660022‐‐11223388

お子さんをお持ちの方へ 新しく助成が始まります

【対象】
区内在住の生後6カ月～中学3年生のお子さん
【接種期間】
10月1日㈭～令和3年1月31日㈰
【助成額】
1回当たり1，000円
予防接種料金から助成額を差し引いた金額が自己負担額になりま

す。
【助成回数】▲
接種日時点で、生後6カ月～12歳のお子さん
2回分助成▲

接種日時点で、13～15歳のお子さん
1回分助成

【申込方法】
区内実施医療機関に直接予約

してください。接種予診票は、
実施医療機関に置いてあります。
実施医療機関は、区ホームペ

ージ（9月下旬掲載）をご覧にな
るか、お問い合わせください。

ロタウイルスワクチン予防接種
が定期予防接種になります

【担当課】 保健予防課 �03‐3602‐1238

ロタウイルスワクチンの定期予防接種化に伴い、無料で接種できます。
【対象】 令和2年8月1日以降に生まれ、令和2年10月1日以降に予防
接種をするお子さん

【接種方法】
生後2カ月頃に、接種予診票を発送します。予診票に同封の実施医療

機関に予約の上、接種予診票を持参して接種してください。

異なるワクチンを接種する場合の接種間隔の規定改正があります。
詳しくは、かかりつけ医にお問い合わせください。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分、５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６９７‐８３３３
０３‐３６０７‐２５１６
０３‐５８７６‐６７２２
０３‐５６４８‐８７４１
０３‐３６０７‐２２０３
０３‐５６９８‐７０３０
０３‐３６００‐７０６０
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐３６０２‐４２０５
０３‐３６９４‐３８１１
０３‐３６７２‐９６１１
０３‐５８７６‐９４１６
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐５６６１‐１５０５
０３‐３６９４‐３８１１
０３‐３６０９‐０４１５
０３‐３６７２‐９６１１

所 在 地
堀 切２‐６６‐１７
新 宿２‐２‐１４
亀 有３‐１８‐１‐２階
柴 又１‐４１‐１１‐１階
高 砂８‐２５‐１
四 つ 木５‐１１‐１０
新 宿６‐２‐１５
東新小岩４‐３‐３
西 亀 有２‐３７‐３
堀 切４‐５７‐５
東新小岩１‐７‐１０
細 田３‐２９‐１５
金 町６‐２‐１‐２階
西 亀 有２‐３７‐３
新 小 岩１‐１８‐６
東新小岩１‐７‐１０
西 水 元１‐２９‐１７
細 田３‐２９‐１５

診 療 科 目
内
内
内、外
耳鼻咽
産婦
整、リハ
内、消内、皮
内、循、胃
内、外
形外、内、麻
耳鼻咽
整、内、外、放、リハ
内、胃
内、外
内、外、胃
耳鼻咽
産婦
整、内、外、放、リハ

医 療 機 関 名
新葛飾ロイヤルクリニック
矢 作 ク リ ニ ッ ク
ツルヤ外科内科クリニック
なかむら耳鼻科小児科
土 屋 ク リ ニ ッ ク
ひきふね整形外科クリニック
葛飾にいじゅくクリニック
南 塚 医 院
茅 野 外 科 内 科
伊藤メディカルクリニック
佐 久 間 医 院
黒木整形外科内科クリニック
ヴィナシス金町内科クリニック
茅 野 外 科 内 科
や た ク リ ニ ッ ク
佐 久 間 医 院
小 宅 産 婦 人 科 医 院
黒木整形外科内科クリニック

月日

９／２０

９／２１

９／２２

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐３６９０‐０１１８
０３‐３６９３‐３２６５
０３‐３８２６‐１０４４
０３‐５６９８‐８４１８
０３‐５６９９‐１１８２
０３‐３６９１‐９３９９

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３６０３‐３２２９
０３‐３６９７‐３２６０
０３‐５６６０‐４０８０
０３‐３６９３‐２９６５
０３‐３６９６‐８１８６
０３‐３６７３‐６５９８

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５
０３‐５６２９‐３２２６
０３‐３６０７‐２５６２
０３‐６２３１‐３６７２
０３‐３６０３‐０３０１
０３‐３６９０‐５３７７
０３‐５６２９‐５８６２
０３‐３６０９‐８３０１

所 在 地
西 亀 有３‐３８‐１４
立 石５‐１４‐１
新 宿４‐３‐１７
立 石６‐２０‐１１
新 宿５‐２１‐１５
立 石６‐２１‐１１

所 在 地
亀 有４‐３１‐１８
東新小岩５‐１７‐１４
東 水 元１‐１１‐８
宝 町１‐２５‐１１
東四つ木２‐８‐１２‐１１１
細 田５‐１０‐９

所 在 地
立 石７‐６‐１
亀 有３‐１８‐１‐１階
高 砂５‐３６‐７
柴 又１‐４１‐１０
小 菅２‐２０‐１３
堀 切４‐５８‐２４
青 戸６‐１７‐１７
金 町６‐２‐１‐２階

医 療 機 関 名
カ ワ ダ 歯 科
近 藤 歯 科 医 院
山 中 歯 科 医 院
な か い 歯 科 医 院
マ サ シ 歯 科 医 院
大 谷 歯 科 医 院

接 骨 院 名
土 屋 整 骨 院
吉 原 接 骨 院
ウ オ チ 接 骨 院
長 谷 部 整 骨 院
有 馬 接 骨 院
三 浦 接 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
さ く ら 薬 局
水 戸 薬 局 本 店
し ろ く ま 薬 局
秋 山 薬 局 第 三 支 店
秋 山 薬 局 第 二 支 店
な の 花 薬 局 青 戸 店
な の 花 薬 局 金 町 店

月日

９／２０

９／２１

９／２２

月日

９／２０

９／２１

９／２２

月日

９／２０

９／２１

９／２２

ワクチンの接種間隔の規定改正について

新型コロナウイルス感染症相談 ▽咳や発熱、強いだるさなどがある方 �03‐3602‐1376 ▽一般相談 �03‐3602‐1399
いずれも月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分。左記以外の時間は、都の窓口（�03‐5320‐4592）にご相談ください。

イインンフフルルエエンンザザ予予防防接接種種費費用用をを助助成成ししまますす

10月1日㈭から

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和2年（2020年）9月15日 No.１８１４

（７）



展
示
コ
ー
ナ
ー

▲粗大ごみ
受付センター

【日時】 9月27日㈰午前11時～午後2時（雨天決行）
【会場・問い合わせ】 水元かわせみの里

（水元公園8‐3）
�03‐3627‐5201

【担当課】 環境課

トンボクラフト作り
木の枝などの自

然物を使ってトン
ボの模型を作りま
す（材料がなくな
り次第終了）。

むかし遊びコーナー
ベーゴマや竹とんぼなど、昔ながらの

遊びが体験できます。

生きもの観察会
水元かわせみの里周辺をスタッフが案
内します。
【時間】 午前11時から、午後1時から（各
回30分程度）
各回の開始時
間までに、直接
会場へ。

●水元公園にすんでいる生
き物

●カワセミが飛来する近隣
の公園紹介

●葛飾区生物多様性推進協
議会 活動紹介パネル

粗大ごみの申し込みが
大変混雑しています

【担当課】 清掃事務所
収集の車両や人員を増やして対応していますが、申込日から収
集までに3週間程度お待ちいただいている状況です。
再使用（下記不用品交換）なども検討し、処分する際は日数に余
裕を持って申し込みください。

粗大ごみは、収集・持込ともに事前申込が必要です
【申込受付】

▼インターネット（毎日／24時間受け付け
（年末年始、メンテナンス日を除く））
https://sodai.tokyokankyo.or.jp/

▼電話 �03‐5296‐4400（毎日／午前8時～午後7時（年末
年始、メンテナンス日を除く）
※電話が大変混み合っています。インターネットの利用をお願
いします。

秋の全国交通安全運動
9月30日㈬は「交通事故死ゼロを目指す日」です。一人一
人が交通ルールを守り、正しいマナーで交通事故を防止
しましょう。
【問い合わせ】

▲

葛飾警察署 �03‐3695‐0110▲

亀有警察署 �03‐3607‐0110
【担当課】 交通政策課交通安全対策担当

●子どもを始めとする歩行者の安全と
自転車の安全利用の確保
道路への飛び出しや道路で遊ぶことはと

ても危険です。保護者の方は、お子さんか
ら目と手を放さないでください。
自転車に乗るときは、暗くなったらライトを点灯させ、

反射材用品を身に着け「自分の存在をアピール」しまし
ょう。

●高齢運転者などの安全運転の励行
高齢の方は加齢に伴う身体機能の変化を考慮し、スピ

ードを控えたゆとりのある運転をしましょう。また、安全
運転支援装置などを搭載した車両の活用をお考えください。

●夕暮れ時・夜間の交通事故防止と
飲酒運転などの危険運転の防止
飲酒運転は絶対にやめましょう。運転者以外の酒類の

提供者や車両の同乗者も罰せられます。自転車も飲酒運
転の対象です。

●二輪車の交通事故防止
交差点を通過する時は安全確認をしっかり行い、カー

ブの手前では十分に速度を落としましょう。車の間のす
り抜けや無理な追い越しは大変危険です。

不用品交換情報をご利用ください
区内在住・在勤の方が家庭で不用となった品物や譲ってほしい
品物の情報を登録すると、区の施設や区ホームページ（トップ→
くらしのガイド→ごみ・リサイクル→ごみ減量・3Ｒの取り組
み）で情報提供されます。希望する品物があった場合は、情報の
登録者と品物の受け渡しについて直接連絡し、交渉してください。
【情報登録方法】
所定の申込書を持参か郵送、ファクスで。電子申請可。
申込書は区ホームページからも取り出せます。

【申込書配布・申し込み・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所リサイクル清掃課
（区役所4階409番）
�03‐5654‐8273 �03‐5698‐1534

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
税・保険料などの
お支払いは
便利な

口座振替で！
口座振替を利用すると払
い忘れが防げます。詳し
くはお問い合わせくださ
い。
【担当課】 収納対策課
�03‐5654‐8186

㈬日30～（月・祝）日21月9

▲区ホームページ
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（８）
令和2年（2020年）9月15日 No.１８１４この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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