
★ 栄養士が児童館にやってくる ★

令和７年度 離乳食・幼児食のお話（予定）

テーマに合わせたお話後、個別にも相談できます

水元・東金町 エリア

児童館名 日にち テーマ
花の木児童館 9月12日（金） 離乳食の簡単レシピと楽しい食卓づくり！

幸田児童館 11月7日（金） 食べない我が子と食べさせたい親

新水元児童館 11月11日（火） 乳幼児期からできるお⼿伝い〜親子で⼀緒に作ろ
う！〜

東金町児童館 11月19日（水） おしえて！〜ご飯の量とバランスの良い献⽴〜

※日にちやテーマは変更になる場合があります。
時間等詳細につきましては
各児童館の月の予定表にてご確認ください。



鎌倉・高砂エリア

児童館名 日にち テーマ
鎌倉児童館 9月10日（水） おしえて！〜ご飯の量とおやつの量〜

子ども未来プラザ
鎌倉 10月7日(火) 楽しいごはん〜遊び食べと向き合うポイント〜

高砂児童館 11月10日（月） 離乳食の進め方と作り方のコツ

児童館名 日にち テーマ

末広児童館 5月22日（木） どれくらい食べればいいの？〜ごはんの量とおや
つの量〜

新柴又児童館 6月19日（木） 遊び食べに上⼿に向き合うコツ

南新宿児童館
9月5日（金） どうしたらいいの？

食事の量と食べさせ方について2月10日（火）

柴又児童館
10月30日（木） 離乳食の進め方とおすすめレシピ

2月5日（木） 乳幼児の楽しい食事〜偏食・⼩食について〜

金町
子どもセンター 1月13日（火） 乳幼児の楽しい食事〜偏食・少食について〜

柴又・新宿・金町エリア



小菅・堀切エリア

児童館名 日にち テーマ

白鳥児童館 5月30日（金） 偏食と少食について〜子どもが喜ぶ簡単レシピ〜

⻲有児童館
6月24日（火） 暑い時期の栄養面で気を付けたいこと

11月26日（水） その子にあった離乳食の進め方

⻄⻲有児童館
9月25日（木） どれくらい食べればいいの？〜ごはんの量とおや

つの量〜

1月28日（水） 離乳食の進め方と作り方のコツ

中道児童館 10月15日（水） 離乳食の進め方

白鳥・亀有エリア

児童館名 日にち テーマ

⼩菅児童館
6月30日（月） 離乳食の進め方〜⾚ちゃんにとって必要な栄養っ

てどんなもの〜

10月１日（水） わが子に合っている食事量ってどれくらい？〜食
事環境が影響しているかも！？〜

東堀切児童館 9月10日（水） どうしたらいいの？ごはんの量と食べさせ方

堀切児童館 9月19日（金） いつから食べられる？〜気になる食材や市販のお
やつ〜

宝町児童館 11月12日（水） どうしたらいいの？食事の量と食べさせ方につい
て



新小岩・奥戸エリア

児童館名 日にち テーマ
梅田児童館 9月17日（水） 乳幼児の食事〜偏食・⼩食・マナーについて

⻘⼾中央児童館 9月18日（木） 個別の食事相談

子ども未来プラザ
東四つ木 10月30日（木） 好き嫌いどうしたらいい？〜偏食・少食・アレル

ギーについて〜

⻘⼾児童館 11月19日（水） 乳幼児の食事〜好き嫌いや遊び食べ…どうしたら
いいの？〜

立石・青戸・四つ木エリア

児童館名 日にち テーマ

東奥⼾児童館 5月22日（木） 食欲が落ちた時の栄養のとり方〜夏バテや病気の
時〜

南奥⼾児童館 6月13日（金） おやつをたべよう！〜簡単に作れるレシピ〜

⻄奥⼾児童館
6月27日（金） 食事による事故を防ぐための大切なポイント

11月27日（木） 楽しく食べよう！〜⼯夫とレシピ離乳食編〜

子ども未来プラザ
⻄新⼩岩 11月12日（水） どれくらい食べればいいの？〜ごはんの量とおや

つの量〜


