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子
育
て
・
子
ど
も

子
育
て
・
子
ど
も

日程 会場 定員

７／２６㈰ 水元学び交流館
（南水元２‐１３‐１） ９組

８／８㈯ 亀有学び交流館
（お花茶屋３‐５‐６）

各１２組８／２２㈯ 柴又学び交流館
（柴又５‐３３‐８）

８／３０㈰ 新小岩学び交流館
（西新小岩４‐３３‐１０）

いずれも午前９時～１１時３０分

お
知
ら
せ

産
後
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア
利
用
者
募
集

産
後
の
お
母
さ
ん
の
心
と
か

ら
だ
の
休
息
や
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ

ア
を
、
日
帰
り
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
助
産
師
に
よ
る

個
別
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
20
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
〜

3
時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
生
後
1

〜
4
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と

母
親
各
回
6
組

【
申
込
方
法
】

7
月
7
日
㈫
午
前
8
時
30
分

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

（
金
町
4‐

18‐

19
）

�
03（
3
6
0
7
）4
1
4
1

児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
へ

5
・
6
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
を
支
給
し
ま
す
。

個
別
の
通
知
は
し
ま
せ
ん
。

児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り

親
家
庭
な
ど
の
自
立
と
生
活
の

安
定
の
た
め
の
手
当
で
す
。

対
象
年
齢
（
18
歳
に
達
し
て

最
初
の
3
月
31
日
（
障
害
が
あ

る
場
合
は
20
歳
未
満
）ま
で
）の

お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
が
受
給

で
き
ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）。

【
振
込
予
定
日
】
7
月
10
日
㈮

【
担
当
課
】
子
育
て
支
援
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
8

特
別
児
童
扶
養
手
当
に

つ
い
て

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
政

令
で
定
め
る
程
度
の
障
害
の
あ

る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
世
帯
を
対
象
と
し
た
手

当
で
す
。
該
当
す
る
方
で
、
申

請
を
し
て
い
な
い
方
や
、
平
成

30
年
中
の
所
得
超
過
を
理
由
と

し
て
申
請
し
な
か
っ
た
方
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

7
月
の
申
請
分
か
ら
令
和
元

（
2
0
1
9
）年
中
の
所
得
で
判

定
し
ま
す
。

支
給
額
や
支
給
要
件
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
担
当
課
】
子
育
て
支
援
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
8

幼
稚
園
ガ
イ
ド
を

配
布
し
て
い
ま
す

区
内
の
私
立
幼
稚
園（
24
園
）、

認
定
こ
ど
も
園（
5
園
）、
区
立

幼
稚
園（
3
園
）の
特
色
や
魅
力

な
ど
を
ま
と
め
た
冊
子
で
す
。

【
配
布
場
所
】
子
育
て
支
援
課

（
区
役
所
4
階
4
0
1
番
）、
区

内
私
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
、
区
立
幼
稚
園
、
区
民
事
務

所
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸

4‐

15‐

14
）、
金
町
子
ど
も

セ
ン
タ
ー
（
東
金
町
3‐

8‐

1
）、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
児
童

館
、
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル（
立
石

5‐

27‐

1
）

【
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
6
6

講
座
・
講
演
会

親
子
そ
う
さ
く
教
室

描
い
て
し
ぼ
っ
て

Ｔ
シ
ャ
ツ
作
り

�

日
会
定
左
表
の
と
お
り
対
小
学

生
と
保
護
者
費
千
円
方
往
復
ハ

ガ
キ
に「
Ｔ
シ
ャ
ツ
作
り
」、
希

望
会
場
、
住
所
、
電
話
番
号
、

参
加
者
全
員
の
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
身
長
・
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
サ

イ
ズ
を
書
い
て
、
7
月
13
日
㈪

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
生
涯

学
習
課
�
03（
5
6
5
4
）8
4

7
6

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

毎月10日は
「ノーテレビ・ノーゲームデー」です
テレビやゲーム、インターネットを休み、

家族で会話や触れ合いの時間をつくりまし
ょう。
【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8589

�

妊娠・出産どうしようコール（�03‐3602‐1391）
妊娠や出産について悩んでいる方に、保健師などの専門
の職員が相談内容に合った支援をします。

妊娠・子育て相談窓口
さまざまなニーズに幅広く対応できる、児童館などに設
置している相談窓口で、親子が気軽に集える場所です。子
育ての相談を受け、さまざまな支援体制をお伝えします。
【担当課】 育成課 �03‐5654‐8293

育児相談
身体測定と乳幼児の発育・発達、栄養などについて、保
健師や栄養士が電話で個別相談に応じます。
【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

家庭訪問
ご家庭に保健師や助産師などが訪問し、相談に応じます。

【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

乳幼児のアレルギー相談
お子さんの湿疹やアトピー性皮膚炎に対応した衣類の選
び方などの相談に応じます。
【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

親と子のこころの相談室
専門の医師や相談員が、育児に関する悩みなどの相談に
応じます。
【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

子どもの発達相談
言われていることが分かっていない様子がある、身体の
動きがぎこちないなど、小学校入学前までのお子さんの発
達に関する相談に応じます。
【担当課】 子ども家庭支援課 �03‐3602‐1388

混雑時や体調が優れない場合は、利用を控えてください。
日時（予定） 7月4日㈯～8月31日㈪午前10時～午後4時30分
※荒天や清掃などにより、利用を中止する場合があります。
詳しくは区ホームページをご覧ください。

【担当課】 公園管理所 �03‐3694‐2474
生生涯涯ススポポーーツツ課課 ��0033‐‐33669911‐‐77111111
（（水水元元ススポポーーツツセセンンタターー公公園園ののみみ）

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

妊娠・子育て支援アプリ
【担当課】 情報政策課 �03‐5654‐8130

主な機能
電子母子手帳
お子さんの身長・体重などの記録や予防接種のス
ケジュール管理ができます。
各種お知らせ
妊娠中や出産後のお子さんの成長に合わせた申請
・手続き、予防接種時期、講座や催し物などのお知
らせが届きます。
施設マップ情報
保育園や保健センター、おむつ替えや授乳ができ
る場所などの施設が地図と連動して表示されます。
右のQRコードから「ココシル」をインストールし、葛飾

区総合アプリ内で利用できます。

所在地
青戸4‐23‐1
奥戸8‐17‐1
西亀有1‐27‐1
亀有3‐25‐1
西亀有1‐3‐1
西亀有1‐10地先～1‐19地先
亀有1‐18付近、白鳥3‐25付近、四つ木5‐17付近
小菅3‐1‐1
西新小岩1‐1‐3
東新小岩5‐20地先～3‐9地先
東水元5‐27‐8
東四つ木3‐47‐1
水元1‐23‐1

公園名
青戸平和公園
北沼公園
上千葉砂原公園
亀有リリオパーク
中道公園
西亀有せせらぎ公園
曳舟川親水公園
小菅東スポーツ公園
新小岩公園
西井堀せせらぎパーク
いりづま

圦妻公園
木根川中央公園
水元スポーツセンター公園

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、紙面に掲載している催しなどを中止や延期とする場合があります。
来場の際はマスクの着用や手指の消毒にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。

まずはお電話ください

子育てに関する相談水遊びできる公園の利用を開始します水遊びできる公園の利用を開始します水遊びできる公園の利用を開始します

■ ■ ■ ■ ■ ■ ご利用ください ■ ■ ■ ■ ■ ■

いさだく用利ご

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和2年（2020年）7月5日 No.１８０７


