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事業活動に影響を受けている区内中小企業・小規模事業者へ

家計が苦しいなど生活のことでお悩みの方へ

休業や失業などで減収し、生活資金にお困りの方へ

税や保険料の納付にお困りの方へ

1800 新型コロナウイルス関連情報
イベント中止、施設休館の最新情報など▲

区ホームページ（右記QRコード）▲

はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）
4 25令和2年

2020年

自自分分やや大大切切なな人人のの身身をを守守るるたためめ
新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症のの拡拡大大防防止止にに

ごご協協力力ををおお願願いいししまますす
新型コロナウイルスの急激な感染拡大に伴って国より緊急事態宣言が発せられました。これまでも感染拡大防止
のために不要不急の外出を控えることなどをお願いしてきたところですが、緊急事態宣言の期間（現時点で5月
6日（水・振休）まで）、さらなる行動の徹底をお願いします。

一人一人の心掛けが大切です
手洗い・咳エチケットなどの感染症予防の他、次のご協力をお願いします。▲

不要不急の外出を控える
食料品や医薬品の買い出しなど、生活の維持に必

要な外出は制限されません。▲

性急な帰省などの移動は控える▲

可能な限り在宅勤務をする

区内感染者数 91人
（4月18日発表）

区内感染者の爆発的な拡大を
回避し、区民自らが危機意識を
持ち自己防衛に努めてもらうた
め、感染状況を公表しています。

新型コロナウイルス対策緊急融資
（9月30日㈬まで）

事業者に対し資金繰りを支援します。予約の上、面談が必要
です。
【問い合わせ】 産業経済課 �03‐3838‐5556

自立相談支援窓口
新型コロナウイルス感染症の影響を含め、生活困窮となった

方はご相談ください。
住居確保給付金について
住居確保給付金は、再就職などに向けた支援として、一定期

間、家賃相当額（上限あり）を家主に支給するものです。支給に
は要件があります。詳しくはお問い合わせください。
【対象】 次のいずれかに該当する方

▽離職・廃業から2年以内の方

▽休業などにより収入が減少して離職・廃業と同程度の状況に
ある方（対象を拡大しました）

【問い合わせ】
自立相談支援窓口 �03‐5654‐8625

緊急小口資金などの特例貸付
特例の貸付制度です。要件や申請方法など、詳しくは
葛飾区社会福祉協議会ホームページをご覧ください。
【問い合わせ】 葛飾区社会福祉協議会 �03‐5698‐2457

厚生労働省 �0120‐46‐1999

税・保険料の納付相談
①特別区民税・都民税
【問い合わせ】 税務課 �03‐5654‐8280
②国民健康保険料、後期高齢者医療保険料
【問い合わせ】 国保年金課 �03‐5654‐8213
③介護保険料
【問い合わせ】 介護保険課 �03‐5654‐8249
上記①～③のうち収納対策課所管分
【問い合わせ】 収納対策課 �03‐5654‐8174
④国税
【問い合わせ】 葛飾税務署 �03‐3691‐0941
⑤国民年金保険料
【問い合わせ】 葛飾年金事務所 �03‐3695‐2181

▽国の経済対策をはじ
めとする緊急対応策
などの情報

（首相官邸ホームペ
ージ）

▽東京都緊急事態措置に
関する情報

東京都緊急事態措置
等・感染拡大防止協
力金相談センター

�03‐5388‐0567
（毎日／午前9時～午後7時）

区区区区区区区区区ののののののののの当当当当当当当当当面面面面面面面面面ののののののののの考考考考考考考考考えええええええええ方方方方方方方方方 ※※※※※※今今今今今今後後後後後後のののののの状状状状状状況況況況況況にににににによよよよよよりりりりりり、、、、、、変変変変変変更更更更更更ににににににななななななるるるるるる場場場場場場合合合合合合ががががががあああああありりりりりりまままままますすすすすす

イベント・行事など
5月6日（水・振休）までの区主催のイベント・行
事などを原則延期または中止しています。

施設の利用など
5月6日（水・振休）まで休館・施設利用の一部休
止をしています。

小・中学校など
5月6日（水・振休）まで区立小・中学校、区立幼
稚園、特別支援学校を臨時休業します。

郵送などでできる手続きについて
感染防止のため、窓口に行かずにできる手続きを
ご利用ください。主な手続きを一覧にまとめました
ので、3面をご覧ください。

学童保育クラブ・保育施設について
5月6日（水・振休）まで通常保育を停止し、休園
しています。業務に従事せざるを得ない方などには
保育を実施しますが、他者と接触する時間を短くす
るため、保育時間の短縮をお願いします。▲

公立保育園
保育課 �03‐5654‐8296▲

私立保育園・小規模保育事業所・家庭的保育事業所
子育て支援課 �03‐5654‐8297▲

認定こども園（保育部分）
子育て支援課 �03‐5654‐8266▲

公立学童保育クラブ
育成課 �03‐5654‐8293▲

私立学童保育クラブ
放課後支援課 �03‐5654‐7613

新型コロナウイルス感染症特集

▲感染者発生状況

国や東京都の情報

経済・生活支援相談



換気の悪い密閉空間換気の悪い密閉空間

多くの人が密集多くの人が密集 密接して会話や発声密接して会話や発声多くの人が密集 密接して会話や発声

換気の悪い密閉空間

しん ぶん げん ご よ

この新聞を10言語で読むことができます

正しい手の洗い方

Read the measures against the
new coronavirus

https://www.catapoke.com/search/
?keyword=katsushika-city

一人一人の行動が感染拡大の防止につながります。最新の情報を確認しながら、
不要不急の外出を控え、手洗いや咳エチケットなどの感染予防をお願いします。
感染が疑われる場合は、以下を参考に電話やファクスでご相談ください。

【担当課】 保健予防課

帰国者・接触者電話相談センター
咳や発熱、強いだるさなどがある方はご相談ください。

葛飾区 �03‐3602‐1376
月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

東京都 �03‐5320‐4592
月～金曜日は午後5時～翌午前9時（土・日曜日、祝日は終日）

新型コロナウイルス感染症相談電話
上記に該当しない場合の健康相談に応じています。
葛 飾 区 �03‐3602‐1399

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分
保健センター（11面上欄参照）でも相談に応じます。

東 京 都 多言語による相談（日・英・中・韓）
�0570‐550571（ナビダイヤル）
毎日（午前9時～午後9時）
聴覚障害のある方など �03‐5388‐1396

厚生労働省 �0120‐565653（フリーダイヤル）
毎日（午前9時～午後9時）

外出を控え、3つの密を避けましょう手洗い
小まめに手を洗いましょう。流水と石けんで15秒以上洗い、

水分を十分に拭き取りましょう。手指消毒用アルコール製剤（エ
タノールなどを60～80％程度含む物）による消毒も効果があり
ます。

①時計や指輪を外す
②石けんを泡立て、手の
ひらをよくこする
③手の甲を伸ばすように
こする
④指先、爪の間を念入り
にこする
⑤指の間を洗う
⑥親指と手首をねじり洗
いする
⑦流水で洗い流す
⑧清潔なタオルなどで拭
き取って乾燥させる

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

③とっさのときは上着
の内側や袖で口や鼻
を覆う

②マスクがないときは
ティッシュ・ハンカチ
などで口や鼻を覆う

①マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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自宅療養
または

一般の医療機関を
受診

帰国者・接触者電話相談センター
症状（いつから、どのような症状がどのくらい）、流行地
域への渡航歴や接触歴、行動歴などを確認します。

保健所が受診先を調整します。
専門の帰国者・接触者外来を受診

たん

検査（鼻咽頭ぬぐい液や痰を採って検査
します）

新型コロナウイルスに感染しないようにするために

新型コロナウイルスに
感染したかもと思ったら

●風邪の症状や37．5℃以上の発熱が4日以上続いている
●強いだるさや息苦しさがある
※高齢者や基礎疾患などのある方は、上記の状態が2日以上続
く場合

3
つ
の
条
件
が
そ
ろ
う

場
所
が
集
団
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染
の
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！

がい こく じん

外国人のみなさんへ For foreigners

該当しない

感染の可能性が
低い

陰性

感染の可能性が
高い

該当する

入院など

新型コロナウイルス関連情報

陽性

新型コロナウイルスに関する健康相談

汚れが残りやすい部分

咳エチケット

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和2年（2020年）4月25日 No.１８００



下表の他にも、窓口に行かずにできる手続きがあります。
詳しくは区ホームページをご覧になるか、はなしょうぶ
コール（�03‐6758‐2222）へお問い合わせください。

【凡例】 郵送＝郵 電子申請＝�

コンビニ交付サービス＝コ

（5／2（土）～6（水・振休）は利用できません）
ファクス＝ファ 電話＝☎手続き方法については区ホームページをご覧になるか各問い合わせ先へご確認ください。

戸籍・住民登録
問い合わせ

戸籍住民課
�０３‐５６５４‐８１９１～２
※個人番号カード（利
用者証明用電子証明書
付）や住民基本台帳カ
ード（利用登録済）をお
持ちの方が利用できま
す。

税金
税務課
�０３‐５６５４‐８２０１

税務課
�０３‐５６５４‐８５５０
※個人番号カード（利
用者証明用電子証明書
付）や住民基本台帳カ
ード（利用登録済）をお
持ちの方が利用できま
す。

税務課
�０３‐５６５４‐８２８０

収納対策課
�０３‐５６５４‐８１８６

保険・年金
国保年金課
�０３‐５６５４‐８２１０

国保年金課
�０３‐５６５４‐８２５０

国保年金課
�０３‐５６５４‐８２１３

国保年金課
�０３‐５６５４‐８２１２

国保年金課
�０３‐５６５４‐８２１４

健康・医療・衛生

保健予防課
�０３‐３６０２‐１２７４

地域保健課
�０３‐５６５４‐８５６４

生活衛生課
�０３‐３６０２‐１２４２

ごみ・環境
清掃事務所
�０３‐３６９３‐６１１３
環境課
�０３‐５６５４‐８２２８

手続方法
郵 �
コ※

コ ※

郵

郵 ファ

郵 �

郵

郵 �
コ※

郵

☎ 郵

郵

郵

☎

郵

郵

☎

郵

郵

郵

☎ �

郵

手続き

住民票の写しの発行

印鑑登録証明書の発行

戸籍に関する証明書の発行

戸籍の届出

転出届の提出

軽自動車廃車の手続き
軽自動車税納税証明書（車検用）の交付申請
還付請求書の提出

特別区民税・都民税 課税（非課税）・納税証明書の交付申請

特別区民税・都民税の申告

特別区民税・都民税の納付の猶予制度の申請

口座振替申し込み（特別区民税・都民税、国民健康保険料、
介護保険料、後期高齢者医療保険料、保育園保育料、公立
学童保育クラブ使用料、住宅使用料、生業資金償還金、奨
学資金償還金、福祉資金償還金）

国民健康保険をやめる手続き（職場の健康保険に加入したとき）

国民健康保険料の試算
簡易書留で郵送された国民健康保険被保険者証を保管期限
内に受け取れなかったときの再発行
後期高齢者医療被保険者証再交付申請

後期高齢者医療障害認定申請（取得・変更・喪失）

口座振替依頼書の提出

還付請求書の提出（国民健康保険料、後期高齢者医療保険料）

納付書の再発行（国民健康保険料、後期高齢者医療保険料）

確定申告用の納付額確認資料の送付（国民健康保険料、後
期高齢者医療保険料）
納付相談（国民健康保険料、後期高齢者医療保険料）
限度額適用認定証・標準負担額減額認定証申請交付
（国民健康保険、後期高齢者医療制度）

高額療養費の申請（国民健康保険、後期高齢者医療制度）

葬祭費の申請（国民健康保険、後期高齢者医療制度）

補装具など療養費の申請
会社をやめたときの厚生年金からの変更
（国民年金の加入）
国民年金保険料の支払いが困難なとき
（学生納付特例・国民年金保険料免除・納付猶予）
産前産後保険料の免除（国民年金保険料免除）

心身障害者医療費助成制度（精神障害者）の申請

自立支援医療（精神通院）受給者証の申請

精神障害者保健福祉手帳の申請

難病医療費等助成の申請（特定医療費支給認定申請など）

難病患者福祉手当の申請

大気汚染医療費助成制度の手続き（更新・変更・再交付）

公害認定被害補償制度の手続き（更新・見直し・再交付）

飼い犬の死亡届の提出

粗大ごみ処理手数料減額免除申請

かつしかエコ助成金交付申し込み

子育て
問い合わせ

保育課
�０３‐５６５４‐８２７８～９
学務課
�０３‐５６５４‐８４５９
学務課
�０３‐５６５４‐８４６１
三人乗り自転車相談電話
�０３‐６４０２‐６９６４

子育て支援課
�０３‐５６５４‐８２９４

子育て支援課
�０３‐５６５４‐８２９８

子育て支援課
�０３‐５６５４‐８２７７

子ども家庭支援課
�０３‐３６０２‐１３８７

高齢者

高齢者支援課
�０３‐５６５４‐８２５９

障害福祉

障害福祉課
�０３‐５６５４‐８３０１
�０３‐５６９８‐１５３１

障害福祉課
�０３‐５６５４‐８３０２
�０３‐５６９８‐１５３１

その他の手続き
福祉管理課
�０３‐５６５４‐８２４４

手続方法

郵

郵

郵

郵 �

郵

郵

郵 �

郵

郵

郵

郵

郵

手続き

保育施設入所申し込み

就学援助の申請

多子世帯給食費補助金の申請

三人乗り自転車等の購入費助成の申請

児童手当・特例給付認定の請求、給付額改定の請求

児童手当・特例給付 申請事項変更届の提出、受給事由消
滅届の提出

乳幼児・子ども医療証交付

乳幼児・子ども医療証再交付の申請

子ども医療費助成 申請事項変更届の提出、受給事由消滅
届の提出

子ども医療・ひとり親家庭等医療助成費支給の申請

児童扶養手当・児童育成手当・ひとり親家庭等医療費
助成の変更届（住所、受給者・対象児童の氏名、加入して
いる保険の変更など）の提出

児童扶養手当・児童育成手当・ひとり親家庭等医療費
助成の資格喪失（消滅）届（葛飾区外への転出や婚姻等によ
るもの）の提出

児童扶養手当証書の再交付申請

児童手当・児童扶養手当・児童育成手当の受給証明書の交
付申請

特別児童扶養手当に関する手続き

児童手当・児童扶養手当・児童育成手当の振込先口座の変更

ひとり親家庭等医療証の再交付の申請

認可外保育施設等利用料助成の申請

里帰り出産等妊婦健康診査費用等助成の申請

葛飾区特定不妊治療費助成の申請

おむつ支給・使用料助成の申請

高齢者出張理美容サービスの申請

寝具乾燥消毒サービスの申請

補聴器購入費助成の申請

心身障害者医療費助成制度（障）の手続き（申請・変更・再
発行など）

心身障害者医療費助成制度（障）償還払申請

各種手当申請・変更・更新などの手続き

NHK受信料の減免申請

おむつ支給申請

ヘルプカードの配布

補装具費の支給申請

日常生活用具の給付申請

自立支援医療の申請

施設入所の負担金の更新申請

かつしかあんしんネットの申請

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金

窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続きききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききき
新型コロナウイルス感染拡大防止のためご利用ください

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz
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ま
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【担当課】　広報課　☎03-5654-8115
を
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四つ木一丁目若草会の皆さん

曳
舟
川
親
水
公
園

地
域
の
皆
さ
ん
・
事
業
者
・
区
が
「
地
域
を
よ
り
住
み

や
す
く
、よ
り
良
い
ま
ち
に
し
よ
う
」と
考
え
て
協
力
す

る『
協
働
』の
取
り
組
み
が
、
区
内
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

【
担
当
課
】
政
策
企
画
課
協
働
推
進
担
当

�
03（
5
6
5
4
）8
1
7
7

四
つ
木
一
丁
目
若
草
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
普
段
通
り
の
生
活
が
送
れ

な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

四
つ
木
公
園
で
は
今
年
も
さ
ま

ざ
ま
な
植
物
が
花
を
咲
か
せ
て

い
ま
す
。
こ
の
四
つ
木
公
園
の

花
壇
の
管
理
な
ど
の
活
動
を
行

っ
て
い
る
の
が
、
四
つ
木
一
丁

に
し
む
ら
く
に
す
け

目
若
草
会
（
代
表
：
西
村
國
輔

さ
ん
）
の
皆
さ
ん
で
す
。

こ
の
会
は
、
平
成
19
年
に
四

つ
木
一
丁
目
中
町
会
の
花
好
き

の
有
志
で
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

町
内
の
「
四
つ
木
の
縁
側
か
ん

か
ん
広
場
」
の
管
理
を
は
じ
め
、

こ
れ
ま
で
花
壇
の
無
か
っ
た
四

つ
木
公
園
の
整
備
に
も
取
り
組

み
、
お
子
さ
ん
連
れ
の
お
母
さ

ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
10
人
程

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
花
壇
の

整
備
や
管
理
、
公
園
内
の
ご
み

拾
い
な
ど
を
通
し
て
、
き
れ
い

で
快
適
な
公
園
づ
く
り
に
努
め

て
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺

っ
た
と
こ
ろ
「
朝
の
ラ
ジ
オ
体

操
の
皆
さ
ん
も
加
わ
り
、
水
や

り
や
ご
み
拾
い
を
し
て
い
ま
す
。

季
節
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
彩

り
を
見
せ
て
く
れ
る
花
々
は
、

区
か
ら
支
給
さ
れ
る
花
苗
だ
け

で
な
く
、
町
内
の
皆
さ
ん
の
寄

贈
に
よ
る
も
の
で
す
。
花
壇
の

花
を
花
瓶
に
活
け
て
公
園
の
ト

イ
レ
に
飾
る
な
ど
、
個
人
そ
れ

ぞ
れ
の
や
り
方
で
楽
し
く
地
域

に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
。
た

く
さ
ん
の
方
が
公
園
に
来
て
花

壇
を
褒
め
て
く
れ
た
り
、
写
真

を
撮
っ
た
り
し
て
い
る
の
を
見

る
と
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
区
と

の
協
働
で
、
ま
ち
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
の
公
園
づ
く
り
の
た

め
に
力
を
合
わ
せ
て
活
動
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

四
つ
木
公
園
で
は
、
春
は
四

つ
木
の
四
本
桜
、
秋
は
七
草
苑

な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、

毎
年
季
節
ご
と
に
お
花
見
会
や

お
月
見
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も

実
施
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち
着

い
た
際
に
は
、
ぜ
ひ
四
つ
木
公

園
を
訪
れ
て
、
四
季
折
々
の
美

し
さ
を
感
じ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

区ホームページやフェイスブック、ツイッターで
発信している区の出来事の一部を紹介します。

区内で春の訪れ
区内各所で桜をはじめとする草木が花を咲かせました。

かつしかWalkerを発売

かつしかの魅力が詰まった情
報誌「かつしかWalker」が、3
月30日から発売されました。表
紙はV6・坂本昌行さんです。

ウルフアロン選手が
表敬訪問

3月26日、区内出身の柔道選
手・ウルフアロン選手が、葛飾
区トップアスリートに認定され
たことを受けて、区長を表敬訪
問しました。区では、これから
もウルフ選手を応援していきま
す。

ツイートランキング
（3月16日～4月15日）

1位 新型コロナウイルス関連情報 2位 かつしかWalker関連情報
3位 江戸川柴又河川敷のチューリップが咲きました 区公式フェ

イスブック
区公式ツ
イッター

イネ科花粉症にご用心
【担当課】 地域保健課

スギやヒノキの花粉のピークが過ぎる5月
になっても目のかゆみや鼻水などのアレル
ギー症状が出る場合、「イネ科植物」が原因
の花粉症の可能性があります。
イネ科の植物であるハルガヤやネズミホソ
ムギは、道端や河川敷、堤防などの身近な
草地で繁茂しています。イネ科花粉の飛散
時期は、5～7月と8～10月ごろに分けら
れ、このうち最も多く花粉が飛ぶのは5月
中旬～6月です。
イネ科花粉症の症状はスギやヒノキの花粉
と同じで、目のかゆみやくしゃみ、鼻水や

けん たい かん

頭痛、体全体の倦怠感などです。症状があ
る方は、早めに医療機関を受診しましょう。

イネ科花粉症を予防するには
●イネ科の植物はスギのように遠くまで飛びません。草むらに
入ったり近づいたりせず、花粉にさらされる機会を減らしま
しょう。
●目・鼻・口からの花粉の侵入を防ぐため、外出時はマスクな
どを着用し、帰宅後は手洗いやうがい、洗顔をしましょう。
問い合わせ

▲

青戸保健センター �03‐3602‐1284▲

金町保健センター �03‐3607‐4141▲

新小岩保健センター �03‐3696‐3781▲

水元保健センター �03‐3627‐1911

京成スカイライナーの
一部列車が青砥駅に停車します
京成スカイライナーは京成上野駅から成田空港を最速41
分で運行する有料特急列車です。
成田空港へのアクセスをさらに快適・便利にすることを
目的に一部列車が青砥駅に停車することになりました。
詳しくは京成電鉄にお問い合わせください。

【停車期間】 4月11日～当面の間
詳細は、京成電鉄ホームページ（https://www.keisei.co.jp/）

をご確認ください。
【特急料金】 大人1，000円 小児500円（青砥駅－空港第2
ビル・成田空港駅間）
別途、乗車券が必要です。

【問い合わせ】 京成お客様ダイヤル
�0570‐081‐160（ナビダイヤルに
従って、2番を入力）
【担当課】 交通政策課

▼

ハルガヤ
枝が短いため花が穂状に
見えるのが特徴です。早
いものでは3月中旬に開
花します。

▼

ネズミホソムギ
河川敷や堤防、公園など
で多く見られ、5～7月
にかけて開花します。

中
川
沿
い

水
元
公
園

江
戸
川
柴
又
河
川
敷

鎌
倉
公
園

江
戸
川
柴
又
河
川
敷

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
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自転車はルールを守って正しく乗りましょう自転車はルールを守って正しく乗りましょう自転車はルールを守って正しく乗りましょう自転車はルールを守って正しく乗りましょう自転車はルールを守って正しく乗りましょう自転車はルールを守って正しく乗りましょう
5 月 は 自 転 車 月 間 で す

自転車盗の防犯対策

東京都が条例で自転車保険の加入を義務化しました

車道の右側通行（逆走）禁止
自転車は車道の左側（左端）を走ることが原

則です。一方通行や路側帯がある道路も左側
を通行しましょう。
自転車ナビマーク
自転車ナビマークは、車道の通行すべき部
分および方向を明示する物です。自転車は、
矢印の方向に進行してください（逆走はでき
ません）。
※この表示は自転車優先の意味ではあり
ません。

これらの運転はすべて禁止されています
大変危険です！

◆ながら運転
・スマホなどを使いな

�
が
�
ら
�

・傘を差しな
�
が
�
ら
�

・イヤホンなどで音楽を聴きな
�
が
�
ら
�

◆飲酒運転
◆並走運転

安全運転で事故防止

▲

交差点では飛び出さず、一
時停止をして安全確認をし
ましょう。▲

右折は二段階右折です。で
きるだけ道路の左側に寄っ
て、交差点の向こう側まで
直進し、減速してから曲が
りましょう（右図参照）。▲

走り出すとき、曲がるときは後方確認もしましょう。▲

暗くなりはじめたら、早めにライトを点灯しましょう。また、自
分の位置を知らせるために反射材をつけましょう。

歩道の通行について
道路標識・標示で指示された場合や、交通の状況から見てやむを
得ない場合、13歳未満の子どもや70歳以上の高齢者、体の不自由な
方が運転する場合は、自転車で歩道を通行できます。
歩道を通行するときは次の点に注意しましょう。▲

歩道は歩いている人が優先です。歩行者の邪魔をしてはいけませ
ん。▲

車道寄りを徐行し、自転車同士がすれ違うときは、お互いを右側
に見ながら通行しましょう。

自転車から離れるときは子どもを降ろしましょう
子どもを自転車の補助席に乗せたまま保護者が離れた間に自転車
が転倒し、頭部にけがをするといった事故が発生しています。短時

間でも子どもを乗せたまま自転車を離れることはやめましょう。ま
た、事故から身を守るため、子どもも大人もヘルメットを着用しま
しょう。

自転車の 掛けは義務です
区内の犯罪発生件数の約4割が自転車盗難です。また、盗難に遭
った自転車の約6割が無施錠でした。自転車から離れるときは必ず
を掛けましょう。（亀有・葛飾警察署調べ平成31年1月～令和元年

12月）

必ず自転車防犯登録をする。
自転車から離れる時はわずかな時間でも を掛ける。
防犯性能の高い を使用し、ツーロック（二重 ）以上の
掛けを心掛ける。
防犯対策がとられている駐輪場を利用する。
駐輪場内の構造物など、動かないものにくくりつけて を
掛ける。

放置自転車はやめましょう
自転車は路上ではなく、駐輪場などの決められた場所に を掛け

て止めてください。駅周辺の放置自転車整理区域内の路上に自転車
を置いてその場を離れると、放置自転車とみなします。警告札を貼
られたまま1時間以上経過した自転車は撤去します。返還には3，000
円の手数料が必要です。

自転車損害賠償保険などへの加入が必要です。自転車の事故で
も多額の賠償金が課される場合があります。

※例 「歩行者との事故（歩行者は意識不明）」
損害賠償金：約9，500万円

【担当課】 交通政策課交通安全対策担当 �03‐5654‐8386

ぶ ブレーキは利きますか？
た タイヤに空気は入っていますか？

すり減っていませんか？
は 反射材はありますか？壊れていませんか？
しゃ 車体（ハンドル・サドル・チェーン）に不具合はあり

ませんか？
べる ベルは鳴りますか？

安全な自転車に乗りましょう

広告 内容については広告主にお問い合わせください。証証証証証証証証証証明明明明明明明明明明書書書書書書書書書書自自自自自自自自自自動動動動動動動動動動交交交交交交交交交交付付付付付付付付付付ササササササササササーーーーーーーーーービビビビビビビビビビススススススススススのののののののののの
利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用停停停停停停停停停停止止止止止止止止止止ののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知ららららららららららせせせせせせせせせせ

【期間】
5月2日（土）～6日（水・振休）の終日
機器のメンテナンスのため、コンビニ
エンスストア（セブン‐イレブン、ロー
ソン、ファミリーマート、コミュニティ
・ストア、ミニストップ）での証明書自
動交付サービス（住民票の写し、印鑑登
録証明書、特別区民税・都民税課税（非
課税）証明書、納税証明書の交付）の利
用を停止します。
【担当課】 戸籍住民課 ☎03‐5654‐8192

民営自転車等駐車場設置費の
一部を補助しています

区では、自転車等駐車場を設置し運営する場合に、建
設費および管理運営費の一部を補助しています。
詳しくは、区ホームページ（トップ→くらしのガイド
→まちづくり→駐輪→民営自転車等駐車場設置に対す
る補助のご案内）をご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。

【主な条件】▲

駅から半径300ｍ以内であること▲

5年以上継続して経営すること▲

自転車を30台以上収容できること
【担当課】 交通政策課交通安全対策担当
�03‐5654‐8386

で自転車点検！「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたははははははははははははははははははははははははははははははははししししししししししししししししししししししししししししししししゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

自転車ナビマーク

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和2年（2020年）4月25日 No.１８００
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あともう1品の野菜料理におすすめ！

A

A

新型コロナウイルス感染症
に関連した

買い物についてのお願い
【担当課】 消費生活センター �03‐5698‐2311

買い物をするとき

▼咳エチケットを守り、買い物をする前後に手洗
い・消毒をしましょう

▼混雑を避ける、並ぶ際には距離をとるなど「3
密」を避けるようにしましょう

▼買い物は必要最低限の人数で行きましょう

食料品について

▼必要なときに必要な分だけ買うようにしましょ
う

▼過度な買いだめや買い急ぎはしないようにしま
しょう

自宅で食べよう！葛飾のおいしいメニュー

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗
【担当課】 商工振興課

区内の店舗を応援するため、テイクアウトや出前を行っている店舗
を葛飾区商店街連合会ホームページで公開しています。
おいしい料理を食べて葛飾のお店を応援しよう！

https://www.katsushika-kushouren.jp/
katsushika_takeout_and_demaetenpo/
掲載店舗は随時更新します。

区内飲食店・食料品店オーナーの方へ
ホームページ登録店舗を募集しています

【対象】 区内のテイクアウトや出前を行っている飲食店・食料品店
【登録方法】 所定の申込書を郵送またはファクスで。申込書は葛飾
区商店街連合会ホームページから取り出せます。
【登録・問い合わせ】 〒１２４‐００１４東四つ木4
‐3‐8葛飾区商店街連合会ホームページ事
務局 �03‐3692‐7545 �03‐3693‐3646

蒸し豚と温野菜のにんにくみそ風味

肉も野菜も一度に電子レンジで調理できます。
旬の野菜の甘さとニンニクの香りが食欲をそそ
る一品です。

ポポイインントト
電子レンジを使うことで油を使わずヘルシ

ーに、短時間で調理することができ、この一皿
で1日に必要な野菜の量の4分の1が摂取でき
ます。

【材料】 2人分
●豚もも肉……………………………薄切り6枚
●キャベツ ………………………………1／8個
●ニンジン ………………………………1／4本
●玉ネギ …………………………………1／4個▲ おろしニンニク…………………小さじ1▲ みそ………………………………小さじ2▲ すりごま…………………………大さじ1▲ 水…………………………………大さじ1▲ 砂糖………………………………大さじ1▲ しょうゆ…………………………小さじ1▲ 塩………………………………………少々
【作り方】
①キャベツをざく切り、ニンジンをうす切り、
玉ねぎをくし切りにする。
②耐熱ボウルに野菜と豚肉を交互にのせ、水を
回しかけた後、ラップをふんわりかけ、600
Ｗの電子レンジで8分加熱する。肉に完全に
火が通っていない場合はさらに加熱する。
③野菜と肉を皿に盛り付け、混ぜ合わせたAを
上にかけて完成。

【栄養成分表示】 1人分
エネルギー163kcal たんぱく質 14．5g 脂質
8．0g 炭水化物 8．1g 食塩相当量 1．3g

たたききゅうりとオクラの梅マヨサラダ

ヨーグルトにマヨネーズと梅肉を加えて、い
つもの野菜を和えるだけ。ソースは、他のゆで
野菜やパスタにも使えて、アレンジしやすくお
すすめです。

ポポイインントト
1年中いつでも手に入るキュウリとオクラ

ですが、これから夏にかけて旬を迎えます。
マヨネーズをプレーンヨーグルトでのばすこ
とで脂質を抑え、梅肉の酸味でおいしく減塩で
きます。

【材料】 2人分
●キュウリ……………………………………1本
●塩……………………………………………適量
●オクラ………………………………………4本
●レタス………………………………………1枚▲ プレーンヨーグルト……………大さじ1▲ 梅肉（市販）…………………小さじ1／2▲ マヨネーズ………………………小さじ2
【作り方】
①キュウリは塩をまぶして、まな板に押しつけ
ながら転がし、塩を洗い流した後、棒などで
たたき食べやすく割る。

②オクラは茹でて、冷めたらへたを切り、食べ
やすい長さに斜め切りをする。

③ボウルにAを混ぜ合わせ、①・②と和えて食
べやすくちぎったレタスとともに器に盛る。

【栄養成分表示】 1人分
エネルギー41kcal たんぱく質 2．0g 脂質2．0
g 炭水化物 4．5g 食塩相当量 0．5g

たっぷりチーズのカブソテー

野菜とキノコを合わせて100グラム以上とれ
る1品です。チーズにはカルシウムが多く含ま
れていて、お子さんにもおすすめです。

ポポイインントト
チーズソテーはカボチャやズッキーニなど

他の野菜にも応用できます。
カブの葉などの青菜は油でいためることで苦
みがなくなり食べやすくなります。

【材料】 2人分
●カブの根…………………………………1個分
●カブの葉…………………………………1個分
●シメジ ……………………………1／2パック
●バター………………………………………5ｇ
●ミックスチーズ……………………………40ｇ▲ 塩………………………………………少々▲ コショウ………………………………少々▲ 酒 ……………………………大さじ1／2▲ しょうゆ…………………………小さじ1
【作り方】
①カブの根は皮をむかずに1．5㎝幅の輪切りに
する。

②カブの葉は3㎝の長さに切る。シメジは石づ
きをとり小房に分ける。

③フライパンに油を敷き、①を中火で焼き、②
を加えて炒め、Aの調味料とバターを加え蓋
をして2～3分蒸し焼きにする。

④カブが柔らかくなったら、チーズを上にのせ
て蓋をし、1分程度加熱したら完成。

【栄養成分表示】 1人分
エネルギー107kcal たんぱく質 4．4g 脂質7．
9g 炭水化物 5．6g 食塩相当量 1．0g カル
シウム 152mg

肉や魚料理のつけ合わせに！

献立作成：東京聖栄大学外出自粛中に家で簡単に作れるメニューを紹介します。外出自粛中に家で簡単に作れるメニューを紹介します。

この一皿とご飯があればバランス献立完成！

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
令和2年（2020年）4月25日 No.１８００



あ

「葛飾区地域福祉計画」「第5期葛飾区高齢者虐待
防止・養護者支援計画」を策定しました

【計画期間】 令和2（2020）年度～令和5（2023）年度

第5期葛飾区高齢者虐待防止・
養護者支援計画

高齢者の権利や心身の健康保持および生活の安定のために、高
齢者虐待に関わる関係機関の役割と機能、それに基づく具体的
な取組を定めた計画です。

内容
【基本理念】
高齢者支援に関わる人が高齢者とその家族が孤立しないように
支援することにより、すべての高齢者が安心して生活できる「虐
待ゼロ」の地域社会づくりをめざす。

【基本目標】
1 虐待を予防する

虐待につながるリスク要因を早期に発見し、適切な支援を
行うことにより虐待を防止します。
2 早期発見・相談支援体制を充実する

高齢者本人や家族の他、周囲の方が、気軽に相談できる窓
口体制を整え、高齢者虐待を早期に発見します。
3 養護者等を支援する

介護負担の大きい世帯への支援に重点的に取り組むととも
に、高齢者と家族が孤立しないように支援します。
4 高齢者の安全・安心を確保する

虐待を受けている高齢者を適切に保護し、本人の安全を確
保します。
5 多職種連携を強化する

関係機関が相互に連携して、高齢者と養護者や家族を支援
します。

【担当課】 高齢者支援課 �03‐5654‐8257

葛飾区地域福祉計画

地域共生社会の実現に向けて、区や地域団体、社会福祉協議
会、関係機関、区民が連携・協働し、地域福祉をさらに推進
することを目的に策定した計画です。

内容
【基本理念】
「すべての人々がともにつながり、認め合い、いつまでも安
心して暮らせるまち」

【基本目標】
1 区民の地域社会への参加促進と地域福祉の担い手づくり
活動に参加したい人と支援を受けたい人とのマッチング

の充実や、地域で活動する人づくりの推進、様々な区民が
地域社会に参加する取組を促進します。

2 サービスの質の向上と利用促進
保健・福祉に携わる人材の確保や、支援を必要とする人

への情報提供とサービスの利用促進などに取り組みます。
3 包括的な支援体制の整備

いくつもの困りごとを抱える方や、制度の狭間にある方
などの相談や支援を包括的に行う体制を整備します。

4 地域を主体とした福祉活動の推進
身近な生活課題への近所の助け合いや、地域団体などの

主体的な活動を支援し、支援を必要とする方に地域で支え
る取組を推進します。

5 権利擁護の推進
判断能力が十分でない人への支援や、子ども・高齢者・

障がい者の権利擁護を推進します。

【担当課】 福祉管理課 �03‐5654‐8243

介護支援サポーターを
募集します

特別養護老人ホームやデイサービスなどの高齢者施設で、話
し相手や掃除など施設に応じた手伝い（サポーター活動）を行
い、活動時間に応じてポイントを受け取ります（1時間100ポ
イント）。ポイントは、年度末に交付金として換金（100ポイ
ント100円）するか、「夢と誇りあるふるさと葛飾基金」（ふる
さと納税）または葛飾区社会福祉協議会へ寄附することがで
きます。サポーターを希望する方は、制度説明会と基礎研修
会への参加が必要です。また、サポーターの受け入れを希望
する高齢者施設の募集もしています。
制度説明会・基礎研修会
【日時】 5月20日㈬ 午後1時30分～4時
【会場】 金町地区センター（東金町1‐22‐1）
【対象】 区内在住65歳以上で、介護保険サービスを利用して
いない方40人
【持ち物】 介護保険証・筆記用具
【申込方法】 4月27日㈪午前8時30分から電話かファクス
（「介護支援サポーター」・住所・氏名・年齢・電話番号を記
入）で（先着順）。
【申し込み・問い合わせ】 葛飾区社会福祉協議会
�03‐5698‐2435 �03‐5698‐2513
【担当課】 高齢者支援課

広報かつしかを多言語・読み上げアプリ
「カタログポケット」で配信しています！

主主なな機機能能

●自動翻訳
日本語の他、
英語・中国語
（簡体字・繁

体字）・韓国語・タイ語・ポル
トガル語・スペイン語・インド
ネシア語・ベトナム語で読むこ
とができます。

●音声読み上げ
聞きたいところ
をタップすると、
日本語を含めた10

言語で読み上げます。

●写真・動画表示
紙面に掲載されているもの以
外の写真のスライドショーや関
連動画を見ることができます。

●発行日にお知らせ
アプリ上でマイコンテンツに
追加すると広報かつしか発行時
に通知が届きます。

右のQRコードから
閲覧やアプリのダウ
ンロードができます。

閲覧方法 区ホームページでご覧になれます。

65歳以上の
元気な方へ

【担当課】 広報課 �03‐5654‐8116

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和2年（2020年）4月25日 No.１８００

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。
（７）
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自然と遊ぼう！

日 程 内 容
７月中旬 江戸川河川敷新八水路で魚類調査
８／２９㈯ 自然観察とネイチャーゲーム
１０／１８㈰ 区外の自然観察会
１２月初旬 冬の星空観察会
令和３年３月（予定） 自然観察と工作

【申し込み・担当課】 子育て支援課（区役所4階401番） �03‐5654‐8276

●就労相談
就労専門相談員が、ひとり親家庭の経済的
自立に向けた就職・転職、職業訓練の案内な
どを行います。
【対象】 児童扶養手当を受けている、または
手続き中のひとり親家庭の母親または父親
【相談日】 原則、毎週㈪～㈭（時間は要予約）。

●就職に有利な資格を取得する場合に
給付金を支給します
事前相談が必要です。

【対象】 ひとり親家庭の母親または父親で20
歳未満のお子さんを扶養し、児童扶養手当の
支給を受けているか同様の所得水準の方

自立支援教育訓練給付金
次のいずれかに該当する場合、講座修了
後に支給します。▲

区の指定を受けて雇用保険法による指定
教育訓練講座（介護職員初任者研修講座、
医療事務講座など）を受講▲

雇用保険制度の指定教育訓練講座を受講

▲

看護師などの専門資格の取得講座を受講
（修学年数4年を限度）

【支給額】 受講費用の80％相当額
（1万6,001円～20万円）

ただし、雇用保険制度での支給がある場合
は支給額を差し引いた額となります。

高等職業訓練促進給付金
就職に有利な国家資格（調理師・看護師・

准看護師・介護福祉士・保育士など）を取得
するため、養成機関で1年以上修業する場合
に支給します。
【支給期間】 修業期間（最長4年）
【支給額】▲

特別区民税非課税世帯 月額20万円▲

特別区民税課税世帯 月額17万500円
ただし、失業手当や遺族年金など、他に生

活給付がある方は、受給額により減額または
対象とならない場合があります。
【その他】 自立支援教育訓練給付金も併せて
受け取れる場合があります。詳しくはお問い
合わせください。

●東京都母子及び父子福祉資金を
貸し付けます
お子さんの修学などに必要な資金を貸し付

けます。
事前相談が必要です。

【対象】
区内在住のひとり親家庭の母親または父親な
どで、20歳未満のお子さんを扶養している方
【貸付金の種類】
修学資金、就学支度資金、転宅資金など

●住まいにお困りの母子家庭の方へ
居室の提供、お子さんの養育相談などを行

う母子生活支援施設への入所を支援します。
所得に応じて使用料の負担があります。
事前相談が必要です。

【対象】
18歳未満のお子さん
を扶養している母子
家庭の方
【入所期間】
原則2年間

三人乗り自転車などの
購入費を助成します

子育て世帯向けに三人乗り自転車などの購入費の一部を助成します。必ず購
入前に申請して下さい。
【対象世帯】 区内在住で次の全てに該当する方▲

6歳未満の子を2人以上養育している▲

過去3年以内に本事業を利用し助成を受けていない
【助成金額】
購入金額の2分の1（限度額3万円で100円未満は切り捨て）
【対象品目】▲

BAA・幼児2人同乗基準適合車マークの両方が貼付されている新品の自
転車（防犯登録料を含む）▲

SGマークが貼付されている新品の幼児用座席（防風雨シートカバーは対
象外）と幼児用ヘルメット▲

電動アシスト機能付きの三人乗り自転車に適合するメーカー純正バッテリ
ー（充電器は対象外）

【対象店舗】
区内の東京都自転車商協同組合加盟店
詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

【申請・利用方法】
対象品目の購入前に、所定の申請書を育成課に持参か郵送。

申請書は区ホームページからも取り出せます。
審査後、購入に必要な書類を郵送します。送付された書類と本人確認書類

を対象店舗に持参して、購入してください。助成金額を差し引いた額で購入
できます。
【問い合わせ】
三人乗り自転車相談電話
�03‐‐6402‐‐6964
【申請書配布・申請・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所育成課（区役所4階401番）
�03‐‐5654‐‐8265

かつしかっ子探検隊
体験学習を通して、自然の中で遊びながら
学習します。
【日程・内容】 下表のとおり

【対象】 区内在住・在学の小学生のお子さんで構成されてい
る4～20人程度のグループ合計100人程度
※グループをサポートする大人の方が1人以上必要です。
【費用】 各回1人50円程度
【申込方法】 所定の申込用紙に必要事項を記入の上、5月29
日㈮（必着）までに持参か郵送またはファクスで（多数抽選）。
申込用紙は区ホームページからも取り出せます。

【申込用紙配布・申し込み・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所環境課（区役所4階410番）
�03‐5654‐8237 �03‐5698‐1538

妊娠・子育て支援アプリ
【担当課】 情報政策課 �03‐5654‐8130

主な機能
電子母子手帳
お子さんの身長・体重などの記録や予
防接種のスケジュール管理ができます。

各種お知らせ
妊娠中や出産後のお子さんの成長に合
わせた申請・手続き、予防接種時期、講
座や催し物などのお知らせが届きます。

施設マップ情報
保育園や保健センター、おむつ替えや授乳ができる場
所などの施設が地図と連動して表示されます。

右のQRコードから「ココシル」をインスト
ールし、葛飾区総合アプリ内で利用できます。

【担当課】 清掃事務所 �03‐3693‐6113
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、使用したマスクやティ
ッシュなどを捨てる際は、次のようなご協力をお願いします。

▲

直接マスクなどのごみに触れない▲

ごみ袋はしっかりしばって封をする▲

ごみを捨てた後は手を洗う▲

ポイ捨ては絶対にしない
家族だけでなく周辺住民やごみ収集作業員の健康を守るためにも

ご協力をお願いします。

マスクなどを捨てる際のお願い

就労相談などを
ご利用くださいひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひととととととととととととととととととととととととととととととととととりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭のののののののののののののののののののののののののののののののののの方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひととととととととととととととととととととととととととととととととととりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭のののののののののののののののののののののののののののののののののの方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひととととととととととととととととととととととととととととととととととりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭のののののののののののののののののののののののののののののののののの方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ

■ ■ ■ ■ ■ ■ ご利用ください ■ ■ ■ ■ ■ ■

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
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ら 

せ

都
市
計
画
審
議
会
を

書
面
に
よ
る
会
議
と
し
ま
す

葛
飾
区
政
策
・
施
策

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

食
品
に
含
ま
れ
る

添
加
物
検
査
が
で
き
ま
す

催　

   　

し

講
座
・
講
演
会

健
康
・
介
護
予
防

都
市
計
画
審
議
会
を
委
員
の

方
に
議
案
を
含
む
関
係
資
料
を

提
示
し
、
書
面
に
よ
り
質
疑
応

答
を
行
う
会
議
と
し
ま
す
。

ま
た
、
委
員
の
方
か
ら
の
意

見
や
意
見
に
対
す
る
区
の
考
え

方
を
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
4
月

27
日
㈪
〜
5
月
25
日
㈪
に
随
時

掲
載
し
ま
す
。

【
報
告
案
件
】

用
途
地
域
等
の
変
更
に
つ
い
て

【
担
当
課
】

都
市
計
画
課

�
03（
5
6
5
4
）8
3
2
8

区
の
政
策
・
施
策
が
区
民
生

活
に
ど
の
よ
う
な
成
果
を
も
た

ら
し
た
の
か
把
握
す
る
た
め
の

調
査
で
す
。

今
後
の
区
政
運
営
に
役
立
て

る
た
め
の
重
要
な
調
査
で
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
結
果
を
他
の
目
的
に
利

用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
】

無
作
為
に
選
ば
れ
た
区
内
在
住

20
歳
以
上
の
方
4
千
人

【
調
査
期
間
】

5
月
中
旬
〜
下
旬

【
調
査
方
法
】

対
象
と
な
っ
た
方
へ
調
査
票

を
郵
送
し
ま
す
。
記
入
の
上
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
ま

た
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回

答
し
て
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

政
策
企
画
課

�
03（
5
6
5
4
）8
1
0
8

希
望
す
る
食
品
の
保
存
料
、

甘
味
料
、
着
色
料
の
検
査
が
で

き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】

区
内
在
住
の
方

（
食
品
関
係
営
業
者
を
除
く
）

【
申
込
方
法
】
電
話
で
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

生
活
衛
生
課

�
03（
3
6
0
2
）1
2
4
2

こ
ど
も
の
日
は
銭
湯
で

菖
蒲
湯
に
入
り
ま
せ
ん
か

区
内
の
公
衆
浴
場（
銭
湯
）で

菖
蒲
湯
を
行
い
ま
す
。
中
学
生

以
上
の
方
は
2
4
0
円
で
入
浴

で
き
ま
す
。
小
学
生
以
下
の
お

子
さ
ん
は
無
料
で
す
。

各
銭
湯
の
実
施
日
時
な
ど
、

詳
し
く
は
葛
飾
銭
湯
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（https://katsushika

1010.com

）
を
ご
覧
に
な
る

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
5
月
5
日（
火
・
祝
）問
葛
飾

区
浴
場
組
合
連
合
会
（
石
倉
）

�
03（
3
6
0
2
）1
4
4
7
担

商
工
振
興
課

葛
飾
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団

定
期
演
奏
会
へ
ご
招
待

日
6
月
7
日
㈰
午
後
2
時
開
演

対
区
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の

方
1
2
0
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
・
人
数
（
2
人

ま
で
）
を
書
い
て
、
5
月
15
日

㈮（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
〒
１２５‐

００５２
柴
又
3‐

2‐

5

‐

6
0
3
幸
重
方
葛
飾
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
事
務
局

会
問
か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

ヒ
ル
ズ（
立
石
6‐

33‐

1
）�

03（
5
6
7
0
）2
2
3
3
担
文

化
国
際
課

文
化
芸
術
講
座

短
歌
講
座

「
小
池
光
の
歌
集
よ
り
│
猫

し
ゅ
つ
え
い

の
歌
」
の
資
料
送
付
と
出
詠
作

品「
大
切
な
も
の
を
詠
う
」に
対

す
る
指
導
を「
短
歌
人
・
同
人
」

の
講
師
が
郵
送
で
行
い
ま
す
。

定
40
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
短

歌
講
座
」・
自
作
の
短
歌
1
首

（
大
切
な
も
の
を
詠
う
）・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・電
話
番

号
を
書
い
て
、5
月
7
日
㈭（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。申
問
〒

１２５‐

００５１
新
宿
6‐

2‐

1‐

8

1
2
村
田
方
（
葛
飾
短
歌
会
事

務
局
）
�
03（
3
6
0
7
）0
6

3
6
担
生
涯
学
習
課

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

【
対
象
】

区
内
在
住
の
方
（
過
去
に
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
方
を

除
く
）

【
実
施
医
療
機
関
】

指
定
の
医
療
機
関

（
区
内
約
1
5
0
カ
所
）

詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】

各
医
療
機
関
へ
電
話
で
。「
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
無
料
検
査
」
と
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
保
健
予
防
課

�
03（
3
6
0
2
）1
2
7
4

も
の
忘
れ
相
談
会

物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
方

や
認
知
症
の
相
談
を
し
た
い
方

な
ど
の
悩
み
に
専
門
医
な
ど
が

応
じ
ま
す
。

日
5
月
27
日
㈬
午
後
2
時
〜
4

時
30
分
対
区
内
在
住
の
認
知
症

の
心
配
が
あ
る
方
、
ま
た
は
そ

の
家
族
3
人
方
電
話
で
5
月
1

日
㈮
午
後
5
時
ま
で
（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
、
相
談
内
容
に

よ
り
決
定
）。会
申
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
東
四
つ
木
（
東

四
つ
木
2‐

27‐

1
）�
03（
5

6
9
8
）
2
2
0
4
担
高
齢
者

支
援
課

催し・講座などの
開催について

新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、紙面に掲載している催し
や講座などを中止する場合があり
ます。
開催については区ホームページを
ご覧になるか、各問い合わせ先へ
確認してください。
新型コロナウイルス感染拡大防止
にご理解とご協力をお願いします。

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

【
活
動
内
容
】日
常
生
活
で
気
づ

い
た
江
戸
川
ま
た
は
中
川
の
情

報
を
月
1
回
以
上
報
告
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。【
委
嘱
期
間
】7

月
1
日
か
ら
2
年
間【
応
募
資

格
】満
20
歳
以
上
の
健
康
で
河

川
愛
護
に
関
心
が
あ
り
、
河
川

か
ら
お
お
む
ね
5
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
以
内
に
お
住
ま
い
の
方【
手

当
】実
費
相
当【
応
募
方
法
】応

募
用
紙
を
5
月
18
日（
月
）ま
で

に
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
。
応
募
用

紙
は
、
江
戸
川
河
川
事
務
所
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（https://www.

ktr.m
lit.go.jp/edogawa/

）

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

【
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
】〒
２７８

‐

０００５
千
葉
県
野
田
市
宮
崎
1
3

4
江
戸
川
河
川
事
務
所
管
理
課

�
04（
7
1
2
5
）7
3
1
9

�
04（
7
1
2
5
）0
6
7
9

確
定
申
告
期
限
の
柔
軟
な
取
り

扱
い
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
よ
り
、
外
出
を
控
え
る

な
ど
期
限
内
に
申
告
す
る
こ
と

が
困
難
な
方
に
つ
い
て
は
、
期

限
を
区
切
ら
ず
に
4
月
17
日
以

降
も
柔
軟
に
確
定
申
告
書
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
葛
飾
税
務
署

�
03（
3
6
9
1
）0
9
4
1

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【単位】 マイクロシーベルト／時
【測定方法】 地上１mの地点で、５回測定した値の平均
【測定箇所の土質】 にいじゅくプレイパークは土、東立石緑地公園は芝生で、
その他は校庭や園庭と同じダスト舗装です。
【測定機器】 シンチレーション式サーベイメーター（ALOKA社製TCS‐１７２B、
富士電機社製NHC７）
【担当課】 環境課 �０３‐５６５４‐８２３６

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う
施設や業務の休止のお知らせ

以下の施設などについて休止します。ただし、休止期間は状況により
延長する場合があります。詳しくはお問い合わせください。

●区役所庁内食堂の臨時休業
【休業期間】 5月6日（水・振休）まで
【担当課】 人事課 �03‐5654‐8152
●区政情報コーナー（区役所３階３０４番）の休止
【休止期間】 5月6日（水・振休）まで
【担当課】 総務課 �03‐5654‐8137
●区民借上保養施設の利用および区役所内旅行コーナー窓口業務の休止
当面の間、利用受付および窓口業務を休止します。利用再開の時期
や申込方法などは、広報かつしかや区ホームページでお知らせします。
【問い合わせ】 近畿日本ツーリスト東京コールセンター

�03‐6894‐3322（午前10時～午後6時）
【担当課】 地域振興課 �03‐5654‐8231
●運動習慣推進プラチナ・フィットネス利用の休止
当面の間、利用を休止します。利用再開時期などは、広報かつしか
などでお知らせします。
【担当課】 高齢者支援課 �03‐5654‐8598

測定日：4月3日
測定結果
0．05
0．05
0．05
0．05
0．06
0．08
0．07
0．05
0．09
0．05
0．04
0．06
0．05
0．06
0．06
0．05

※次回の測定は7月に行います。

所在地
高砂7‐8‐13
鎌倉1‐30‐11
細田1‐21‐9
柴又3‐24‐1
柴又6‐10‐15
新宿5‐21‐10
金町2‐16‐4
東金町5‐23‐6
東金町8‐27‐1
水元1‐23‐1
水元5‐5‐20
東水元2‐8‐6
東水元3‐21‐6
東水元5‐40‐7
南水元1‐17‐23
西水元3‐14‐7

測定場所
高砂七丁目公園
まんだら公園
細田一丁目児童遊園
金町公園
柴又とまり木児童遊園
にいじゅくプレイパーク
金町二丁目ときわ公園
わかば公園
東金町運動場多目的広場
水元スポーツセンター公園
白ゆり公園
東水元公園
したて公園
熊野公園
みよし公園
西水元こうだ公園

測定結果
0．05
0．04
0．08
0．03
0．05
0．05
0．07
0．05
0．04
0．05
0．04
0．04
0．05
0．04
0．05
0．04
0．04

所在地
立石3‐4‐13
立石7‐12‐4
東立石4‐6‐10
東四つ木3‐47‐1
宝町2‐8‐2
堀切1‐27‐10
小菅3‐9‐9
亀有2‐2‐7
亀有5‐36‐1
西亀有1‐3‐1
青戸4‐23‐1
新小岩3‐27‐2
西新小岩1‐1‐3
西新小岩3‐26‐6
奥戸4‐20‐4
奥戸7‐13‐1
高砂4‐3‐1

測定場所
本田公園
立石七丁目公園
東立石緑地公園
木根川中央公園
宝町公園
堀切公園
小菅めぐみ公園
亀有二丁目公園
亀有公園
中道公園
青戸平和公園
松南公園
新小岩公園
西新小岩公園
奥四あおぞら公園
上入公園
高砂北公園

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

空間放射線量の定点測定結果

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和2年（2020年）4月25日 No.１８００

（９）
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パ
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内
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【担当課】 情報政策課

電子申請サービスとは
パソコン・スマートフォンなどから区役所へ各種申請・届出ができ
るサービスです。原則、24時間365日利用できます。
利用できる主な手続き▲

各種講座・イベント・講習会の申し込み▲

胃がん・大腸がん検診の申し込み▲

住民票の写しの交付申請▲

印鑑登録証明書交付の予約申し込み▲

特別区民税・都民税証明書の交付申請▲

乳幼児・子ども医療証の交付申請

利用方法
区ホームページ（トップ→オンラインサービス→電子申請→電子申
請はこちらから）、または東京共同電子申請・届出サービス（https://
www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/）から利用できます。アクセ
ス後、まずは申請者IDの登録を行ってください。
右のQRコードからもアクセスできます。
注意事項
一部の申請・届出は、申請者IDを利用せずに行えますが、その際
は申請完了画面に表示される「問合せ番号」を後から確認することがで
きませんので、必ず控えを取ってください。
「問合せ番号」は申請内容などの確認の際に必要です。

問い合わせ
電子申請サービスヘルプデスク �0120‐03‐0664
【受付時間】 月～金曜日／午前8時30分～午後6時
（祝日・年末年始を除く）

粗大ごみの収集には
申し込みが必要です

連休中や連休明けは電話が大変混み合います。インターネッ
トから申し込みください。
高さ・幅・奥行の一辺が30㎝を超える大型のごみ（家具、自
転車など）は粗大ごみとなります。

【申込受付】

▽電話（午前8時～午後7時）
�03‐5296‐4400

▽インターネット（24時間）
https://sodai.tokyokankyo.or.jp

【申込方法】
①粗大ごみに出す物の大きさを測ります。
②電話またはインターネットで申し込みをしてください。
③料金と収集日を案内しますので、粗大ごみの排出場所を指
定してください。
※大きさや材質により受け付けできない場合があります。
※排出場所は、玄関先や門前など屋外で道路に面した場所に
してください。建物の中からは収集できません。
※持ち込みの場合は、葛飾西（奥戸）または葛飾東（東水元）の
粗大ごみ持込ステーションのどちらかを指定してください。

【収集・持込日当日】
①料金分の粗大ごみ処理券を購入し、収集日と氏名または受
付番号を記入します。粗大ごみそれぞれに、料金分の粗大
ごみ処理券を貼りつけます。
②収集の場合、当日の朝8時までに、指定した排出場所に粗
大ごみを出します。持ち込みの場合、当日の午前8時～午
後4時までの間に身分証を持参の上、申込者本人が指定し
た持込ステーションへ持ち込んでください。

【担当課】 リサイクル清掃課

柔
軟
剤
の
に
お
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

近
年
、
芳
香
性
を
工
夫
し
た
柔
軟
剤
な

ど
の
商
品
の
品
ぞ
ろ
え
が
広
が
っ
て
い

る
一
方
で
、
に
お
い
に
関
す
る
相
談
件

数
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
実
際
の
事
例
と
ト
ラ
ブ
ル
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
紹

介
し
ま
す
。

事
例
1

柔
軟
剤
を
使
用
し
て
室
内
干

し
を
し
た
と
こ
ろ
、
に
お
い
が

き
つ
く
、
夫
婦
で
咳
が
出
る
よ

う
に
な
っ
た
。
ま
た
、
柔
軟
剤

を
使
用
し
た
タ
オ
ル
で
顔
を
拭

く
と
咳
が
止
ま
ら
な
く
な
っ
た
。

柔
軟
剤
を
持
っ
て
医
療
機
関

を
受
診
し
た
が
、
原
因
が
分
か

ら
な
か
っ
た
。

事
例
2

隣
人
の
洗
濯
物
の
に
お
い
が

き
つ
く
頭
痛
や
吐
き
気
が
す
る

た
め
、
窓
を
開
け
ら
れ
ず
換
気

扇
も
回
せ
な
い
。
家
族
全
員
に

同
じ
よ
う
な
症
状
が
あ
る
が
、

今
ま
で
特
定
の
物
質
に
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
こ
と

は
な
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

柔
軟
剤
は
、
表
示
さ
れ
た
分

量
で
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
ま

す
。
過
剰
な
使
用
は
に
お
い
が

き
つ
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、

生
地
の
吸
水
性
を
悪
く
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
適
正

量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

近
年
で
は
、
手
軽
に
衣
類
に

に
お
い
を
つ
け
る
こ
と
を
目
的

に
、
柔
軟
剤
や
香
り
づ
け
さ
れ

た
合
成
洗
剤
を
使
用
す
る
方
も

い
ま
す
。
一
方
で
事
例
の
よ
う

に
、
柔
軟
剤
な
ど
の
日
用
品
の

芳
香
が
苦
手
な
方
も
い
ま
す
。

特
に
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ

ー
を
持
つ
方
は
強
い
に
お
い
で

症
状
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

衣
服
や
洗
濯
物
に
つ
け
た
に

お
い
は
、
自
分
が
思
っ
て
い
る

よ
り
も
強
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

具
合
が
悪
く
な
る
方
も
い
る
こ

と
に
留
意
し
て
、
節
度
の
あ
る

使
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
時
は
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
�
03（
5
6
9
8
）2

3
1
1
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談
に
つ
い
て

▽
保
健
セ
ン
タ
ー（
11
面
参
照
）

▽
健
康
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
か
つ
し
か

�
03（
3
6
0
2
）1
2
4
4

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

東日本大震災義援金
温かいご支援ありがとうございます
1月1日～3月31日に皆さんからお寄せいただいた義援金
115，142円を4月13日に日本赤十字社にお送りしました。

引き続き義援金を受け付けています
【受付方法】 現金のみ
【受付場所】 区民ホール（区役所2階）、総務課（区役所5階504
番窓口）、区民事務所、区民サービスコーナー
【担当課】 総務課 �03‐5654‐8136

多くの皆さんから温かいご支援をいただいております。ご協力
ありがとうございます。

便利な電子申請サービス
ご利用ください

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

（１０）
令和2年（2020年）4月25日 No.１８００

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp
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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

詳しくはお問い合わせください。
申し込み
・担当課

〒１２５‐００６３
白鳥３‐２５‐１
郷土と天文の博物館
�０３‐３８３８‐１１０１

〒１２５‐００４２
金町４‐１８‐１９
金町保健センター
�０３‐３６０７‐４１４１

〒１２４‐０００６
堀切３‐３４‐１
ウェルピアかつし
か内
障害者施設課
�０３‐５６９８‐１３２９

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
育成課
（区役所４階４０１番）
�０３‐５６５４‐８２６５

選考日・
選考方法

書類選考
の上、５月
１６日㈯に
小論文・
面接。

書類選考
の上、５月
下旬に面
接。

書類選考
の上、随
時面接。

書類選考
の上、５月
２７日㈬に
面接。

申込方法

市販の履歴書、調査などの
実績一覧（様式自由）、返信
用封筒２通（８４円切手貼付・
宛先記入）を、５月８日㈮（必
着）までに郵送。封筒に「専
門調査員（考古）」と朱書き。

市販の履歴書、資格を証す
る書類の写し、返信用封筒
（８４円切手貼付・宛先記入）
を、５月１４日㈭（必着）までに
持参か郵送。

市販の履歴書、資格を証す
る書類の写し、論文「障害
者の支援を行うにあたり、
施設職員として留意するこ
とについて」（１，０００字以内
・様式自由）、返信用封筒
（８４円切手貼付・宛先記入）
を、５月１１日㈪（必着）までに
持参か郵送。

所定の申込書、資格を証す
る書類の写し、最終学歴の
卒業証書の写しまたは卒業
証明書、課題作文（指定作
文用紙８００字以内）、返信用
封筒（８４円切手貼付・宛先
記入）を、５月１４日㈭（必着）
までに持参か郵送。
【申込書・作文用紙配布場
所】
育成課、児童館
区ホームページからも取り
出せます。

報酬など

月額２０６，５５４円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

①月額２２１，６６６円
②月額１９９，５００円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

月額２０１，６００円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

月額１７９，８５９円また
は１７１，７７７円（配属
先による）
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。
１日７時間４５分勤務
した場合は、超過
勤務手当あり。

勤務日時

週４日（原則、月・火曜日を
除く）
午前９時～午後５時１５分

①週５日
午前９時～午後４時
②週４日
午前８時４５分～午後４時３０分

月～金曜日
午前８時４５分～午後２時４５分
または午前９時３０分～午後３
時３０分

週５日
午前８時３０分～午後８時１５分
のうち６時間
学校休業時は、午前８時３０
分～午後７時１５分の間で１日
７時間４５分勤務の場合あり。

勤務期間

６月１日～
令和３年
３月３１日
（再任可）

６月１５日～
令和３年
３月３１日

７月１日～
令和３年
３月３１日
（再任可）

対象

大学において考古学を専攻し、
学芸員の資格またはそれと同
等の知識や経験を有する方

保健師の資格を有する方

次のいずれかに該当し、障害
者についての専門的知識およ
び技能を有する方

▽大学などで心理学、社会福
祉学または障害者に関わる
支援に関する科目を履修し
た方

▽社会福祉士、精神保健福祉
士、介護福祉士、児童指導
員、保育士、教員のいずれ
かの資格を有する方

▽障害者を対象とした福祉施
設などで発達支援、生活支
援の経験を有する方
次のいずれかに該当し、配属
先の館長指定の順番交代制勤
務が可能な方

▽保育士、社会福祉士、精神
保健福祉士、教員のいずれ
かの資格を有する方

▽大学などで社会福祉学、心
理学、教育学、社会学、芸
術学、体育学を専修する学
科、またはこれらに相当す
る課程を修めて卒業した方
（他学部の科目履修は不可）

▽高校卒業と同等以上の学力
を有し、児童福祉事業に２
年以上従事した方

▽３年以上児童福祉事業に従
事した方

募集
人数

１人

１人

１人

１０人
程度

職種・勤務内容

博物館専門調査員
（考古）

考古分野に関する調
査（試掘含む）、資料
保管、普及事業など
の業務

保健師

保健センターでの保
健相談、健康診査、
家庭訪問などの保健
指導業務

発達・生活支援員

心身に障害のある方
に対しての食事、排
せつなど身の回りの
介護や生きがい支援

児童指導員

児童館および学童保
育クラブにおける児
童指導

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �０３‐３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
※5月11日㈪からは金町休日応急診療所で診察を行います。
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２葛飾区医師会館内） �０３‐３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分・午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分
※立石休日応急診療所は5月16日㈯から休診します。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６５１‐６５００
０３‐３６７３‐７１７１
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐５６６１‐１５０５
０３‐３６０７‐２２０３
０３‐３６２７‐８６８６
０３‐５８７６‐９４１６
０３‐３６９１‐３７１５
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６２７‐３３４１
０３‐３６０９‐０４１５
０３‐３６９２‐９１６１
０３‐３６５９‐１１２３
０３‐３６９４‐３８１１
０３‐３６０７‐３８７０
０３‐５８７６‐９４１６
０３‐３６０９‐０４１５
０３‐３６０７‐３２６０
０３‐３６９７‐８３３３
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６９４‐３８１１
０３‐３６０７‐２２０３
０３‐３６０９‐０４１５
０３‐３６７２‐９６１１

所 在 地
新 小 岩２‐１‐２１
鎌 倉２‐２‐７
西 亀 有２‐３７‐３
新 小 岩１‐１８‐６
高 砂８‐２５‐１
東 金 町１‐２６‐５
金 町６‐２‐１‐２F
西新小岩４‐３７‐３
東新小岩４‐３‐３
柴 又１‐４‐１０
西 水 元１‐２９‐１７
東新小岩７‐１５‐１０
高 砂２‐３０‐２１
東新小岩１‐７‐１０
金 町２‐９‐１４
金 町６‐２‐１‐２F
西 水 元１‐２９‐１７
金 町３‐４‐５
堀 切２‐６６‐１７
東新小岩４‐３‐３
東新小岩１‐７‐１０
高 砂８‐２５‐１
西 水 元１‐２９‐１７
細 田３‐２９‐１５

診療科目
内、胃
内、小
内、外
内、外、胃
産婦
整、リウ、内
内、胃
内、胃、外
内、循、胃
耳鼻咽、気、小
産婦
整・リハ
内
内
内、小
内、胃
産婦
整、リハ、リウ
内
内、循、胃
耳鼻咽
産婦
産婦
整、内、外、放、リハ

医 療 機 関 名
渡 辺 昭 医 院
野 﨑 内 科 医 院
茅 野 外 科 内 科
や た ク リ ニ ッ ク
土 屋 ク リ ニ ッ ク
佐 藤 整 形 外 科 医 院
ヴィナシス金町内科クリニック
いしかわクリニ ッ ク
南 塚 医 院
おぎわら耳鼻咽喉科クリニック
小 宅 産 婦 人 科 医 院
真 田 整 形 外 科
阿 久 津 医 院
佐 久 間 医 院
吉 﨑 医 院
ヴィナシス金町内科クリニック
小 宅 産 婦 人 科 医 院
高 山 整 形 外 科 病 院
新葛飾ロイヤルクリニック
南 塚 医 院
佐 久 間 医 院
土 屋 ク リ ニ ッ ク
小 宅 産 婦 人 科 医 院
黒木整形外科内科クリニック

月日

４／２６

４／２９

５／３

５／４

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐５８７６‐５５０６
０３‐３６９１‐２２７２
０３‐３６５８‐１９９８
０３‐３６０３‐６２７５
０３‐６６６２‐６２６３
０３‐５６７１‐２０８１
０３‐３６５８‐５８５８
０３‐３６０２‐８８６６

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３８２６‐１９５３
０３‐３６９３‐５３８８
０３‐３６０７‐８６２３
０３‐５６９４‐１０７１
０３‐６４２７‐８９２９
０３‐３６９５‐６４７８
０３‐３６０７‐２３６９
０３‐３６９１‐１３５５

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５
０３‐３６０７‐２５６２
０３‐３６５１‐７１６２
０３‐３６０３‐０３０１
０３‐３６９４‐０９３９
０３‐３６２７‐３４８６
０３‐３６９３‐４１９３
０３‐３６０９‐８３０１
０３‐３６９４‐０４３５
０３‐６２３１‐３５２３
０３‐５６８２‐７０６０
０３‐３６０９‐８３０１
０３‐３６０３‐０３０１
０３‐３６０７‐２５６２

所 在 地
東 金 町１‐４２‐３‐４F
堀 切２‐３４‐３
柴 又４‐１３‐１９
堀 切５‐４１‐３０
亀 有３‐１７‐２
宝 町１‐２２‐３
柴 又６‐２‐１５
堀 切５‐３１‐５

所 在 地
東 金 町１‐１９‐３
四 つ 木４‐１５‐３
南 水 元２‐１８‐２１
鎌 倉４‐１０‐３
白 鳥４‐１５‐９‐１０６
東 立 石１‐２１‐１５
東 金 町２‐３１‐１
立 石８‐４‐１３

所 在 地
立 石７‐６‐１
高 砂５‐３６‐７
新 小 岩２‐３０‐１
小 菅２‐２０‐１３
西新小岩４‐３７‐１４
柴 又１‐５‐１４
東新小岩７‐１５‐１１
金 町６‐２‐１‐２F
立 石７‐６‐１
金 町２‐９‐１４
亀 有５‐２１‐８‐１０３
金 町６‐２‐１‐２F
小 菅２‐２０‐１３
高 砂５‐３６‐７

医 療 機 関 名
ブロッサムデンタルオフィス
八 巻 歯 科 医 院
小 荷 田 歯 科 医 院
青 島 歯 科 医 院
Ｋ ＤＥＮＴＡＬ ＣＬＩＮＩＣ
ま さ こ デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク
渡 辺 歯 科 医 院
武 藤 歯 科 医 院

接 骨 院 名
あ っ た か い 接 骨 院 ・ 鍼 院
た な か 接 骨 院
ふ じ も り 鍼 整 骨 院
鎌 倉 接 骨 院
多 田 整 骨 院
関 川 整 骨 院
円 城 寺 整 骨 院
登 山 整 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 本 店
吉 田 薬 局
秋 山 薬 局 第 三 支 店
エ ー ス 薬 局
ミ ツ ワ 薬 局 柴 又 店
新 小 岩 調 剤 薬 局
な の 花 薬 局 金 町 店
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
い ろ は 薬 局
プ ラ イ ム 薬 局 亀 有 店
な の 花 薬 局 金 町 店
秋 山 薬 局 第 三 支 店
水 戸 薬 局 本 店

月日

４／２６

４／２９

５／３

５／４

月日

４／２６

４／２９

５／３

５／４

月日

４／２６

４／２９

５／３

５／４

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

新型コロナウイルス感染症相談 ▽風邪の症状などが4日以上続いている、または強いだるさがある方 �03‐3602‐1376 ▽一般相談 �03‐3602‐1399
いずれも月～金曜日。祝日を除く／午前8時30分～午後5時15分。左記以外の時間は、都の窓口（�0570‐550571）にご相談ください。

人人 材材 募募 集集

令和2年（2020年）4月25日 No.１８００
（１１）
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自宅でできる「これだけ！かんたんストレッチ」の動画は葛飾
区公式YouTubeチャンネル（https://www.youtube.com/
watch?v

�

EzrVcn5WYis）からご覧になれます。
右のQRコードからもアクセスできます。
【担当課】
生涯スポーツ課 �03‐3691‐7111

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、3密（密閉・密集
・密接）を避けて外出を自粛する生活が続いています。運動不
足に陥りがちですが、適度な運動は免疫力を高め、感染予防や
ストレス解消につながります。
区では自宅でできるストレッチやトレーニングの動画を作成し
ました。生活の中に取り入れて、運動不足を解消しましょう。

運動の強度を高めたい方はこちら！
「これだけ！かんたんトレーニング」

「これだけ！かんたんトレーニング」の動画では正しいスクワ
ット・腕立て伏せ・腹筋（クランチ）の方法を紹介しています。
https://www.youtube.com/watch?v＝
Jjz50ZoCkqs

ストレッチをする際のポイント

①自然に呼吸を続ける（呼吸は止めない）。
②反動をつけない。
③左右交互に10～20秒の時間をかけてゆっく
り伸ばす。
④伸ばしている部位を意識しながら伸ばす。

新型コロナウイルスに関連した詐欺にご注意ください！
新型コロナウイルスに便乗した詐欺と思
われる電話やメッセージが全国的に広ま
っています。
主な事例と注意点を紹介します。

【担当課】 生活安全課

●厚生労働省をかたった詐欺
事例1
厚生労働省の職員を名乗る者から「費用を肩代わりするの

で検査を受けるように」などの電話がかかってきた。
事例2
「マスクを無料送付する。確認をお願いします」と記載さ

れ、URLが付いたメッセージが届いた。
注意点
新型コロナウイルスに関連して個人情報を聞き出そうとす

る事例が発生しています。
厚生労働省から各家庭に連絡することはありません。個人

情報を話したり、不審なURLを開いたりしないでください。

●新型コロナウイルスに関連した調査をかたった詐欺
事例
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐための調査として、
クレジットカードの番号などを聞くメッセージが届いた。
注意点
厚生労働省ではコミュニケーションアプリのLINEと連携

して新型コロナウイルスに関する調査を始めています。
現在の体調や海外への渡航歴を尋ねるものですが、クレジ
ットカードの番号を聞くことは絶対にありません。

●息子をかたった詐欺
事例
息子を名乗る者から「体調が悪い。病院で検査したらコロ
ナと言われた」という電話がかかってきた。金銭の要求など
はないがどうすればよいか。
注意点
金銭の要求がなくても、連絡を取ってはいけません。
不審な電話がかかってきたら、慌てずに一旦電話を切りま
しょう。

「これだけ！かんたんストレッチ」の一部をご紹介

▽座って行う方は、片脚を伸ばし
て前屈します。
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休日・夜間は
�110に通報を！

背筋を
伸ばします

〈座って行う方〉〈座って行う方〉

気持ちの良いところで
10～20秒伸ばす

▼葛飾警察署 �03‐3695‐0110

▼亀有警察署 �03‐3607‐0110

③両手を腰にあて、お尻を後ろに下
げるように上半身を前に倒します。

膝と足の指先の
向きを揃えます

➡
②片脚を前に出し、後ろ脚の膝を
ゆるめます。

怪しいと思ったらすぐに相談を！

➡
①両膝をゆるめ、脚を肩幅に開き
ます。

〈立って行う方〉〈立って行う方〉

運動不足

解消！

ももの裏側を
伸ばす
ストレッチ

（１２）
令和2年（2020年）4月25日 No.１８００この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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