
楽 し く 学 ん で 、 ひ と づ く り ・ ま ち づ く り ！

お 

知 

ら 

せ

国
民
健
康
保
険
料

休
日
納
付
相
談

区
立
小
・
中
学
校
お
よ
び

保
田
し
お
さ
い
学
校

「
学
校
教
育
ア
ン
ケ
ー
ト
」

結
果
を
公
表
し
て
い
ま
す

登
記
測
量
無
料
相
談
会

子
育
て
・
子
ど
も

締め切り日

4／9㈭

5／7㈭

日時
午前10～11時
午後2～3時
午前10～11時
午後2～3時
午前10～11時
午後2～3時
午前10～11時
午後2～3時

4／14㈫

4／17㈮

5／12㈫

5／15㈮

番号
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
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保
険
料
の
納
付
な
ど
で
お
困

り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

3
月
29
日
㈰

午
前
9
時
〜
正
午

【
会
場
・
担
当
課
】

国
保
年
金
課

（
区
役
所
3
階
3
1
5
番
）

�（
5
6
5
4
）8
2
1
3

教
育
計
画
の
策
定
資
料
と
す

る
た
め
、
保
護
者
や
地
域
の
方

に
学
校
全
体
の
様
子
や
学
習
指

導
な
ど
に
つ
い
て
、
学
校
教
育

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ト
ッ
プ
↓
区
政
情
報
↓
計
画

・
報
告
↓
子
育
て
・
教
育
）
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
閲
覧
・
担
当
課
】

指
導
室

（
区
役
所
4
階
4
2
7
番
）

�（
5
6
5
4
）8
4
6
9

土
地
・
建
物
の
調
査
、
測
量
、

境
界
問
題
、
不
動
産
の
表
示
登

記
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】

4
月
1
日
㈬

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

直
接
会
場
へ
。

【
会
場
】

区
民
ホ
ー
ル

（
区
役
所
2
階
）

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
土
地
家

屋
調
査
士
会
葛
飾
支
部（
髙
野
）

�（
3
6
9
1
）5
5
4
3

【
担
当
課
】

す
ぐ
や
る
課

支
援
が
必
要
な
お
子
さ

ん
の
た
め
の
就
学
相
談

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

心
身
の
発
達
な
ど
に
課
題
が

あ
り
特
別
な
支
援
の
必
要
を
感

じ
て
い
て
、
通
常
の
学
級
以
外

の
学
級
へ
の
入
学
を
希
望
す
る

場
合
な
ど
に
行
う
就
学
相
談
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

【
日
時
】

左
表
の
と
お
り

【
対
象
】

令
和
3
年
度
新
小
学

1
年
生
向
け
就
学
相
談
を
予
定

し
て
い
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

ま
た
は
療
育
機
関
職
員
各
回
60

人
程
度

【
申
込
方
法
】

メ
ー
ル
（
件
名
「
説
明
会
申

込
」、
希
望
日
時（
①
〜
⑧
）・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参

加
人
数
を
記
入
）
ま
た
は
窓
口

で
、
各
締
め
切
り
日
ま
で
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

（
鎌
倉
2‐

12‐

1
）

�281200@city.katsushika.lg.jp

�（
5
6
6
8
）7
6
0
4

産
後
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア
利
用
者
募
集

産
後
の
お
母
さ
ん
の
心
と
か

ら
だ
の
休
息
や
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ

ア
を
、
日
帰
り
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
助
産
師
に
よ
る

個
別
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

4
月
15
日
㈬

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

【
会
場
】

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
4‐

15‐

14
）

【
対
象
】

区
内
在
住
の
生
後
1

〜
4
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と

母
親
15
組

【
申
込
方
法
】

3
月
17
日
㈫
午
前
8
時
30
分

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

青
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

�（
3
6
0
2
）1
2
8
4

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

講
習
会

野
外
活
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
、
ジ
ュ
ニ

ア
・
リ
ー
ダ
ー
（
子
ど
も
会
の

リ
ー
ダ
ー
）
と
し
て
の
知
識
や

役
割
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】

5
月
〜
令
和
3
年
3

月
の
㈰（
月
1
回
程
度
）

午
後
1
時
〜
4
時
30
分

【
会
場
】

亀
有
学
び
交
流
館

（
お
花
茶
屋
3‐
5‐
6
）

【
対
象
】

新
中
学
1
〜
3
年
生

【
費
用
】

制
服
代
3
5
0
0
円

（
宿
泊
実
習
参
加
の
場
合
は
別

途
6
千
円
程
度
必
要
）

【
募
集
要
項
・
申
込
書
配
布
場
所
】

地
域
教
育
課

郵
送
を
希
望
す
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書

を
、
4
月
10
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
持
参
か
郵
送
。

葛
飾
区
子
ど
も
会
育
成
会
連

合
会
に
加
盟
の
子
ど
も
会
に
入

っ
て
い
る
お
子
さ
ん
は
、
子
ど

も
会
代
表
者
を
通
じ
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
地
域
教

育
課（
区
役
所
4
階
4
0
6
番
）

�（
5
6
5
4
）8
4
8
2

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス

教
室

全
24
回

�

ダ
ン
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
指
導
し
ま
す
。
初
心
者
の

方
も
楽
し
め
ま
す
。

日
5
月
8
日
〜
令
和
3
年
3
月

12
日
の
㈮（
祝
日
を
除
く
）で
月

2
・
3
回
程
度
。
午
後
6
時
15

分
〜
7
時
45
分
▽
発
表
会
／
令

和
3
年
3
月
14
日
㈰
午
後
3
時

30
分
〜
6
時
30
分
会
新
小
岩
北

地
区
セ
ン
タ
ー
（
東
新
小
岩
6

‐

21‐

1
）
対
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
中
学
生
〜
18
歳
の

方
20
人
費
7
2
0
円
方
往
復
ハ

ガ
キ
に
「
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス

教
室
」・
住
所
・
参
加
者
と
保
護

者
の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
4
月

24
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。申
担
〒
124‐

8555
葛
飾
区
役

所
生
涯
学
習
課
�（
5
6
5
4
）

8
4
7
6

か
つ
し
か
米
つ
く
り

体
験
教
室

�

葛
飾
で
栽
培
さ
れ
て
い
た
伝

統
的
な
品
種
の
も
ち
米
（
タ
ロ

あ
ぜ
ま
め

ベ
エ
モ
チ
）
や
大
豆（
畔
豆
）の

栽
培
体
験
と
葛
飾
の
民
俗
行
事

の
体
験
を
行
い
ま
す
。

日
4
月
12
日
〜
12
月
27
日
の
㈯

・
㈰
で
月
1
・
2
回
程
度
。
対

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
40
人
費
1
人
3
千
円
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
米
つ
く
り
」、
参

加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
3

月
31
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。会
申
担
〒
125‐

0063
白
鳥

3‐

25‐

1
郷
土
と
天
文
の
博

物
館
�（
3
8
3
8
）1
1
0
1

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

防災、子育て、健康づくり、世代間交流など、あ
なたのまちの課題について楽しく学び、参加者同
士で交流しながら解決方法を考えてみませんか。
区教育委員会が共催し、講師謝礼の負担や企画へ
のアドバイスなど、開催までのお手伝いをします。
要件など、詳しくは募集案内または区ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

楽
習
会
の
流
れ

学習会やイベントの開催課題や要望を話し合い実現のお手伝い地域の課題や要望が見つかる

ヨガ＋ストレッチ＆手話ダンス
自治町会が企画して、インストラクターの指導の下、ヨガとストレッ

チで楽しく体を動かしました。また、歌詞を手話で表して踊る手話ダン
スにも挑戦し、新たな方が町会活動に参加しました。

“わがまち”の観光の可能性
地域の歴史を学びながら、専門家のアドバイスを受け、わがまちの観

光の可能性を考え合いました。夢を持って町の未来を描きました。

住み慣れた我が家で安心して暮らしたい
最後まで我が家で安心して暮らすために、認知症や介護について学び

ました。また、災害時の区の対応について知った上で、一人暮らしの高
齢者にもやさしいまちづくりについて考えました。

【対象】
区内の地域で活動している団体（営利・宗教・政治を目的と

した団体は除く）5団体

【楽習会の要件】
希望のテーマで新たに行う3回以上の学習会やイベントなど

で、団体の会員の他、地域の方が一緒に参加できるもの

【募集案内・申請書配布場所】
生涯学習課、学び交流館、図書館、地区センター

区ホームページからも取り出せます。

【申請方法】
所定の申請書、会の会則、過去1年間の活動報告書、会員

名簿を、5月14日㈭（必着）までに持参か郵送（多数抽選）。

【申請・担当課】
〒124‐8555葛飾区役所生涯学習課（区役所4階430番）
�5654‐8479

地域の絆が
深まったよ！

これまでにいろいろな楽習会が開催されました

課題解決の
アイデアが
出たね

こんな講師がいます！
学び方もいろいろあり
ます！

がく

「わがまち楽習会」を
開きませんか

地域のみなさんに
参加してもらうに
はどうしたら良い
のかしら？

地域交流の
イベントを
やりたい！

災害に備えて地域
でできることは？

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和2年（2020年）3月15日 No.1796

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（５）


