
令和5年度後期 葛飾区若者相談 講演会

2月9日（金） 午後3：00～5：00(開場午後2：30～)

3月1日（金）～ 3月29日（金）まで、YouTubeで動画配信（予約不要）も行います。

日 時

講 師
森田 久美子氏

ヤングケアラー・若者ケアラーがメディアでも取り上げられ、耳にする機会が
増えました。しかし、言葉を知っていてもヤングケアラー・若者ケアラーの状態
にある子ども・若者が望む支援や周囲の大人の関わり方はどのようなものである
かを答えることは難しいのではないでしょうか？
今回の講演会では当事者の多様な実態をふまえながら、単に負担を取り除けば

良いのか、ヤングケアラー・若者ケアラーが望む支援や関わり方はどのようなも
のなのか、一緒に考えてみませんか？

参加費無料

立正大学社会福祉学部 教授

一般社団法人日本ケアラー連盟理事（ヤングケアラープロジェクト担当）

精神保健福祉士

～講師からのメッセージ～
ヤングケアラー・若者ケアラーは家族のデリケートな問題であるために表面
化しづらく、これまで支援の必要性が認識されずにきた子ども・若者です。ヤ
ングケアラー・若者ケアラーとはどのような子ども・若者か、表面化しづらい
彼らの支援ニーズを把握し、支援につなげていくために支援者にはどのような
取組が求められるかについて、考えていきたいと思います。ご本人と向き合う
際の参考にして頂ければ幸いです。

講演会HP

YouTubeのURLはこちらから

「ヤングケアラーが望む支援について考える」

ご経歴
令和3年 厚生労働省「令和2年度ヤングケアラーの実態に関する調査研究」委員
令和3年～ 生活困窮者自立支援制度人材養成研修講師
令和4年～ 山梨県ヤングケアラー連絡会委員
令和5年 東京都ヤングケアラー支援推進協議会委員（座長）

港区ヤングケアラー支援体制検討委員会委員



令和6年 1月作成

若者相談 予約用メール

葛飾区若者相談窓口
相 談 面談・お電話・オンラインにて（相談無料・秘密厳守）※予約制 

相談員 社会福祉法人新栄会在籍の社会福祉士・公認心理師が担当します。

相談予約 T E L 080-3730-5687

メール wakamono@shineikai.or.jp

(平日 月－金 10:00－17:00)

～相談してみませんか～

対 象 どなたでも参加可能
＊要予約

申込期間 1月27日(土)～2月6日(火)正午まで

申込先・
問合せ先

「葛飾区若者相談講演会」、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスを記載のうえ、「wakamono@shineikai.or.jp」ま
たは下記のQRコードよりメールでお申し込みください。
＊当日定員20名(先着順)
定員に達した場合は、後日配信する動画の視聴をご案内しております。

葛飾区若者相談窓口（社会福祉法人新栄会）

場 所 立石地区センター2階 多目的室
（東京都葛飾区立石３丁目１２−１） 京成立石駅より徒歩10分

＊講演会には公共交通機関をご利用のうえお越しください。

会場地図

＊葛飾区若者相談窓口と講演会は、葛飾区から委託を受けて、社会福祉法人新栄会が運営し
ております。
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