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シ  
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ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

催

し

マ
ー
ジ
ャ
ン

シ
ニ
ア
健
康
麻
雀
区
民
大
会

日
3
月
13
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

4
時
会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
7‐

2‐

1
）対
区
内
在
住

55
歳
以
上
の
麻
雀
経
験
者
2
4
0

人
費
千
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
健

康
麻
雀
区
民
大
会
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

・
麻
雀
の
経
験
年
数
を
書
い
て
、

2
月
13
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。申
問
〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
・
活
動
情
報

サ
ロ
ン
�（
3
6
9
2
）3
1
8
0

担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

講
座
・
講
演
会

家
族
介
護
者
教
室

高
齢
者
の
運
転
と

免
許
返
納
に
つ
い
て

運
転
に
不
安
の
あ
る
方
に
対
す

る
相
談
窓
口
の
紹
介
や
、
運
転
免

許
の
返
納
方
法
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

日
2
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー
（
東

金
町
1‐

22‐

1
）
対
区
内
在
住

65
歳
以
上
の
方
、
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
や
こ
れ
か
ら
介
護

を
す
る
予
定
の
方
30
人
方
1
月
28

日
㈫
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。
申
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
金
町
�（
3
8
2
6
）5
0

3
1
担
高
齢
者
支
援
課

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

日
2
月
17
日
㈪
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
会
葛
飾
ロ
イ
ヤ
ル
ケ
ア
セ
ン

タ
ー（
堀
切
2‐

66‐

17
）対
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
20
人
方

1
月
28
日
㈫
午
前
9
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
堀
切
�（
3
6
9
7
）

7
8
1
5
担
高
齢
者
支
援
課

布
ぞ
う
り
作
り
初
心
者
教
室

日
2
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
対
区
内
在
住
55
歳
以
上
の
方

15
人
費
千
円
持
不
用
に
な
っ
た
浴

衣
や
木
綿
生
地
方
1
月
28
日
㈫
午

前
10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

会
申
水
元
憩
い
交
流
館
（
水
元
4

‐

6‐

15
）�（
5
6
6
0
）3
1
1

3
担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

健
康
・
介
護
予
防

も
の
忘
れ
相
談
会

最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た

方
や
、
認
知
症
の
相
談
を
し
た
い

方
な
ど
の
悩
み
に
応
じ
ま
す
。

日
2
月
19
日
㈬
午
後
2
〜
4
時
会

奥
戸
く
つ
ろ
ぎ
の
郷
（
奥
戸
3‐

25‐

1
）
対
区
内
在
住
で
認
知
症

の
心
配
が
あ
る
方
、
ま
た
は
そ
の

家
族
3
人
師
赤
畑
正
樹
氏
（
認
知

症
サ
ポ
ー
ト
医
）
方
電
話
で
2
月

5
日
㈬
午
後
5
時
ま
で
（
申
込
多

数
の
場
合
、
相
談
内
容
に
よ
り
決

定
）。
申
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
奥
戸
�（
5
6
7
0
）5
2
1

2
担
高
齢
者
支
援
課

シ
ニ
ア
ド
ラ
イ
バ
ー

脳
ト
レ
講
座

全
3
回

判
断
力
、
認
知
力
を
鍛
え
て
、

安
全
運
転
を
め
ざ
し
ま
す
。
運
転

免
許
を
お
持
ち
で
な
い
方
も
参
加

で
き
ま
す
。

日
3
月
2
日
〜
23
日
の
㈪
（
16
日

を
除
く
）
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

対
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
40

人
費
1
3
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
シ
ニ
ア
ド
ラ
イ
バ
ー
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
2
月
12
日
㈬

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
124‐
0012
立
石
6‐

38‐

11
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�（
5

6
9
8
）6
2
0
1

う
ん
ど
う
教
室

体
力
測
定

握
力
・
8
の
字
歩
行
・
柔
軟
性

な
ど
7
種
目
を
測
定
し
ま
す
。

日
2
月
4
日
㈫
午
前
10
時
15
分
〜

11
時
30
分
。
直
接
会
場
へ
（
途
中

参
加
は
不
可
）。会
東
金
町
地
区
セ

ン
タ
ー（
東
金
町
5‐

33‐

6
）対

区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上

で
付
き
添
い
無
し
で
会
場
ま
で
来

ら
れ
る
方
担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
�（
5
6
9
8
）6
2
0
1

い

い

シ
ニ
ア
活
き
活
き
教
室

健
康
ダ
ー
ツ
初
心
者
講
座

全
4
回

日
2
月
20
日
〜
3
月
12
日
の
㈭
午

後
2
〜
4
時
対
区
内
在
住
55
歳
以

上
の
方
18
人
費
1
5
0
0
円
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
健
康
ダ
ー
ツ
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
2
月
7
日

㈮（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

問
〒
125‐

0062
青
戸
5‐

33‐

1‐

1
0
3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ

ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�（
5
6
8
0
）2

9
6
4
会
担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー（
立
石
6‐

38‐

11
）

女
性
の
た
め
の

初
心
者
リ
ン
パ
体
操
教
室

全
4
回

リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
す
る
体

操
で
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

日
2
月
21
日
〜
3
月
13
日
の
㈮
午

前
10
時
30
分
〜
正
午
会
新
宿
憩
い

交
流
館（
新
宿
1‐

5‐

6
）対
区

内
在
住
55
歳
以
上
の
女
性
16
人
師

眞
分
正
恵
氏
（
体
調
改
善
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）
費
1
5
0
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
リ
ン
パ
体
操
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
2
月
7
日

㈮（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

問
〒
125‐

0062
青
戸
5‐

33‐

1‐
1
0
3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ

ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�（
5
6
8
0
）2

9
6
4
担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期ままままままままままままままままままままままままままままままままままままでででででででででででででででででででででででででででででででででででで自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分ららららららららららららららららららららららららららららららららららららししししししししししししししししししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮ららららららららららららららららららららららららららららららららららららすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養ののののののののののののののののののののののののののののののののののののすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

墨と日本画用水彩絵の具を使って、はがき絵を描きます。

【日時】 2月10日～3月2日の㈪午後1時30分～3時30分
【会場】 亀有北集い交流館（亀有5‐14‐18）
【対象】 区内在住55歳以上の方15人
【費用】2，500円
【申込方法】
往復ハガキに「はがき絵」・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を書いて、2月3日㈪（必着）まで
（多数抽選）。
【申し込み・問い合わせ】
〒125‐0062青戸5‐33‐1‐103
NPO法人葛飾アクティブ.COM
�5680‐2964
【担当課】 シニア活動支援センター

在宅療養をしている方の過ごし方をまとめた映像紹介の他、
在宅療養について実例を交えてお話しします。

【日時】
2月15日㈯午前10時～正午
【会場】
新小岩地区センター（新小岩2‐17‐1）
【定員】100人
【申込方法】
1月28日㈫午前8時から電話で（先着

順）。
【申し込み】
はなしょうぶコール �6758‐2222
【担当課】 地域保健課

政治家は有権者に寄附を「贈らない」 有権者は政治家に寄附を「求めない」 政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。 【担当課】 選挙管理委員会事務局 �5654-8493～6

ははががきき絵絵初初心心者者講講座座
全4回

い い

シニア活き活き教室

【講師】 上野克仁氏
（葛飾南クリニック院長）

在宅療養セミナー

区内のイベントや区からのお知
らせなどを、毎週金曜午後３時
から約10分間ライブ配信中！ 令和2年（2020年）1月25日 No.1791

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（７）


