
 

令和６年度スポーツ指導者フォローアップ研修会開催要項 
 

 

１ 目 的 

葛飾区内でスポーツ指導及びボランティアに携わる関係者が集い、スポーツ指導中に

起こる緊急時での適切な対応方法や応急手当などの知識を学び、スポーツ指導者（ボラ

ンティア）の資質向上を図る。 
 
２ 主 催   葛飾区教育委員会 

           

３ 日 時   令和７年３月１日（土） 

        午前９時～午後３時 

（第１部：午前９時～正午／第２部：午後１時～３時）  

    

４ 会 場  奥戸総合スポーツセンター温水プール館 エイトホール 
 
５ 内 容  第１部：普通救命講習 

講師：公益財団法人 東京防災救急協会 

第２部：知っておきたい熱中症・脱水症への対応 

    ～最新の update をふまえて～  

           ※主管：一般社団法人 葛飾区スポーツ協会 

    講師：社会医療法人社団正志会 平成立石病院 星野 有哉 

 

６ 対象者 

(1) 葛飾区内でスポーツ指導に携っている方 

(2) 葛飾区公認スポーツ指導員（障害者スポーツ指導員を含む） 

(3) 葛飾区スポーツ推進委員 

(4) 葛飾区健康づくり推進委員 

(5) その他、地域スポーツ活動に熱意のある方、スポーツ指導者を目指す方（第１部は 

  中学生以上の方） 

(6) 区内スポーツイベントのボランティアスタッフとして従事される方 

 

７  定員数  第１部：  30 人（多数選考） 

       第２部： 100 人（多数選考） ※葛飾区スポーツ協会でも募集 
 
８  参加費    無料（ただし、第１部受講者のみ、普通救命講習のテキスト代として 

         １，６００円かかります。当日、振込用紙を配布しますので、講習終 

         了後、東京防災救急協会までお振込みください。 

         なお、振込手数料は各自でご負担をお願いいたします。） 
 
９ 持ち物  筆記用具・室内履き 

       また、第１部及び第２部の両方をご受講の場合は、必要に応じて昼食をご 

       持参ください。控室をご用意しております。 



 

10 申込方法 

(1) 葛飾区ホームページより電子申請にてお申込み。 

(2) 指定の申込書に必要事項をご記入の上、郵送又はファクスもしくは直接窓口に持参 

 いただきお申込み。 

 

11 締め切り 

 令和７年２月 19 日（水）必着   

 

12 その他 

 葛飾区公認スポーツ指導員は、当日、研修会会場にて更新手続き(３年毎)が出来ます。 

 ※更新対象のスポーツ指導員には、２月中旬に通知をお送りします。 
 
13 申し込み先・問い合わせ先 

〒124-0022 葛飾区奥戸７－17－１ 葛飾区奥戸総合スポーツセンター体育館内 

葛飾区教育委員会事務局生涯スポーツ課 ランフェスタ係 郡司・臼倉 

TEL（3691）7111  FAX（5698)1752  Mail 301600@city.katsushika.lg.jp 

 


