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者
氏
名
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返信

①利用者登録番号
②コース番号（No）
③コース名
④氏名（ふりがな）
⑤性別・年齢
　【○才○ケ月】
⑥生年月日
⑦〒・住所
⑧電話番号

第4期スポーツコース（1月～3月）参加者募集！

○
ご
自
分
の
住
所
・
氏
名

を
記
入
し
て
下
さ
い

奥戸総合スポーツセンター体育館

△

11月27日㈬、12月25日㈬／温水プール館

△

11月20日㈬、12月18日㈬／
水元総合スポーツセンター体育館

△

12月11日㈬
11・12月の休館日・
施設休場のご案内

12月
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

❶
2
3
4
5
6
7
❽
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

応募はインターネットまたは往復ハガキで
当選者受付期間

大人12月10日㈫から19日㈭
小人12月6日㈮から19日㈭

◎インターネットから 葛飾区公式HP � 公共施設予約システム
抽選結果確認期間に画面上にて当落をご確認ください。 マークは「コース」の検索番号です。

◎往復ハガキから 11月30日㈯必着 記入項目は下記参照
○子供向けコースは往復ハガキのみでの受付となります。
※子供向けコースは、①の利用者登録番号はございません。
○往復ハガキは1コースごとに1人1枚必要となります。
○親子コースは、親子それぞれの項目をご記入ください。
○往復ハガキの①利用者登録番号は登録者のみご記入ください。
○当落の結果通知が必要な方は、往復ハガキをご利用ください。
○消せるボールペンの使用は、ご遠慮ください。
☆当選した方は、利用者登録カードまたは当選ハガキ、参加費を持っ
て、当選者受付期間内に申し込み手続きをしてください。期間内
に申し込みがなかった場合、参加辞退とみなします。

№1～111 〒124‐0022 奥戸7‐17‐1 奥戸総合スポーツセンター内「第4期スポーツコース」係
№112～129 〒125‐0054 高砂1‐2‐1 温水プール館内「第4期スポーツコース」係
№130～153 〒125‐0032 水元1‐23‐1 水元総合スポーツセンター内「第4期スポーツコース」係

抽選結果Web確認
及びハガキ返信期間

12月3日㈫から9日㈪

抽選日

12月1日㈰

応募締切

11月30日㈯

あて先

大人向けコース
■奥戸総合スポーツセンター体育館 トレーニングルーム・2Fスタジオ・会議室等 �（3691）7111

初回日

1／6

1／7

1／8

1／9

1／10

1／4

1／5

参加費／回数
7，300円／10回
8，030円／11回
8，030円／11回
5，720円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
13，200円／10回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，760円／12回
6，240円／12回
6，240円／12回
8，760円／12回
8，760円／12回
8，760円／12回
6，570円／9回
6，570円／9回
6，570円／9回
8，030円／11回
7，300円／10回
8，030円／11回
5，720円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
5，720円／11回
6，570円／9回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，760円／12回
8，760円／12回
8，760円／12回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
9，490円／13回
9，490円／13回
9，490円／13回
9，490円／13回
8，030円／11回

定員
25人
40人
25人
50人
20人
25人
40人
20人
30人
40人
35人
40人
50人
40人
25人
25人
25人
35人
35人
50人
25人
25人
50人
25人
20人
20人
40人
40人
50人
25人
40人
40人
40人
40人
40人
40人
40人
25人
40人
30人
40人
20人
25人

時間
9：30～10：30
9：45～10：45
12：15～13：15
14：15～15：15
16：45～17：45
18：40～19：40
18：40～19：40
19：00～20：00
19：50～20：50
19：50～20：50
9：45～10：45
12：45～13：45
14：00～15：00
18：30～19：30
18：40～19：40
19：50～20：50
13：30～14：30
18：40～19：40
19：00～20：30
9：45～10：45
9：45～10：45
12：00～13：00
14：00～15：00
18：40～19：40
19：50～20：50
19：50～20：50
9：45～10：45
12：45～13：45
14：15～15：15
14：30～15：30
18：40～19：40
19：50～20：50
9：45～10：45
11：00～12：00
12：15～13：15
13：30～14：30
14：45～15：45
9：30～10：30
9：45～10：45
10：45～11：45
11：00～12：00
12：15～13：15
14：45～15：45

対象

高校生相当
以上の男女

50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

コース名・コース番号
フラダンス‐月 102487
脂肪燃焼エアロビクス（初中級）‐月 102488
バレトン 102489
いきいき健康体操はつらつ‐月 102490
ベーシックヨーガ‐月 102491
シェイプ＆リラックスヨーガ 102492
シェイプアップエアロビクス（初中級） 102493
楽しいキックボクシング ※① 102494
ZUMBA‐月 102495
ボディリセットピラティス 102496
ヨーガ‐火 102497
かんたん筋トレ＆ストレッチ 102498
いきいき健康体操ゆったり‐火 102499
パワーヨーガ 102500
ストレッチ＆やさしいピラティス 102501
アロマヨーガ 102502
骨盤ヨーガ‐水 102503
ヨーガ‐水 102504
マラソン教室 ※② 102505
フラダンス‐木 102506
骨盤ヨーガ‐木 102507
ペルヴィスピラティス‐木 102508
いきいき健康体操はつらつ‐木 102509
リラックスヨーガ 102510
大人からはじめるクラシックバレエ 102511
Group Power60‐木 102512
はじめてのエアロウォーク（初級） 102513
脂肪燃焼エアロビクス（初中級）‐金 102514
いきいき健康体操ゆったり‐金 102515
骨盤ヨーガ‐金 102516
Group Centergy60‐金 102517
Group Fight60 102518
ペルヴィスピラティス‐土 102519
ビューティーフラダンス 102520
ZUMBA‐土 102521
ベーシックヨーガ‐土 102522
脂肪燃焼エアロビクス（初中級）‐土 102523
ヨーガ‐日 102524
マーシャルワークアウト 102525
ZUMBA‐日 102526
Group Centergy60‐日 102527
Group Power60‐日 102528
セルフメンテナンスヨーガ 102529

№
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

曜

月

火

水

木

金

土

日

■水元総合スポーツセンター体育館 温水プール �（3609）8182
初回日
1／20
1／7
1／15

1／9

「水中ウォーキングのクラスは、「14：00～体操 ～14：50歩行レッスン 15：00～自由遊泳 16：00までに退館」のプログ
ラムとなります。」

参加費／回数
6，640円／8回
7，300円／10回
7，470円／9回
7，300円／10回
8，300円／10回

定員
35人
30人
15人
30人
35人

時間
14：00～16：00
19：45～20：45
19：00～21：00
13：45～16：00
19：00～21：00

対象

高校生相当
以上の男女

コース名・コース番号
おとなの水泳教室‐月 102546
アクアビクス＆アクアエクササイズ 102547
おとなの上級スイミング 102548
水中ウォーキング 102549
おとなの水泳教室‐木 102550

№
60
61
62
63
64

曜
月
火
水

木

■水元総合スポーツセンター体育館 アリーナ・フィットネススタジオ・会議室 �（3609）8182
初回日
1／20

1／6

1／7

1／15

1／9

1／10

1／11

参加費／回数
10，000円／8回
10，000円／8回
7，300円／10回
4，680円／9回
7，300円／10回
7，300円／10回
7，300円／10回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
6，570円／9回
6，570円／9回
8，030円／11回
5，720円／11回
5，720円／11回
7，300円／10回
7，300円／10回
7，300円／10回
7，300円／10回
7，300円／10回
7，300円／10回
11，110円／11回

定員
16人
16人
35人
60人
35人
16人
35人
35人
35人
35人
35人
35人
35人
50人
35人
35人
35人
35人
35人
35人
35人
10人

時間
9：00～10：20
10：30～11：50
9：45～10：45
9：45～11：15
11：00～12：00
18：45～19：45
20：00～21：00
9：30～10：30
18：45～19：45
20：00～21：00
9：45～10：45
19：00～20：00
9：45～10：45
9：45～10：45
11：00～12：00
13：30～14：30
9：45～10：45
11：00～12：00
11：15～12：15
18：50～19：50
20：00～21：00
17：15～18：15

対象
高校生相当
以上の男女
中高年男女

高校生相当
以上の男女

中高年男女

高校生相当
以上の男女

コース名・コース番号
楽しいバドミントン（初級）※⑩ 102551
楽しいバドミントン（初中級）※⑩ 102552
やさしいフラダンス 102553
シニア健康体操 102554
姿勢改善ピラティス 102555
ストライクボクシング 102556
夜のヨーガ 102557
リラックスヨーガ 102558
アロマヨーガ‐火 102559
Group Fight60 102560
やさしいヨーガ 102561
大人からはじめるクラシックバレエ 102562
STEP&ストレッチ 102563
らくらくストレッチ 102564
いきいき健康体操 102565
セルフメンテナンスヨーガ 102566
フラダンス 102567
脂肪燃焼エアロビクス（初級） 102568
アロマヨーガ‐金 102569
美姿勢ストレッチ 102570
ジャズダンス 102571
シェイプ＆健康づくり ※③ 102572

№
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

曜

月

火

水

木

金

土

■温水プール館 エイトホール・2Fスタジオ・温水プール等 �（3695）9911
初回日

1／6

1／7

1／8

1／10

1／11

参加費／回数
7，470円／9回
7，300円／10回
7，300円／10回
7，300円／10回
7，470円／9回
6，030円／9回
6，030円／9回
7，300円／10回
6，570円／9回
6，570円／9回
6，570円／9回
4，380円／6回
9，130円／11回
7，300円／10回
6，700円／10回
6，700円／10回

定員
50人
30人
30人
20人
50人
15人
20人
15人
15人
15人
15人
12人
30人
15人
12人
12人

時間
9：15～11：00
9：45～10：45
11：00～12：00
12：15～13：15
14：00～16：00
19：00～20：00
20：00～21：00
10：30～11：30
10：30～11：30
13：00～14：00
14：10～15：10
19：00～20：00
14：00～16：00
15：00～16：00
19：00～19：50
20：00～20：50

対象
高校生相当以上の女性

高校生相当
以上の男女

50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

コース名・コース番号
女性の健康水泳 102530
はじめて太極拳（入門・気功クラス） 102531
やさしい太極拳（基礎クラス） 102532
太極拳（応用クラス） 102533
いきいきスイミング 102534
成人スイミング（初級） 102535
成人スイミング（中級） 102536
やさしいヨーガ 102537
やさしいピラティス 102538
ヨーガ 102539
骨盤調整ストレッチ 102540
大人のトランポリン 102541
水中ウォーキング 102542
はじめてのパワーヨガ 102543
はじめてのクロール 102544
はじめての平泳ぎ 102545

№
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

曜

月

火

水

金

土

■水元総合スポーツセンター体育館 フィットネススタジオ �（3609）8182
初回日
1／6

1／7

1／15

1／10

1／11

参加費／回数
7，300円／10回
7，300円／10回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
6，570円／9回
6，570円／9回
6，570円／9回
7，300円／10回
7，300円／10回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回

定員
20人
20人
15組
15組
20人
20人
15組
20人
20人
20人
20人
15組
15組
20人
20人
20人

時間
16：00～17：00
17：15～18：15
11：00～12：00
12：15～13：15
16：15～17：15
17：30～18：30
11：00～12：00
16：30～17：30
17：45～18：45
16：15～17：15
17：30～18：30
9：45～10：45
11：00～12：00
13：30～14：30
14：45～15：45
16：00～17：00

対象
5才～小学生
小学生～中学生
2才～未就学児
1．5ヶ月～11ヶ月
4才～未就学児
小学生
1才～2才
4才～未就学児
小学生

4才～未就学児
小学生
3才～6才
1才～3才6ヶ月
5才～未就学児
小学生

小学生～中学生

コース名
水元 はじめてのHIP HOP
水元 HIP HOP（中上級）
水元 わんぱく親子／体操名人
水元 赤ちゃん親子／ママビューティー
水元 キッズダンス
水元 ジュニアダンス
水元 よちよち親子／フィットリトミック
水元 キッズバレエ
水元 ジュニアバレエ ※⑦
水元 キッズチア
水元 ジュニアチア
水元 わんぱく家族／体操名人
水元 フィットリトミック元気ファミリー
水元 キッズアイドルダンス
水元 ジュニアアイドルダンス
水元 ジュニアストリートダンス（上級者向け）

№
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

曜
月

火

水

金

土

子供向けコース
■奥戸総合スポーツセンター体育館 2Fスタジオ等 �（3691）7111

初回日

1／6

1／7

1／8

1／9

1／10

1／4

1／5

参加費／回数
7，300円／10回
10，400円／10回
10，400円／10回
7，300円／10回
7，300円／10回
8，760円／12回
8，760円／12回
8，760円／12回
8，760円／12回
6，570円／9回
6，570円／9回
6，570円／9回
6，570円／9回
6，570円／9回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
8，030円／11回
7，300円／10回
7，300円／10回
7，300円／10回
8，760円／12回
8，760円／12回

定員
15組
15人
20人
15人
20人
15組
15組
15人
20人
15組
15組
15組
15人
20人
15人
20人
15組
15組
15人
20人
20人
20人
20人
15組
15人

時間
11：00～12：00
15：45～16：45
17：00～18：00
15：45～16：45
17：00～18：00
11：00～12：00
12：15～13：15
15：45～16：45
17：00～18：00
9：45～10：45
11：00～12：00
12：15～13：15
15：45～16：45
17：00～18：00
15：45～16：45
17：00～18：00
9：45～10：45
11：00～12：00
15：45～16：45
17：00～18：00
11：00～12：00
12：15～13：15
13：30～14：30
9：30～10：30
12：15～13：15

対象
1．5ヶ月～11ヶ月
4才～未就学児
小学生

3才～未就学児
小学生

1才～2才3ヶ月
1．5ヶ月～1才
4才～未就学児
小学生

1才～2才6ヶ月
2才～未就学児
3ヶ月～2才
3才～未就学児
小学生

4才～未就学児
小学生

2才～未就学児
8ヶ月～1才11ヶ月
4才～未就学児
小学生

4才～未就学児
小学生
小学生

3才～未就学児
3才～未就学児

コース名
奥戸 赤ちゃん親子／ママビューティー
奥戸 本格派空手教室（キッズ） ※④
奥戸 本格派空手教室（ジュニア） ※④
奥戸 キッズ運動塾‐月
奥戸 ジュニア運動塾‐月
奥戸 よちよちフィットリトミック
奥戸 ベビママwith産後ビューティー
奥戸 キッズヒップホップダンス‐火
奥戸 ジュニアヒップホップダンス‐火
奥戸 よちよち親子／ダンスDEボディケア
奥戸 わんぱく親子／体操名人‐水
奥戸 ベビーヨガ＆ママヨガ
奥戸 キッズ運動塾‐水
奥戸 ジュニア運動塾‐水
奥戸 キッズバレエ
奥戸 ジュニアバレエ
奥戸 わんぱく親子／体操名人‐金
奥戸 よちよち親子／ママビューティー
奥戸 キッズチア ※⑤
奥戸 ジュニアチア ※⑤
奥戸 キッズヒップホップダンス‐土
奥戸 ジュニアヒップホップダンス（初級）‐土
奥戸 ジュニアヒップホップダンス（中級）‐土 ※⑥
奥戸 わんぱく家族／体操名人
奥戸 キッズ運動塾‐日

№
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

曜

月

火

水

木

金

土

日

■温水プール館 エイトホール・温水プール・2Fスタジオ �（3695）9911
初回日

1／6

1／7

1／8

1／9

1／10

1／11

参加費／回数
7，300円／10回
7，470円／9回
6，030円／9回
7，300円／10回
7，470円／9回
4，980円／6回
5，840円／8回
5，840円／8回
8，300円／10回
7，300円／10回
7，300円／10回
8，030円／11回
8，030円／11回
7，300円／10回
7，300円／10回
7，300円／10回
6，700円／10回
6，700円／10回

定員
20人
30人
70人
30人
24人
18人
20人
20人
20組
20人
30人
15人
15人
12組
12組
12組
70人
70人

時間
15：30～16：30
16：30～17：30
17：15～18：30
16：40～17：40
15：00～16：00
15：00～16：00
15：30～16：30
16：45～17：45
14：00～15：20
15：30～16：30
16：40～17：40
16：30～17：30
17：40～18：40
9：00～10：00
10：10～11：10
11：20～12：20
16：20～17：35
17：15～18：30

対象
4才～未就学児
4才～未就学児
小学生
小学生

4才～未就学児
4才～未就学児
4才～未就学児
小学生
2才～3才
4才～未就学児
小学生
小学生
小学生
1才～3才
1才～3才

3才7ヶ月～未就学児
小学生
小学生

コース名
温水 幼児トランポリン‐月
温水 幼児スイミング‐月
温水 小学生スイミング‐月
温水 小学生トランポリン‐月
温水 幼児スイミング‐火
温水 幼児スイミング‐水
温水 幼児バルシューレ（ボール遊び教室）
温水 小学生バルシューレ（ボール遊び教室）
温水 親子トランポリン
温水 幼児トランポリン‐木
温水 小学生トランポリン‐木
温水 初めてのKIDS HIP HOP（基礎）
温水 KIDS HIP HOP（初中級） ※⑦
温水 にこにこ親子体操 Ａ‐土
温水 にこにこ親子体操 Ｂ‐土
温水 親子DEフィット＆ダンス
温水 小学生スイミングＡ‐土
温水 小学生スイミングＢ‐土

№
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

曜

月

火

水

木

金

土

■水元総合スポーツセンター体育館 温水プール �（3609）8182
初回日
1／15
1／9

1／18

参加費／回数
7，470円／9回
8，300円／10回
8，300円／10回
6，640円／8回
6，640円／8回
6，640円／8回
6，640円／8回
6，640円／8回

定員
15人
30人
60人
30人
30人
30人
60人
30人

時間
19：00～21：00
15：00～16：30
16：30～18：15
9：30～11：00
11：00～12：30
12：30～14：00
14：00～15：45
15：30～17：15

対象
※⑧参照

4才～未就学児
※⑨参照

4才～未就学児
4才～未就学児
4才～未就学児
小学生
小学生

コース名
水元 ジュニアスイミング（上級）
水元 キッズスイミング‐木
水元 ジュニアスイミング‐木
水元 キッズスイミングＡ‐土
水元 キッズスイミングＢ‐土
水元 キッズスイミングＣ‐土
水元 ジュニアスイミングＡ‐土（水なれ～背泳ぎ）
水元 ジュニアスイミングＢ‐土（背泳ぎ～タイム級）

№
130
131
132
133
134
135
136
137

曜
水
木

土

※①パンチグローブとすね当ての着用が必要 ※②会場は陸上競技場です。
※③会場はフィットネススタジオで実施しますが、トレーニングルーム個人利用2時間分が付与されたコースとなり
ます。

※④道着とすね当てと拳サポーターの着用が必要 ※⑤チームＴシャツの着用が必要
※⑥初めて申し込む方は、12：15～初級をお願いします。 ※⑦保護者の迎えが必要
※⑧タイム級Ｔ6からＴ1の小学生・中学生が対象です。個人メドレー100ｍが泳げる方が対象です。（保護者の送迎

が必要）
※⑨24級から1級の小学生が対象です。 ※⑩第4期のみ水元会場となります。
子供向けスイミングコースは進級制度導入のため、指定教材（別途1，610円）を購入いただきます。
お子様の泳力クラスについては、該当施設までご相談ください。
親子対象のコースは申込者（お子様）1名と保護者1名での参加となります。妊娠中の方の参加はできません。また参
加後の返金はできません。

【お詫び】10月15日号2面の障害者水泳専用レーンの11月度時間帯に誤りがございました。
誤 16：00から17：30 ⇒ 正 14：00から15：30 ご迷惑をおかけし申し訳ございませんでした。

※10月より郵便料金が改定しています。
ご注意ください。

No.374（３）令和元年（２０１９年）１１月１５日


