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2面＝各種スポーツ大会・教室／かつしかスポーツフェスティバル結果、ふれあいRUNフェスタ参加者募集、施設抽選スケジュール、ほか 3面＝第4期スポーツコース参加者募集、休館スケジュール、ほか 4面＝ピックアップ！スポーツかつしか

メメダダリリスストトトトーーククシショョーー
東東京京2020大会がやってくる!!過去オリンピックに出場したアスリートによるトークショーを開催します!!

時間：午前9時30分から11時30分（入場午前8時45分から9時10分）
会場：旧小谷野小学校体育館内
問NPO法人こやのエンジョイくらぶ �（6662）9500

区民サッカー交流会
参加者大募集!!

サッカー元日本代表をはじめ有名サッカー選手と一緒に、ミニゲーム
などを実施します。当日はサッカー大会、エキシビションマッチのほか、
キャプテン翼ゆかりの地物産展やステージイベントも展開しますので、
1日中楽しむことができます。

日令和2年1月12日㈰午前11時集合
交流会実施時間：正午から午後1時（予定）

会奥戸総合スポーツセンター陸上競技場

対区内在住・在学の小学3～6年生（男女）
定100人程度（多数の場合は抽選）
師北澤豪氏、ほか元サッカー選手数名
方申右記QRコードを読み取り、専用フォームから
お申し込みください。

〆12月8日㈰
問南葛SC事務局 �（6657）6491
HPhttp://u12-captaintsubasa-cup.com
（今年度大会の概要は、詳細が決まり次第掲載します）

障害者スポーツ指導員養成講習会
この講習会は、障害のある方が、それぞれのニーズに応じて少しでも
多くのスポーツに参加できるようにするため、その指導に携わる方々を
対象に、指導員の育成と資質の向上を目指して開催するものです。
日＜令和2年1月14日㈫・16日㈭・21日㈫・23日㈭・28日㈫＞
午後6時30分から8時40分まで ※28日㈫は閉講式を含め午後9時まで
＜令和2年1月18日㈯・25日㈯＞
午前10時から午後5時10分まで

会奥戸総合スポーツセンター温水プール館 エイトホール・第1会議室
対20才以上で障害者スポーツの指導に携わっている方。また、これから
指導者として活動を目指す方。（区内在住・在勤・在学の方を優先さ
せていただきます）

費1人1，000円（保険料を含む）
※日本障がい者スポーツ協会公認初級資格の取得には別途料金がかか
ります。

方①所定の申込用紙に必要事項を記入の上、返信ハガキ（63円）を添えて、
下記までお申し込みください。（所定の申込用紙は、奥戸・水元各
総合スポーツセンター体育館受付にある他、区ホームページからも
ダウンロード可）
②電子申請による申し込み

〆12月11日㈬必着
定25人
申問「障害者スポーツ指導員養成講習会」係あて
〔下記欄外参照〕

師日本スポーツボランティアネットワーク 飯田弘氏・飯塚寿代氏
定60人 費3，000円
対右記の全てを満たす者 ①日本スポーツボランティアネットワーク開催

のスポーツボランティア研修会修了者
②高校生以上
③スポーツボランティア活動の経験がある方

申左記QRコードより「スポボラ．net」へアクセスし、お申し込みください。
（事前に「スポボラ．net」の会員登録が必要です）
〆令和2年1月24日㈮まで
問「スポーツボランティア・リーダー養成研修会」係あて〔下記欄外参照〕

スポーツボランティア活動時のまとめ役となるリーダーに必要な知
識や技術を学ぶ研修会です。
本研修会を受講された方で、リーダーとして適任であると認められ
た方には、日本スポーツボランティアネットワークより「スポーツ
ボランティア・リーダー認定証」が交付されます。

お申し込みはこちらから!!☞

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター内生涯スポーツ課「○○○○」係
�（3691）7111 FAX（5698）1752
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�飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

時間
9：15～9：30
9：30～11：30
12：30～
11：40～12：40
12：45～13：30

10：15～13：30

14：00～15：00

11：00～
11：45～13：45
11：45～13：45
11：45～13：45
11：00～

※当日、都合によりプログラムの変更等がある場合がございます。
※模擬店・喫茶コーナーはなくなり次第終了します。

出展内容
オープニングセレモニー
メダリストトークショー
演技発表会
元気アップ体操（堀切）体験
太極拳体験
お楽しみ広場（輪投げ・ストラックアウ
ト・風船アート・ラダーゲッターなど）
レクリエーション大会（大玉ころがし・
玉入れ・パン食い競走など）
模擬店（やきそば・とん汁など）
スポーツ吹矢体験（1F職員室）
ボッチャ体験（1F会議室）
折り紙・ちぎり絵体験（1F和室）
喫茶コーナー（ケーキ＆紅茶セット）

会場

体育館

校庭

教室

クラブハウス

北京・ロンドン・リオデジャネイロオ
リンピックに出場。2大会連続銅メダ
ル獲得。現在は講演会など新たなチャ
レンジを行っている。

北京オリンピックに出場し、400ｍメ
ドレーリレーにて銅メダルを獲得。現
在はメディアでも活躍している。

メキシコ・ミュンヘン・モントリオー
ルオリンピックに出場。アジア大会で
は10個の金メダルを獲得。現在は（公
財）日本水泳連盟常務理事他。

©馬場道浩©馬場道浩
北澤 豪 氏

≪企画：NPO法人国際サッカー普及育成会（南葛SC）≫

応募フォーム

11月24日（日）
旧小谷野小学校内（堀切4‐60‐1）
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有名選手とも触れ合える！
初心者歓迎！

日令和2年2月1日（土）午前10時から午後4時30分
会奥戸総合スポーツセンター温水プール館 第1会議室

入場・観覧無料!!

当日直接会場へお越しください
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電子申請はこちらから
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スポーツボランティア・
リーダー養成研修会

タイムスケジュール

かつしか地域スポーツクラブ
認定第1号


