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いずれも直接会場へ。

もものの忘忘れれ予予防防・・フフェェススタタiinn葛葛飾飾

認知症予防のための運動や脳トレなどを体験できるイベ

ントです。 【担当課】 高齢者支援課 !5654‐8597

【日時】 11月9日（土）午前10時～午後4時

【会場】 テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）

主なイベント

〈特別講演会〉

【時間】 午後2時～3時40分▲

しっかり食べて、歩こう

～認知症から逃げ切る作戦～

【講師】 櫻井孝氏（国立長寿医療研究セ

ンターもの忘れセンター長）▲

認知症を予防する！

【講師】 鈴木正彦氏

（東京慈恵会医科大学葛飾医療センター神経内科教授）

〈レクササイズ〉

音楽に合わせた体操で、脳の活性化を図ります。

【時間】 午前10時30分～11時30分

【講師】 山崎律子氏（㈱余暇問題研究所代表取締役）

〈VR認知症体験講座〉 事前申し込み

バーチャルリアリティ（3次元

の仮想映像）を通して認知症の方

が見えている世界を体験します。

【時間】 午前10時30分～正午、

午後1時～2時30分

【対象】13歳以上の方各回40人

【申込方法】 電話で（先着順）。

【申し込み】 はなしょうぶコール !6758‐2222

〈その他のイベント〉

●おしゃれで脳トレ ●アロマセラピー ●昔遊び体験

●筋トレ・脳トレ体験会 ●相談コーナー など

お
知
ら
せ

高
齢
者
に
関
す
る
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

区
内
の
高
齢
者
と
そ
の
家
族
の

方
の
生
活
状
況
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
状
況
な
ど
を
把
握
し
、
今

後
の
高
齢
者
施
策
の
充
実
に
役
立

て
る
た
め
の
調
査
で
す
。

調
査
結
果
を
他
の
目
的
に
利
用

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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介
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防
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域
ニ
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調
査
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受
け
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介
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介
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【
調
査
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月
上
旬
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旬

【
調
査
方
法
】

対
象
の
方
へ
11
月

上
旬
に
調
査
票
を
発
送
し
ま
す
。

記
入
の
上
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
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介
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催
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銭
湯
で
葛
飾
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
の
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
木
管
五
重

奏
を
聴
き
ま
せ
ん
か

70
歳
以
上
の
方
が
区
内
の
銭
湯

を
1
回
2
4
0
円
で
利
用
で
き
る

「
く
つ
ろ
ぎ
入
浴
事
業
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の
Ｐ
Ｒ
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ベ
ン
ト
で
す
。
70
歳
未
満
の
方
も

お
越
し
く
だ
さ
い
。
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午
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）
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家
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介
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ネ
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ま
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暮
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よ
う
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
ま
す
。
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体
験
し
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語
り
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過

去
を
思
い
め
ぐ
ら
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こ
と
に
よ
っ

て
脳
を
刺
激
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ま
す
。
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月
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受
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葉
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28
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か
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）。申
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者
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の
他
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ー
の
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動
を
紹
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し
ま
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。

日

定
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会
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（
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1
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対
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凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

!
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日 時

10／28㈪・31㈭
午後1時30分～2時・2時～2時30分
【定員】 各回10人程度（先着順）

10／29㈫、11／1㈮
午後1時30分～2時・2時～2時30分
【定員】 各回10人程度（先着順）

10／30㈬午後1時30分～3時30分

10／28㈪～11／1㈮
午前10時～午後5時（11／1は午後3時まで）

内 容

脳 ト レ

筋 ト レ

体力測定

活動内容
の展示

入場無料
直接会場へ

櫻井孝氏

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）!0570-66-6754

広 告
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紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
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