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◆消費者団体の手づくり体験教室

●プラスチックスプーンで作るカブト虫

●アクリルたわし作り ●かわいい手作り小物入れ

◆協賛団体の展示

●（一財）関東電気保安協会

電気相談、電気安全チラシの配布

●国民生活産業・消費者団体連合会（生団連）

食品ロスについて

●東京ガス㈱

ヒートショック対策について

●農林水産省関東農政局

米の消費拡大について

●東京都計量検定所

国際キログラム原器レプリカ（1／2スケール）の

展示、計量感覚ゲーム

●東京都水道局

水道なんでも相談、水道水とミネラル

ウオーターの飲みくらべ、水質実験

◆葛飾区の協働についての取り組み紹介

◆すぐやる課の活動紹介 ◆防犯に関するパネル展示

◆近隣公害の展示と相談、放射線測定器の貸し出しなど

◆ごみの分別体験

◆葛飾区商店街連合会の買い物広場

◆フリーマーケット（出店受付は終了）

◆バザー

◆ポップコーン・綿あめ・肉まんの販売
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◆消費者団体のパネル展示

「悪質商法の被害防止」

「シニアの健康」

「人生100年時代の高齢者

の暮らし」など

◆消費者教育用体験型

ボードゲームコーナー
はぼ まい

◆歯舞昆布の販売
はなわ

◆福島県塙町産直品コーナー

◆葛飾元気野菜の販売（各日午前10時から。売り切れ

次第終了）

◆消費者被害未然防止出前寄席（観覧無料）

12日

▲

午後2時から 落語（三遊亭吉馬）

『なるほど！これぞ「だまし」のテクニック』

13日

▲

午前11時から 漫才（いち・もく・さん）

『見破れますか？詐欺の手口のあれやこれ』▲

午後2時から 落語（三遊亭吉馬）

『巧みな話術にご用心！劇的リフォーム詐欺』

◆骨健康度チェック

◆健康・栄養相談

◆かつしかの元気食堂の紹介

かつしかの元気食堂の認定店舗を掲載したパンフレット「かつしかの元気食堂2019保存

版」をキャンペーン実施店舖に持参し、対象メニューを注文すると、さまざまな特典が受け

られる他、シールを差し上げます。

異なる3店舗のシールを集めて、応募した方100人にオリジナルミニタオルを差し上げま

す。応募方法など詳しくはパンフレットをご覧ください。

【パンフレット配布場所】 かつしかの元気食堂認定店舖、健康プラザかつしか（青戸4‐15

‐14）、保健センター（11面上欄参照）、区役所2階区民ホール、地区センター、区民事務所

区ホームページからも取り出せます。

野菜たっぷりのお弁当 新作11種類を提供！
かる じゅう

『かつしかのベジ軽弁当※1』『かつしかのベジ充弁当※2』
※1ベジ軽弁当…野菜多めでカロリー控えめ ※2ベジ充弁当…野菜多めで普通サイズ

③てりたま（おにぎら
ず）定食※1

⑦スパイシーな元気が
でる弁当※2

⑪ゆず香る唐揚げ満腹
弁当※2

②黒酢あんかけ丼
※2

⑥あじの南蛮漬け弁当
※1

⑩秋をたっぷり楽しみ
な菜弁当※2

①あったか冬鍋風ハン
バーグ丼※1

⑤元気がでる中華丼
※2

⑨彩り温野菜とさんま
のかば焼き丼※1

④彩りそぼろ丼
※1

⑧野菜たっぷりエスニ
ック弁当※1

提供日・提供店舗

旬の定食 八十八
ウィメンズパル店
（立石5‐27‐1
ウィメンズパル内）

－

－

－

－

－

10／21㈪・23㈬～25㈮

12／2㈪～6㈮

－

－

－

－

★10月26日㈯に開催される新小岩駅東北ひろばまつりにて数量限定で出店販売

カフェ ファリーヌ

cafe farine
（新宿1‐1‐15）

10／1㈫

10／8㈫

10／29㈫

★

10／15㈫

11／5㈫

－

－

11／19㈫

11／26㈫

11／12㈫

カフェ＆レストラン
「みずも」

（青戸7‐2‐1テクノ
プラザかつしか内）

11／25㈪～29㈮

－

－

－

－

11／11㈪～15㈮

－

－

11／5㈫～8㈮

－

11／18㈪～22㈮

葛飾区役所内食堂
（立石5‐13‐1）

10／3㈭

10／17㈭

－

10／24㈭

11／14㈭

11／21㈭

11／7㈭

10／31㈭

－

10／10㈭

11／28㈭

メ
ニ
ュ
ー

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

かつしかの元気食堂は、栄養バランスの良いメニューが注文で

きるなど、健康的な食のサービスを提供する飲食店やお弁当・お

惣菜店です。令和元年9月末現在、計102店舗を認定していま

す。詳しくは「かつしかの元気食堂2019保存版」や区ホームペー

ジをご覧ください。 【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

写真はイメージです。店舗によりメニュー名や一部食材が変更になる場合があります。
また、弁当ではなく定食として販売する店舗もあります。

車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い【共催】 葛飾区消費生活展実行委員会 【担当課】 消費生活センター !5698‐2316

日時 10月12日㈯午前10時～午後4時（開会式／午前9時40分から）

13日㈰午前10時～午後3時30分

会場 ウィメンズパル（立石5‐27‐1）

入場
無料

メニュー
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★小学生以下のお子さんに風船プレゼント

★スタンプラリーで景品プレゼント（各日先着500人）

★来場者アンケートに答えていただいた方に粗品プレゼント

（各日先着200人）

★小学生以下のお子さんに風船プレゼント

★スタンプラリーで景品プレゼント（各日先着500人）

★来場者アンケートに答えていただいた方に粗品プレゼント

（各日先着200人）

かつしかの

元気食堂

シールラリー

葛飾区

▼消費生活センタ

ーイメージキャラ

クター 守くん

▲未来ちゃん

展活生費消

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
令和元年（2019年）10月5日 No.1780


