
シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シニア

お

知

ら

せ

国
民
健
康
保
険
料
の

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）

の
お
知
ら
せ

特
別
徴
収
の
開
始
時
期
や
天
引

き
額
な
ど
は
、
事
前
に
送
付
し
て

い
る
決
定
（
変
更
）
通
知
書
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
申
し
出
に
よ
り
、

口
座
振
替
に
切
り
替
え
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
手
続
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

世
帯
内
の
国
保
加
入
者

全
員
が
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
世

帯
の
世
帯
主
（
国
保
加
入
者
で
は

な
い
世
帯
主
を
除
く
）
で
あ
り
、

年
額
18
万
円
以
上
の
公
的
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方

た
だ
し
、
介
護
保
険
料
の
納
付

方
法
が
特
別
徴
収
で
な
い
場
合
や
、

介
護
保
険
料
と
国
民
健
康
保
険
料

の
合
算
額
が
公
的
年
金
受
給
額
の

2
分
の
1
を
超
え
て
い
る
場
合
、

世
帯
主
の
方
が
75
歳
に
到
達
す
る

年
度
は
普
通
徴
収
（
口
座
振
替
や

納
付
書
）
と
な
り
ま
す
。

【
担
当
課
】

国
保
年
金
課

!
（
5
6
5
4
）
8
2
1
0

講

座
・
講

演

会

回
想
法
学
習
会

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

日

10
月
31
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
定

80
人
費

1
0
0
円
方

10
月
7
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
フ
ァ

ク
ス
か
メ
ー
ル
（
「
回
想
法
学
習

会
」
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
入
）
で
（
先
着
順
）
。
申

葛
飾

回
想
法
ト
レ
ー
ナ
ー
の
会

!（
3

6
9
6
）0
7
8
7

ka
_fu
ku
ro
u

@
ya
h
o
o
.c
o
.jp

会
担

シ
ニ
ア
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
（
立
石
6‐

38‐

11
）
!
（
5
6
9
8
）
6
2
0
1

シ
ニ
ア
ま
ち
歩
き

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

全
5
回

ま
ち
歩
き
の
魅
力
な
ど
の
講
義

や
ツ
ア
ー
体
験
を
通
し
て
、
ガ
イ

ド
や
ツ
ア
ー
プ
ラ
ン
の
作
成
方
法

を
学
び
ま
す
。

日

11
月
10
日
〜
12
月
8
日
の
㈰
午

前
10
時
〜
正
午
会

シ
ニ
ア
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
（
立
石
6‐

38‐

11
）

他
対

区
内
在
住
・
在
勤
お
お
む
ね

50
歳
以
上
の
方
30
人
費

千
円
方

往

復
ハ
ガ
キ
に
「
ま
ち
歩
き
サ
ポ
ー

タ
ー
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

10
月
24
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
（
多
数

抽
選
）
。
申

〒
124‐

0013
東
立
石
4‐

あ

づ
ま

た
か
し

25‐

6
我
妻
敬
宛
て
担

高
齢
者
支

援
課
!
（
5
6
5
4
）
8
2
5
6

生
き
が
い
支
援
講
座

羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で
ふ
わ
ふ

え

と

わ
の
干
支
飾
り
を
作
ろ
う

全
2
回

日

11
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
午
後
2

〜
4
時
対

区
内
在
住
65
歳
以
上
の

方
30
人
師

吉
田
恵
子
氏
・
田
村
久

美
子
氏
（
フ
ェ
ル
ト
ア
ー
ト
中
山

み
ど
り
認
定
講
師
）費
2
4
5
0
円

方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
フ
ェ
ル
ト
」
・

住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
・
年
齢

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
23

日
㈬
（
必
着
）
ま
で
（
多
数
抽
選
）
。

会
申
担

〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
!

（
5
6
9
8
）
6
2
0
1

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ

シ
ニ
ア
の
国
内
旅
行

全
4
回

"

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

一
人
旅
や
グ
ル
ー
プ
旅
な
ど
、

旅
行
の
企
画
を
通
し
て
国
内
の
魅

力
を
発
見
し
ま
す
。

日

11
月
7
日
〜
28
日
の
㈭
午
後
2

〜
4
時
対

区
内
在
住
55
歳
以
上
の

方
80
人
師

植
野
晏
生
氏
（
シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）費
5
0
0

円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
シ
ニ
ア
の

国
内
旅
行
」
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
10
月
18
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
（
多

数
抽
選
）
。
会
申
担

〒
124‐

0012
立
石

6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
!
（
5
6
9
8
）
6
2
0
1

健
康
・
介
護
予
防

も
の
忘
れ
予
防
健
診
は

10
月
31
日
㈭
ま
で
で
す

対
象
の
方
に
は
、
5
月
下
旬
に

受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
受

診
券
が
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、

高
齢
者
支
援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
既
に
認
知
症
の
診
断
・
治

療
を
受
け
て
い
る
方
は
受
診
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
】

区
内
在
住
で
、
平
成
31

年
4
月
1
日
現
在
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

▽
68
〜
72
歳
の
方
（
昭
和
21
年
4

月
2
日
〜
26
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
方
）

▽
75
歳
の
方
（
昭
和
18
年
4
月
2

日
〜
19
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
）

【
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

!
（
5
6
5
4
）
8
5
9
7

家
族
介
護
者
教
室

お
い
し
く
活
用
！

配
食
弁
当
の
試
食
会

高
齢
者
の
た
め
の
栄
養
講
座
と

配
食
弁
当
の
試
食
会
を
行
い
ま
す
。

日

10
月
23
日
㈬
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
会

青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー
（
青

戸
5‐

20‐

6
）定
25
人
方
10
月
7

日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着

順
）
。
申

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
青
戸
!
（
5
6
2
9
）
5
7
1
9

家
族
介
護
と
仕
事
の
両
立

〜
頼
り
方
と
任
せ
方

介
護
を
し

な
が
ら
仕
事
を
続
け
る
秘
訣
〜

日

11
月
2
日
㈯
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
会

柴
又
地
区
セ
ン
タ
ー
（
柴

又
1‐

38‐

2
）
定

30
人
師

川
内

潤
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
な
り
の
か

い
ご
代
表
理
事
）
方

10
月
8
日
㈫

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）
。

申

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
高

砂
!
（
5
8
8
9
）
8
6
0
0

い
ず
れ
も

対

区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
、
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
や
こ
れ

か
ら
介
護
を
す
る
予
定
の
あ
る
方

担

高
齢
者
支
援
課

シ
ニ
ア
版
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

全
3
回

ポ
ニ
ー
に
乗
っ
て
楽
し
み
な
が

ら
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
筋
肉

を
鍛
え
ま
す
。

日

11
月
11
日
㈪
・
25
日
㈪
、
12
月

9
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
会

ポ
ニ

ー
ス
ク
ー
ル
か
つ
し
か
（
水
元
1

‐

19
水
元
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
公

園
内
）
対

区
内
在
住
65
歳
以
上
で

介
護
認
定
を
受
け
て
お
ら
ず
、
乗

馬
に
よ
る
体
調
の
悪
化
（
腰
痛
・

膝
痛
な
ど
）
の
恐
れ
が
な
い
方
20

人
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ポ
ニ
ー
ス

ク
ー
ル
」
・
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
・
ポ
ニ
ー
ス
ク

ー
ル
参
加
経
験
の
有
無
を
書
い
て
、

10
月
21
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
（
多
数

抽
選
）
。
申
担

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役

所
高
齢
者
支
援
課
!
（
5
6
5
4
）

8
5
9
8

ふれあい銭湯事業

銭湯でいきいき自分ケア

営業時間前の銭湯の脱衣所を利用して、介護

予防につながる健康体操などを行います。

【日時・会場】 下表のとおり

【対象】 区内在住65歳以上で、付き添いなし

で会場へ来られる方各銭湯10～15人程度

【持ち物】 タオル・飲み物

【担当課】

シニア活動支援センター !5698‐6201

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

"
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電話番号

3692‐5206

3602‐3797

3602‐1447

3697‐5787

3607‐1427

3697‐1925

3693‐2641

3693‐3310

日時

第2木曜日
午後2時30分～3時30分

第3火曜日
午後1時30分～2時30分

第3水曜日
午後2～3時

第3水曜日
午後1時30分～2時30分

第3木曜日
午後2時30分～3時30分
※10月から時間が変更にな

りました。

第4火曜日
午後1時30分～2時30分

第4水曜日
午後1時40分～2時40分

第4金曜日
午後2時45分～3時45分

銭湯（会場）

アクアガーデン栄湯
（東四つ木3‐45‐7）

富士の湯
（亀有2‐5‐7）

さつき湯
（東堀切3‐27‐9）

千代の湯
（東新小岩5‐17‐6）

栄湯
（高砂8‐15‐12）

第四富士の湯
（宝町2‐11‐8）

アクアドルフィン
ランド
（立石7‐16‐3）

末広湯
（宝町1‐2‐30）

毎月実施

広 告

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和元年（2019年）10月5日 No.1780

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp


