
シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シニア

お

知

ら

せ

か
つ
し
か
シ
ニ
ア
フ
ェ
ア

参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す

区
内
で
活

動
す
る
シ
ニ

ア
団
体
が
、

日
頃
の
活
動

成
果
を
発
表

す
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

参
加
団
体

の
皆
さ
ん
に

は
シ
ニ
ア
フ

ェ
ア
実
行
委
員
と
し
て
、
当
日
の

受
け
付
け
や
会
場
整
理
な
ど
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】

9
月
12
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

【
対
象
】

55
歳
以
上
の
方
で
構
成

さ
れ
た
、
区
内
で
活
動
し
て
い
る

団
体

20
団
体

（
カ
ラ
オ
ケ
団
体
お
よ
び
個
人
の

参
加
を
除
く
）

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
シ
ニ
ア
フ
ェ
ア
発
表
」
・
団
体
名

・
内
容
、
代
表
者
の
住
所
・
氏
名

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
7
月
8

日
㈪
（
必
着
）
ま
で
（
多
数
抽
選
）
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

!
（
5
6
9
8
）
6
2
0
1

催

し

思
い
出
の
歌
の
演
奏
会

日

7
月
15
日
（
月
・
祝
）
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
対

区
内
在
住
55
歳
以

上
の
方
40
人
他

出
演
／
音
楽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
ル
ド
ル
フ
」
方

6
月
27

日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）
。
申

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク

テ

ィ

ブ
!
Ｃ
Ｏ
Ｍ
!
（
5
6
8
0
）

2
9
6
4
会

担

シ
ニ
ア
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
（
立
石
6‐

38‐

11
）

講

座
・
講

演

会

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ

戦
国
時
代
を
学
び
直
す

全
4
回

"

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

戦
国
時
代
に
活
躍
し
た
武
将
の

生
き
様
を
学
び
ま
す
。
字
幕
付
き

（
要
約
筆
記
）
で
す
。

日

7
月
23
日
〜
8
月
13
日
の
㈫
午

後
2
〜
4
時
対

区
内
在
住
55
歳
以

上
の
方
80
人
師

鈴
木
貞
夫
氏
（
歴

史
研
究
家
）
費

5
0
0
円
方

往
復

ハ
ガ
キ
に「
戦
国
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
7
月
9
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
（
多

数
抽
選
）
。
会

申

担

〒
124‐

0012
立
石

6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
!
（
5
6
9
8
）
6
2
0
1

健
康
・
介
護
予
防

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）

医
療
健
康
診
査

例
年
よ
り
受
診
開
始
時
期
が
早

ま
り
ま
す
。
対
象
の
方
へ
6
月
下

旬
に
「
長
寿
医
療
健
康
診
査
の
ご

案
内
」
（
受
診
券
な
ど
を
同
封
）
を

送
付
し
ま
す
。
受
診
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
同
封
の
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】

区
内
在
住
で
都
の
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
方
（
昭
和
19
年
10
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
た
75
歳
以
上
の
方
）

昭
和
19
年
8
月
1
日
〜
10
月
31

日
生
ま
れ
の
方
に
は
、
誕
生
月
の

前
月
末
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

【
受
診
期
間
】

7
月
1
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈭

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

【
受
診
場
所
】

区
内
指
定
医
療
機
関

（
約
1
8
0
カ
所
）

【
持
ち
物
】

案
内
に
同
封
の
受
診

券
・
が
ん
検
診
等
識
別
コ
ー
ド
シ

ー
ル
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証

【
同
時
に
受
診
で
き
る
検
診
な
ど
】

肺
・
大
腸
が
ん
検
診
、
肝
炎
検
査
、

前
立
腺
が
ん
検
診
（
65
〜
74
歳
の

男
性
）

【
担
当
課
】

▽
健
康
診
査
の
制
度
に
つ
い
て

国
保
年
金
課

!
（
5
6
5
4
）
8
1
7
3

▽
健
康
診
査
の
内
容
、
が
ん
検
診

な
ど
に
つ
い
て

健
康
づ
く
り
課

!
（
3
6
0
2
）
1
2
6
8

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

全
8
回

頭
の
体
操
と
軽
い
全
身
運
動
を

同
時
に
行
い
、
介
護
予
防
に
取
り

組
み
ま
す
。

日

7
月
24
日
〜
9
月
18
日
の
㈬（
9

月
11
日
を
除
く
）
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
対

区
内
在
住
65
歳
以
上
の

方
35
人
師

中
村
真
奈
子
氏
（
健
康

運
動
指
導
士
）
費

3
5
6
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」

・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
7
月

9
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
（
多
数
抽
選
）
。

会

申

担

〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
!

（
5
6
9
8
）
6
2
0
1

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

"
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

くつろぎ入浴証を
ご利用ください

区では、70歳以上の方が区内の銭湯を1回230円

（通常460円）で利用できる「くつろぎ入浴証」を

発行しています。

【担当課】 高齢者支援課（区役所2階201番）

!5654‐8259

【対象】 区内在住70歳以上の方（70歳になる月の初日から利用可）

【対象銭湯】 区内全26カ所

【発行場所】 区内銭湯、高齢者支援課窓口

住所・氏名・生年月日が確認できる物（保険証、運転免許証など）

をお持ちください。

【利用方法】

区内銭湯を利用の際に「くつろぎ入浴証」を提示してください。
※本人以外の利用はできません。

利用料金は銭湯料金の改定により変更する場合があります。

7月1日㈪から

足立区内の銭湯（2カ所）でも利用できます

【対象銭湯】▲

玉の湯（足立区綾瀬2‐37‐4） !3602‐2430▲

常盤湯（足立区足立4‐28‐8） !3886‐0836

【利用方法】

高齢者支援課（!5654‐8259）へ電話でお申し込みください。上記

の銭湯で利用できる「くつろぎ入浴シール」を郵送します。利用の際

は「くつろぎ入浴証」と「くつろぎ入浴シール」を提示してください。

くつろぎ入浴事業のPRイベントにお越しください

毎月、区内銭湯の脱衣場で音楽のイベントを開催しています。日

時や会場など、詳しくは広報かつしかなどで順次お知らせします。

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マー ジャン

シニアのための健康麻雀サロン新規募集

麻雀を楽しみながら、健康・生きがい・仲間づくりをめざし

ます。

宝町憩い交流館（宝町2‐38‐19）

【日時】

8月1日～令和2年7月30日の㈭午後1時30分～4時30分

【対象】 区内在住55歳以上の麻雀経験者24人

柴又憩い交流館（柴又2‐4‐5）

【日時】

8月5日～令和2年7月27日の㈪午後1時30分～4時30分

【対象】 区内在住55歳以上の麻雀経験者28人

いずれも

【費用】 月額1，600円（毎月初回時に支払い）

【申込方法】

往復ハガキに「サロン新規応募」・希望場所（宝町か柴又）

・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・経験年数を書い

て、7月11日㈭（必着）まで（多数抽選）。

【申し込み・問い合わせ】

〒124‐0012立石6‐38‐11シニア活動支援センター内

シニアIT・活動情報サロン !3692‐3180

【担当課】 シニア活動支援センター

70歳以上
の方へ

広 告

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和元年（2019年）6月25日 No.1770

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp


