
宿泊型のご利用までの流れ   

                                
1  施設を決める 

実施施設一覧表を参考に、希望先のホームページなどでサービス内容等詳細を 

ご確認ください。 

 

 

2 （見学） 

 施設見学をご希望の場合は、施設に事前に電話連絡のうえ、利用回数確認票 

と親子健康手帳（母子健康手帳）をご持参ください。 

 

 

3  登録 

   事前に施設へ電話し、利用時期を伝えてください。 

  （東京リバーサイド病院は、事前登録不要です） 

 

 

4  利用確認 

   出産後、施設に電話で利用日の確認を行います。 

 

 

5  利用 

   利用回数確認票、親子健康手帳（母子健康手帳）をご持参ください。 

 ご利用いただいた後は、実施施設から提示されるアンケートに回答のご協力を 

お願いいたします。 

 

 

6  お支払い 

   区の負担額を差し引いた金額をお支払いください。 

 

 

 


