
参加者募集！！

経験者問わず基本的なステップから習い、それらを取
り入れたオリジナル振り付けで仲間とともにダンスを
楽しんでいきましょう！！

区内在住・在学・在勤の
令和８年３月末時点で
中学生から18歳までの方

受付分まで

申込締切

９月～令和８年３月までの月曜日（月２～３回）

１５人 ※応募多数の場合は抽選

月
初

回

にこわ新小岩 ３階スタジオ
住所：西新小岩４-３３-２

計３００円（保険料）
※初回に集金します。

全18回

対
象

場
所

費
用

定
員

18:00～19:30時

間

実
施
日 全１8回（最終回のみ土曜日）※詳しい日程は裏面をご覧ください。

第１回～１７回

第１８回（発表会）

16:00～19:00
日

！
ダンスで

仲間と特技を手に入れよう！



問合せ先
葛飾区教育委員会事務局生涯学習課学び支援係
〒124-8555 葛飾区立石５‐１３‐１ ☎ 03-5654-8476（直通）

★3歳からモダンバレエを始め、JAZZ、HIPHOP、REGGAEなど、
様々なダンスを習い、ダンス留学も経験
★有名レーベルの専任講師として全国各地でのレッスンやイベン
ト出演、講師向け研修も行う
★ショークラブ 演出・振付師としても活動中。アーティストのMVや
LIVEに多数出演経験有

HIROYO

ストレッチ→アイソレーション
→ステップ練習→振付練習

講 座 内 容 （１回の講座の流れ）

ダンスに興味があるけれど、できるか不安に

思っている皆さん！ 毎年、ダンス未経験の方
にもご参加いただいています！

・発表会の時間は変更になる場合があります。 ・スタジオは、土足で入れません。上履きをお持ちください。

・受講中の怪我については、保険が適用されます。初回で集める保険料は返金できません。あらかじめご了承ください。

参加にあたっての注意事項

・９月１日、８日、29日
・10月20日、27日
・11月10日、17日
・12月１日、15日、22日
・１月19日、26日
・２月２日、９日、16日
・３月２日、９日、14日（発表会）

申込方法 右下のQRコードを読み取って必要事項を入力してください。
7/14（月）から申込可能です。

QR

「ダンスの楽しさを知って欲しい！！」をモットーに笑い
ありで飽きが来ない、楽しいレッスンをお届けします。
初心者の方でも安心して受講してくださいね！！

日程の詳細

申込締切 8/3(日)
受付分まで
応募多数抽選


