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平成28年2月の国民健康保険料を
特別徴収（年金天引き）で

納めた方へ
平成28年4・6月の特別徴収（年金天

引き）は、平成28年2月の特別徴収額と
同額を仮徴収します。
8月からは、6月に決定する平成28年

度の年間保険料額から4・6月の特別徴
収額を差し引いた金額を、8月～平成29
年2月の年金で納めていただきます。
口座振替に切り替えることもできます。
手続方法など詳しくは国保年金課へお問
い合わせください。
世帯主の方が平成28年度中に75歳にな
る場合は、普通徴収（納付書や口座振替
によるお支払い）となります。

国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険にににににににににににに加加加加加加加加加加加加入入入入入入入入入入入入ししししししししししししてててててててててててていいいいいいいいいいいいるるるるるるるるるるるる方方方方方方方方方方方方へへへへへへへへへへへへ
【担当課】 国保年金課 �5654‐8210

平成28年度国民健康保険料の計算方法が決まりました
平成28年度保険料の計算方法は下表の通りです。平成27年中の総所得金額および山林所得金額なら

びに株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計額から、基礎控除額33万円を差し引いた金額（旧ただし
書き所得）を基に計算します。
平成28年度の国民健康保険料決定通知書兼納入通知書などは6月15日㈬（予定）にお送りします。
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【担当課】 中央図書館
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特別展示おはなし会
ぬいぐるみの図書館おとまり会

お気に入りのぬいぐるみが図書館にお泊りし、絵本を
読んだり、探検したり、図書館で過ごす様子を写真に収
め、各図書館で展示（4月30日㈯～5月25日㈬）します。
【期間】 ▼お泊まり 4月28日㈭

ぬいぐるみは4月23日㈯～27日㈬に預かります。

▼お迎え 4月29日（金・祝）午後1時から
（地区図書館・新宿図書センターは30日㈯）

【対象】 区内在住の2歳～小学生 各館15人（地区図書
館・新宿図書センターは5人）1人につき
ぬいぐるみ1体
【申し込み】 所定の申込書を4月7日㈭～
16日㈯に希望する図書館に持参（多数抽選
・複数館への重複申し込み不可）。
【会場・申込書配布場所】 区内図書館
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特別イベント

「絵本ライブ＆ゴリゴリゴリラを
つくろう！

ツ ペ ラ ツ ペ ラ

～tupera tuperaの世界～」

「しろくまのパンツ」などの絵本作家
・亀山達矢氏による講演会です。また、
ペットボトルを使った工作も行います。
講演会終了後、サイン会があります
ので、希望する方は著者の作品をご持
参ください。
【日時】 5月22日㈰

午後2～4時
【会場】 中央図書館
【定員】100人程度
【申込方法】 4月14
日㈭午前9時から中
央図書館のカウンタ
ーか電話で（先着順）。

むぎわらぼうしクイズ
水元図書館で活動している、

本好きの子どもたちが作成した
クイズです。正解すると『むぎ
わらマスターにんていしょう』
がもらえます。
【期間】
4月30日㈯まで
【対象】 小学生
【実施図書館】 水元図書館

としょかんクイズ
幼児・小学校低・中・高学年向

けに分けて作成したクイズです。
【期間】 4月29日（金・祝）～5月

25日㈬
【対象】 小学生以下
【実施図書館】 お花茶屋図書館
いずれも午前9時～午後5時

おたのしみブックス

図書館員がお薦めする本を数冊
包んで貸し出します。どんな本が
入っているかは開けてからのお楽
しみです。
【期間】4月29日（金・祝）

～5月25日㈬
【実施図書館】亀有図
書館・西水元地区図書
館・青戸地区図書館

つくってみよう！
おたのしみブックス
あなたがお薦めしたい本で作っ
たおたのしみブックスを、他の利
用者に貸し出します。
【日時】 4月30日㈯・5月1日㈰
午前9時～午後5時。直接会場へ。
【実施図書館】 亀有図書館
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シニアのためのゆっくり・じっくりパソコン教室 5月分
日内下表の通り対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号（1会場につ
き1コース）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み

先に4月20日㈬（必着）まで（多数抽選）。担シニア活動支援センター

暮らしを彩るパソコン教室 5月分
日内下表の通り対区内在住・在勤・在学の方定各コース6人（新宿図書センター
・お花茶屋図書館は、初めてのiPadコースを除き各コース8人）。受講者4人以
上の場合には補助の講師が付きます。持新柴又教室のみノートパソコン方電話、
ハガキかファクス（希望番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・ファク
ス番号を記入）で、4月15日㈮（必着）まで（多数抽選。申し込み少数のコースは
中止の場合あり）。申問〒124‐0012立石3‐30‐18NPO法人ユニコムかつしか
「暮らしを彩るパソコン教室」係�6905‐8080 �6657‐6185担生涯学習課

費 用
（教材費込み）

4，600円

4，600円

5，400円

5，400円

5，400円

3，400円

5，400円

5，400円

午前／午前10時～正午（新宿図書センターのみ午前10時15分～午後0時15分）、午後／午後1時30分～3時30分
使用ソフト／ウインドウズ7、オフィスは2013年版
※のコースはローマ字入力ができる方が対象。ワード入門（平日）と（土・日曜日）、エクセル入門（平日）と（土・日曜日）は同一内容です。
上記コース以外の講座も開催します。詳しくは暮らしを彩るパソコン教室ホームページ（http://uc-k.net/kpc/）をご覧になるか、お問
い合わせください。

新柴又教室
（鎌倉3‐24‐5）

毎週㈮午後

毎週㈫午前
（5／3を除く）
毎週㈫午後
（5／3を除く）

毎週㈮午前

5／19・26㈭
午前

毎週㈰午前
（5／1を除く）

毎週㈯午前

番
号

81

83

84

85

86

87

88

たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
毎週㈪午前
（5／2を除く）

毎週㈫午前
（5／3を除く）

毎週㈬午前

毎週㈮午前

5／19・26㈭
午前

毎週㈯午前

毎週㈰午前
（5／1を除く）

番
号

41

43

44

45

46

47

48

お花茶屋図書館
（お花茶屋2‐1‐15）
毎週㈫午後
（5／3を除く）
5／22・29㈰
午前・午後
毎週㈫午前
（5／3を除く）

毎週㈮午前

5／18・25㈬
午前

毎週㈯午前

毎週㈯午後

番
号

21

22

23

25

26

27

28

新宿図書センター
（新宿3‐7‐1）
5／24・31㈫
午前・午後
5／11・18㈬
午前・午後

毎週㈮午前

毎週㈮午後

5／10・17㈫
午前・午後
5／25㈬
午前・午後

毎週㈯午前

毎週㈰午前
（5／1を除く）

番
号

01

02

03

04

05

06

07

08

会場
コース名
初めての
パソコン 全4回
初めてのiPad
全4回
インターネット入門
全4回 ※
ワード入門（平日）
全4回 ※
エクセル入門（平日）
全4回 ※
ワード活用
全2回 ※
ワード入門（土・日曜日）
全4回 ※
エクセル入門（土・日曜日）
全4回 ※

時間・会場・申し込み

【時間】
午前9時30分～11時30分
【会場・申し込み】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
�3692‐3180

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館
�5660‐3113

【時間】午後1時30分～3時30分
【会場】たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
【申し込み】
〒124‐0012立石3‐30‐18
NPO法人ユニコムかつしか
�6905‐8080

【時間】午前10時～正午
【会場】堀切憩い交流館
（堀切1‐23‐6）
【申し込み】
〒125‐0051新宿3‐29‐6
NPO法人キッツ理事平山
�090‐8743‐5830
講習終了後に、無料個別指導受講可。

使用ソフト／ウインドウズ8．1または10 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。

定員
（人）

各4

各4

各3

各2

費用
（教材費込み）
4，500円
2，000円
2，000円
2，000円
2，500円
4，000円
2，000円
3，500円
3，000円
2，000円
2，500円
4，000円
2，000円
2，000円
4，500円
4，500円
7，500円

4，000円

4，000円

3，000円

3，000円

日程
5／2～23㈪
5／3・10㈫
5／17・24㈫
5／4・11㈬
5／18・25㈬
5／5～26㈭
5／10・17㈫
5／11～25㈬
5／12～26㈭
5／6・13㈮
5／20・27㈮
5／6～27㈮
5／9・16㈪
5／23・30㈪
5／7～28㈯
5／10～31㈫
5／5～26㈭

5／6～27㈮

5／10～31㈫

5／11～25㈬

5／12～26㈭

コース
ワード入門（初めての文書作成） 全4回
パソコンで写真を楽しむ（写真の取り込みから画像調整） 全2回
iPadで楽しむ（入門からアプリの購入までの楽しみ方） 全2回
インターネットを楽しもう 全2回
エクセル入門（エクセルに触れてみよう） 全2回
パソコン入門（電源オンから文字入力をマスター）全4回
iPadで音楽を楽しむ（アプリ編）楽器演奏・着信音制作 全2回
ワードを楽しむ（文書作成をマスター） 全3回
パソコン入門（電源オンから文字入力） 全3回
iPadを楽しむ（アプリ編）アプリの購入・基本アプリの使い方 全2回
エクセル入門（エクセルに触れてみよう） 全2回
初めてのパソコン 全4回
初めてのウインドウズ10 全2回
デジカメ写真の取り込み・編集 全2回
ワードで案内状・感謝状・はがき作成 全4回
エクセルで健康・家計・名簿管理をしよう 全4回
趣味探究！（個人指導で趣味を広げる） 全4回

応用講座
（インターネット活用、文書・住所録・集計
表作成、デジカメ画像編集など） 全4回

入門・基礎講座
（パソコンの仕組み、インターネット検索、
ハガキ作成他） 全3回

番号
Ａ※
Ｂ※
Ｃ
Ｄ※
Ｅ※
Ｆ
あ※
い※
う
え
お※
301
302※
303※
304※
305※
306※

1※

2※

3

4

【対象】3歳以上のお子さんと保護者（▲は小学生まで、◇は0～3歳まで）
日時

▲午後2時～2時45分
午後3時30分～4時
午後2時30分～3時15分
午後3時30分～4時
午後3時30分～4時
午後2時30分～3時30分
午後2時30分～3時15分
◇午前10時30分～11時
午前11時15分～11時45分
◇午前10時30分～11時
午前11時15分～11時45分
▲午後3時30分～4時
▲午後3時～3時30分
▲午後3時30分～4時
▲午後3時～3時30分

4月16日㈯

4月23日㈯

4月27日㈬

図書館
お花茶屋
亀有
新宿図書センター
中央
上小松
鎌倉
西水元地区

青戸地区

こすげ地区

中央
立石
亀有
水元

【開催期間】 4月30日㈯～5月25日㈬
展示内容

区立図書館子ども読書活動
ぬいぐるみがえらんだ本
よい絵本（※）
よい絵本（※）
子どもの本 昔と今
ぬいぐるみがえらんだ本
よい絵本（※）
ぬいぐるみがえらんだ本
ぬいぐるみや人形がかつ
やくする本

※全国学校図書館協議会で選定された絵
本です。

図書館
中央
立石
お花茶屋
上小松
水元
鎌倉
四つ木地区
西水元地区

奥戸地区

※介護分保険料は、40歳以上65歳未満の国保加入者（介護保険第2号被保険者）を対象に計算します。
※前年の総所得金額等が一定基準以下の世帯の均等割額は、7割・5割・2割軽減して計算します。
（均等割額の軽減判定をするためには、住民税の申告が必要です）

介護分保険料
（介護納付金賦課額）

賦課限度額は16万円

×1．62％

＋

14，700円 × 該当者数

該当者全員の
旧ただし書き所得の合計

所得割額

均等割額

＋

支援金分保険料
（後期高齢者支援金等賦課額）

賦課限度額は19万円

×2．02％

＋

10，800円 × 加入者数

加入者全員の
旧ただし書き所得の合計

所得割額

均等割額

＋

医療分保険料
（基礎賦課額）

賦課限度額は54万円

×6．86％

＋

35，400円 × 加入者数

加入者全員の
旧ただし書き所得の合計

所得割額

均等割額

＝

あ
な
た
の
世
帯
の
年
間
保
険
料

図書館一覧
▽中央（金町6‐2‐1）

▽立石（立石1‐9‐1）

▽お花茶屋（お花茶屋2‐1‐15）

▽亀有（亀有1‐17‐5）

▽水元（東水元1‐7‐3）

▽鎌倉（鎌倉2‐4‐5）

▽上小松（東新小岩3‐12‐1）

▽青戸地区
（青戸5‐20‐6青戸地区センター内）

▽奥戸地区（奥戸3‐5‐1南奥戸小学校内）

▽四つ木地区（四つ木4‐8‐1よつぎ小学校内）

▽西水元地区（西水元2‐2‐8特別養護
老人ホーム西水元あやめ園内）

▽こすげ地区
（小菅3‐8‐22こすげ小学校内）

▽新宿図書センター（新宿3‐7‐1）

◆ ◆ ◆◆ ◆ ◆

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（６）
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