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65 歳以上の方へ

運動習慣推進プラチナ・フィットネス
利 用 者 募 集

プラチナ・フィットネスは、65歳以上の方が運動に取り組むきっかけづくり
を支援する事業です。区内9カ所のフィットネスクラブのうち、希望するクラ
ブを利用できます。
あなたの興味や体力に合った運動を見つけてみませんか。

【利用期間】 利用決定後に送付する承認証をお受け取り後、初回利用日から3
カ月間（全12回）。最終利用日は利用期間にかかわらず平成29年2月28日㈫とな
ります。
承認証は、往復ハガキでの申し込みの場合は1週間程度で送付します。窓口
での申し込みの場合は申込時にお渡しします。
【内容】 フィットネスクラブが実施する運動メニューの中から自由に選べます。
運動メニュー（例）
マシン・トレーニング、水中ウオーキング、エアロビクス、ヨガなど
【フィットネスクラブ所在地】 右表の通り
【対象】 区内在住65歳以上で、要支援・要介護の認定を受けていない方
参加者には、フィットネスクラブが実施する体力測定にご協力いただきます。
次の方はご利用できません

▼医師から運動を禁止されている方

▼フィットネスクラブの利用規約を守れない方

▼現在フィットネスクラブの会員の方

▼既にこの事業を利用したことがある方
【費用】6，000円
【申込方法】 次のいずれかの方法で申し込みください。
①往復ハガキに「希望のフィットネスクラブ名（右表の中から1施設）」・住所・
氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を書いて郵送。必ず返信先を記入してく
ださい。往復ハガキは1人1枚（連名・重複申込不可）。
②高齢者支援課の窓口（区役所2階201番）で。
【申込期限】 平成28年11月30日㈬まで
【申し込み・担当課】 〒124‐8555葛飾区役所高齢者支援課 �5654‐8256
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広告 内容については広告主にお問い合わせください。
こうれい

～人生100年いくつになっても学び、働き、暮らす幸せ「幸齢社会」～

区民大学単位認定講座。
『人生100年時代への船出』『大介護時代を生きる』な
ど多数の著書を執筆している樋口恵子氏が、100歳ま
で元気に暮らす「幸齢社会」についてお話しします。

6月5日㈰午後2時～3時30分
ウィメンズパル（立石5‐27‐1）

【定員】150人
【申込方法】 往復ハガキかファクスに「特別講演会」・住所・氏名
（フリガナ）・年齢・電話番号・ファクス番号を書いて、5月26日
㈭（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。
【申し込み・担当課】 〒124‐8555葛飾区役所生涯学習課

�5654‐8475 �5698‐1541

営業時間
平日／午前9時30分～午後11時
土曜日／午前9時30分～午後9時
日曜日、祝日／午前9時30分～午後8時
【定休日】 月曜日
平日／午前10時～午後11時
土曜日／午前10時～午後9時
日曜日、祝日／午前10時～午後8時
【定休日】 火曜日
平日／午前9時～午後11時
土曜日／午前10時～午後9時
日曜日、祝日／午前10時～午後8時
【定休日】 月曜日
平日／午前9時～午後11時
土・日曜日、祝日／午前9時～午後8
時
【定休日】 木曜日
平日／午前9時～午後11時30分
土曜日／午前9時～午後9時
日曜日、祝日／午前9時～午後7時
【定休日】 木曜日
平日／午前9時30分～午後11時
土曜日／午前9時30分～午後10時
日曜日、祝日／午前9時30分～午後8時
【定休日】 木曜日
平日／午前9時30分～午後11時
土曜日／午前9時～午後9時
日曜日、祝日／午前9時～午後7時
【定休日】 水曜日
平日／午前10時～午後11時
土曜日／午前10時～午後9時
日曜日、祝日／午前10時～午後8時
【定休日】 金曜日
平日／午前10時～午後11時
土曜日／午前10時～午後10時
日曜日、祝日／午前10時～午後7時
【定休日】 不定休

フィットネスクラブにより、曜日・時間などで運動メニューが異なります。
詳しくはフィットネスクラブにお問い合わせください。

フィットネスクラブ名
KSC wellness

フィットネスクラブ金町
（東金町1‐1‐1）
�3600‐3812
スポーツクラブ
ルネサンス青砥
（青戸6‐2‐1）
�5629‐3923
セントラル

ウェルネスクラブ京成小岩
（鎌倉4‐2‐1タナベビル）
�5612‐5071
セントラル

フィットネスクラブ青砥
（立石6‐39‐8）
�3838‐0781
ダンロップ

スポーツクラブ綾瀬
（小菅4‐10‐3）
�3690‐7997

ティップネス新小岩
（西新小岩1‐2‐1）
�5654‐3531

東急スポーツ
オアシス金町店
（金町6‐9‐5）
�5876‐0109

メガロス葛飾店
（四つ木2‐23‐10）
�5654‐0700

リリオセントラル
フィットネスクラブ

（亀有3‐26‐1リリオ館8階）
�5680‐0303

ARアプリケーションの使い方など詳しくは区ホームページ（トップ→区政情報→広報・広聴→広報かつしか→広報かつしかが動き出
す！AR（拡張現実）動画の視聴方法）をご覧ください。右記QRコードからもアクセスできます。 【担当課】 広報課 �5654－8116

樋口恵子氏
（東京家政大
学名誉教授）
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