
70
歳
以
上
の
方
へ

く
つ
ろ
ぎ
入
浴
証
を

更
新
し
ま
す

介
護
相
談
員
を
募
集
し

ま
す

若
者
ト
ラ
ブ
ル
1
1
0
番

消
費
生
活
特
別
相
談

契
約
ト
ラ
ブ
ル
・
借
金
で

お
困
り
の
個
人
の
方
へ

東
京
都
平
和
の
日

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す

生
活
に
お
困
り
の
方
へ

自
立
相
談
支
援
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

国
民
健
康
保
険
料

休
日
納
付
相
談

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

・
短
期
入
所
生
活
介
護

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

の
開
設
に
伴
い
、
入
所

者
を
募
集
し
ま
す

高
次
脳
機
能
障
害
の
あ

る
方
へ

リ
ハ
ビ
リ
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

医
療
技
術
職
の
新
規
免

許
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す

広報かつしかが読める
アプリ「マチイロ」

年金を受け取るために必要な保険

料納付済等期間（保険料納付済・免

除期間、合算対象期間など）が10年

以上25年未満の方が対象です。

対象の方には、平成29年2月下旬

から7月までの間に日本年金機構か

ら「年金請求書」が順次送付されます。

詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ】

▽ねんきんダイヤル（予約相談申し

込み） !0570‐05‐1165

▽葛飾年金事務所 !3695‐2181

【担当課】 国保年金課

平成29年8月から

年金を受け取るために

必要な保険料納付期間が

25年から10年に短縮されます

3
月
6
日
㈪
か
ら
更
新
で
き

ま
す
。
有
効
期
限
が
平
成
29
年

3
月
31
日
㈮
ま
で
の
く
つ
ろ
ぎ

入
浴
証
を
、
区
内
の
公
衆
浴
場

（
銭
湯
）ま
た
は
高
齢
者
支
援
課

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

く
つ
ろ
ぎ
入
浴
証
を
お
持
ち
で

な
い
方
へ

く
つ
ろ
ぎ
入
浴
証
で
区
内
の

公
衆
浴
場
を
1
回
2
3
0
円
で

利
用
で
き
ま
す（
通
常
4
6
0
円
）。

対
象
は
70
歳
以
上
の
方（
70
歳

の
誕
生
月
初
日
か
ら
）で
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
区
内
の
公

衆
浴
場
ま
た
は
高
齢
者
支
援
課

に
保
険
証
な
ど
の
住
所
・
氏
名

・
生
年
月
日
の
分
か
る
物
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

!（
5
6
5
4
）8
2
5
9

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
る
施
設
を
訪
問
し
、
利
用
者

の
相
談
に
応
じ
た
り
、
利
用
者

の
希
望
・
疑
問
な
ど
を
介
護
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
に
伝
え
た
り
す

る
相
談
員
で
す
。

活
動
は
11
月（
予
定
）か
ら
開

始
し
、
任
期
は
2
年
で
す
（
再

任
あ
り
）。

【
対
象
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
区
内
在
住
で
平
成
29
年
11
月

1
日
現
在
、
67
歳
以
下
の
方

▽
月
4
回
決
め
ら
れ
た
施
設
を

訪
問
し
、
継
続
的
に
活
動
で
き

る
方
（
1
回
3
時
間
程
度
、
担

当
施
設
2
〜
4
カ
所
）

▽
全
6
日
間
の
介
護
相
談
員
養

成
研
修
を
受
講
で
き
る
方
（
8

月
21
日
㈪
〜
24
日
㈭
、
10
月
2

日
㈪
、
他
1
日
）

▽
区
内
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

提
供
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
な

い
方

【
募
集
人
数
】

7
人
程
度

【
謝
礼
】

1
回
の
訪
問
に
つ
き
2
千
円

（
交
通
費
・
通
信
費
含
む
）

【
申
込
方
法
】

作
文
「
私
が
考

え
る
高
齢
者
の
介
護
」（
Ａ
4
判

横
書
き
で
千
字
程
度
）に
、住
所

・
氏
名
・
生
年
月
日
・
職
業
・
電

話
番
号
を
書
い
た
用
紙
を
添
え

て
、
4
月
28
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
持
参
か
郵
送
。
電
子
申
請
可
。

【
選
考
方
法
】

作
文
選
考
の
上
、

6
月
下
旬（
予
定
）に
面
接
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
福
祉
管

理
課（
区
役
所
3
階
3
1
1
番
）

!（
5
6
5
4
）8
2
4
3

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
関
す
る
身
に
覚
え

の
な
い
請
求
、
マ
ル
チ
商
法
・

キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
は
一
人
で
悩

ま
ず
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
ま
た
は
来
所
に
て
ご
相
談

く
だ
さ
い（
予
約
不
要
）。

【
日
時
】

3
月
13
日
㈪
・
14
日
㈫

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
29

歳
以
下
の
方

【
会
場
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

!（
5
6
9
8
）2
3
1
1

弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
で

す（
1
人
30
分
程
度
）。

【
日
時
】

3
月
17
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
1
〜

3
時

【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
5
人

【
申
込
方
法
】

3
月
7
日
㈫
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

!（
5
6
9
8
）2
3
1
1

3
月
10
日
は
「
東
京
都
平
和

の
日
」で
す
。戦
争
の
記
憶
を
忘

れ
ず
に
後
世
に
つ
な
い
で
い
く

た
め
、
東
京
大
空
襲
を
中
心
と

し
た
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
戦
災
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
ご
冥
福
と
世
界
の
恒

久
平
和
を
願
い
、
3
月
10
日
㈮

午
後
2
時
か
ら
1
分
間
の
黙
と

う
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
展
示
期
間
】

3
月
14
日
㈫
〜
23
日
㈭

午
前
9
時
〜
午
後
9
時

【
会
場
】

堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
3‐

8‐

5
）

【
担
当
課
】

総
務
課

!（
5
6
5
4
）8
1
4
1

相
談
内
容
に
応
じ
て
次
の
支

援
を
行
い
ま
す
。

自
立
相
談
支
援
事
業

生
活
に
関
す
る
相
談
に
対
し
、

課
題
解
決
に
向
け
た
情
報
提
供

や
関
係
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
た
、
一
人
一
人
の
課
題
に

応
じ
た
支
援
計
画
を
作
成
し
、

自
立
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま

す
。

住
居
確
保
給
付
金

離
職
に
よ
り
住
居
を
喪
失
ま

た
は
そ
の
恐
れ
が
高
い
方
に
対

し
て
、
住
居
確
保
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。

支
給
に
当
た
っ
て
は
所
得
な

ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
自
立
相
談
支
援
窓
口
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

就
労
準
備
支
援
事
業

就
労
に
関
す
る
問
題
を
抱
え

る
方
に
、
就
職
活
動
の
た
め
の

基
礎
的
な
能
力
か
ら
就
労
に
必

要
な
能
力
の
習
得
ま
で
を
支
援

し
ま
す
。

家
計
相
談
支
援
事
業

家
計
に
問
題
を
抱
え
る
方
に
、

相
談
員
が
家
計
に
関
す
る
助
言

・
指
導
な
ど
を
行
い
、
生
活
の

再
建
を
支
援
し
ま
す
。

い
ず
れ
も

【
相
談
窓
口
】

自
立
相
談
支
援
窓
口

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

【
担
当
課
】

福
祉
管
理
課

!（
5
6
5
4
）8
5
6
0

保
険
料
の
納
付
な
ど
で
お
困

り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

3
月
20
日（
月
・
祝
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

【
会
場
・
担
当
課
】

国
保
年
金
課

（
区
役
所
3
階
3
1
5
番
）

!（
5
6
5
4
）8
2
1
3

【
名
称
・
所
在
地
】

（
仮
称
）特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ム
西
井
堀

（
奥
戸
3‐

24‐

15
）

【
開
設
予
定
日
】

6
月
1
日
㈭

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

【
対
象
】

要
介
護
認
定
3
以
上

で
、
常
時
介
護
を
要
す
る
方
ま

た
は
認
知
症
な
ど
に
よ
り
居
宅

で
の
自
立
生
活
が
困
難
な
方

要
介
護
認
定
1
ま
た
は
2
の

方
は
、
認
知
症
で
日
常
生
活
に

支
障
を
来
す
症
状
が
頻
繁
に
見

ら
れ
る
な
ど
、
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
場
合
の
み
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。

【
定
員
】

1
4
4
人（
全
個
室
）

【
申
込
書
配
布
開
始
日
】

3
月
8
日
㈬

【
申
込
書
配
布
場
所
】

区
内
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、介

護
保
険
課（
区
役
所
2
階
2
0
1

番
）、高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。
既
に
他
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
申
し
込
み

さ
れ
た
方
に
は
、
区
か
ら
追
加

申
込
書
を
送
付
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

3
月
17
日
㈮
以
降
に
所
定
の

申
込
書
を
持
参
か
郵
送
。

3
月
17
日
㈮
〜
31
日
㈮
は
仮

事
務
所
に
て
、
4
月
以
降
は
施

設
に
て
受
け
付
け
ま
す
。

短
期
入
所
生
活
介
護
（
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
）

【
対
象
】

要
支
援
・
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
お
り
、
一
時
的

に
施
設
で
の
介
護
が
必
要
な
方

24
人

【
申
込
方
法
】

6
月
1
日
㈭
か

ら
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
利
用
者
・
家
族

が
、
直
接
施
設
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

い
ず
れ
も

【
問
い
合
わ
せ
】

（
仮
称
）特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ム
西
井
堀
仮
事

務
所

（
〒
124‐

0022
奥
戸
5‐

2‐

1
）

!（
3
6
9
2
）8
6
0
0

（
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）

【
担
当
課
】

介
護
保
険
課

脳
卒
中
な
ど
の
後
遺
症
に
よ

り
、
高
次
脳
機
能
障
害
（
記
憶

障
害
や
注
意
障
害
な
ど
）
と
な

っ
た
方
を
対
象
に
、
認
知
リ
ハ

ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】

月
〜
木
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）
の
う
ち
週
2
回

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

利
用
期
間
は
原
則
1
年
間
と

し
、
必
要
に
応
じ
て
延
長
。

【
対
象
】

区
内
在
住
18
〜
64
歳

の
高
次
脳
機
能
障
害
の
診
断
を

受
け
た
方
で
、
身
体
障
害
者
手

帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
各
曜
日

6
人

【
費
用
】

世
帯
の
収
入
に
応
じ

て
利
用
料
を
決
定
し
ま
す
（
非

課
税
世
帯
は
無
料
）。

【
そ
の
他
】

停
留
所
方
式
で
の

バ
ス
送
迎
あ
り
。

【
申
込
方
法
】

窓
口
で
3
月
24

日
㈮
午
後
5
時
ま
で
。
利
用
は

後
日
面
談
の
上
、決
定
し
ま
す
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ

ア
か
つ
し
か
内
）

!（
5
6
9
8
）1
3
3
6

医
師
、歯
科
医
師
、薬
剤
師
、

看
護
師
、
保
健
師
、
助
産
師
、

准
看
護
師
、診
療
放
射
線
技
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

視
能
訓
練
士
、
臨
床
検
査
技
師

な
ど
の
新
規
免
許
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

【
対
象
】

区
内
在
住
の
方

【
費
用
】

免
許
の
種
類
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
方
法
】

生
活
衛
生
課
窓

口
で
受
け
付
け
ま
す
。郵
送
で
の

受
け
付
け
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

【
申
請
・
担
当
課
】

生
活
衛
生
課
（
青
戸
4‐

15‐

14
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

!（
3
6
0
2
）1
2
4
2

【担当課】 広報課 !5654‐8116

無料アプリケーションソフト「マチイロ」を利

用して、お手持ちのスマートフォンやタブレ

ット端末から「広報かつしか」を読

むことができます。

便利な機能

▼最新号が発行されるとアプリに

通知が届きます。

▼ページめくり、拡大・縮小が簡

単にできます。

▼気になった記事を保存できます。

利用方法

①インストール

Android端末は「GooglePlay」、iOS端末は

「AppStore」から「マチイロ」をインストール

します。

右のQRコードからもアクセスで

きます。

②個人設定

アプリの初回起動時に、お住まいの地域を

「東京都葛飾区」に設定してご利用ください。

土曜日の消費生活電話相談 3月18日㈯午前9時～午後4時30分

【担当課】 消費生活センター !5698‐2311

※一部対応できない機種があります。

ご利用くださ
い！

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

78.9MHz

（４）
平成29年（2017年）3月5日 No.1688

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp


