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活動時間

午前10時30分～11時30分

午前10時30分～11時30分

午後2～3時

午前10時30分～11時30分

午後2～3時（10月3日は午後
2時30分から）

いずれも直接会場へ。

活動日

第2・4水曜日
※雨天中止
（9月13日は行いません）

第1火曜日

第1火曜日
※10月3日より開始

会場

高砂北公園（高砂4‐3‐1）

お花茶屋公園（お花茶屋1‐22‐1）

間栗公園（西新小岩2‐1‐4）

東金町四丁目平成公園（東金町4‐35‐1）
※雨天の場合は
東金町地区センター（東金町5‐33‐6）

青戸平和公園（青戸4‐23‐1）
※雨天の場合は
シニア活動支援センター（立石6‐38‐11）

!!!!!!!!

【担当課】 シニア活動支援センター

!5698‐6201

シニア活動支援センター（立石6‐38‐11）は、

風呂、大広間、ホールなどがあり、カラオケ・

囲碁・将棋などが自由に楽しめ、各種事業への

参加や仲間作りの場としてご利用いただけます。

区では、いつまでも健康でいきいきと暮らせるよう、

健康づくりや介護予防などへのさまざまな事業を行っています。

8面でシニアフェアを
紹介しています

か ら だを輝かせる

うんどう教室

専門指導員や地域指導員と一緒に、公園に設置した

専用の運動器具を使って「つまずき」や「ふらつき」を予

防するための運動を行います。

【対象】 区内在住のおおむね65歳以上で自分で会場まで来られる方

あ た まを輝かせる
ゆう ゆう

脳トレ学園・友遊クラブ
のう ぢから

（脳力トレーニング）

脳を元気にし、いきいきと生活するための頭と

心と体を動かすプログラムです。詳しくは広報か

つしか9月15日号でお知らせします。

大人の塗り絵

見本を観察し、何色もの色を重ねて丁寧に作品

を作り上げていくことにより、達成感やリラック

ス効果が得られ、脳を活性化させます。詳しくは

広報かつしか9月25日号でお知らせします。

レクササイズ

楽しみながら疲れやスト

レスを解消するレクリエー

ションと、注意力や日常生

活に必要な運動機能を維持

向上させるエクササイズを

効率よく行います。

詳しくはシニア活動支援センター（!5698‐6201）

までお問い合わせください。

こ こ ろを輝かせる

回想法

テーマに沿って自分の体験を語り合い、過去の

ことに思いを巡らすことで脳を刺激します。同世

代の方と思い出を共有し、

前向きな感情を引き出し

ます。詳しくはシニア活

動支援センター（!5698

‐6201）までお問い合わ

せください。

うんどう教室実施公園

うんどう教室

地域指導員募集中です

うんどう教室に参加する方の運動の補

助や見守りをしていただくボランティア

です。

【申込方法】

9月14日㈭午後5時までに電話で。

【申し込み】

シニア活動支援センター !5698‐6201

高砂北公園地域指導員
まえ の せい いち

前野 清一さん

うんどう教室では毎

日継続して行える運動

を中心に行っています。たくさんの

友達をつくり、みんなでいつまでも

動ける体でいましょう。

まちかどエクササイズ
運動・発声・リズム記憶などにより、認知機能・口腔機能の向上を図ります。

詳しくは7面をご覧ください。

スポーツボイスフィットネス
筋力トレーニングとボイストレーニングを組み合わせることで、声帯や腹筋な

どの筋肉を鍛えるためのプログラムを体を動かしながら楽しく学んでいきます。

詳しくは広報かつしか9月15日号でお知らせします。

いきいきと暮らせるまち“かつしか” ―――――――――――――――――――――――――――――――――
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葛
飾
柴
又
の
塗
装
屋
さ
ん

葛飾区柴又5-31-15

お 

知 

ら 

せ

特
別
支
援
教
育
推
進
委

員
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

障
害
者
作
品
展

作
品
を
募
集
し
ま
す

65
歳
以
上
の
元
気
な
方
へ

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
被
害
特
別
相
談

消
費
生
活
特
別
相
談

契
約
ト
ラ
ブ
ル
・
借
金
で

お
困
り
の
個
人
の
方
へ

高
齢
の
方
・
障
害
の
あ
る

方
へ

住
宅
を
無
料
修
繕
し
ま
す

平
成
30
年
度
分
特
別
区

民
税
・
都
民
税
封
筒
の

広
告
を
募
集
し
ま
す

使用開始時期

平成30年6月

平成30年5月

平成30年2月

印刷枚数

10万枚

4万枚

4万5千枚

掲載料

12万5千円

8万円

4万5千円

規格

裏面の2分の1面
左または右
7．5㎝×7．5㎝

裏面の2分の1面
上または下
9．5㎝×19㎝

裏面の2分の1面
左または右
7．5㎝×9．5㎝

封筒の種類

納税通知書

税額通知書

申告書

ふ
れ
あ
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
農
園

サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫

平
成
29
年
第
3
回
区
議
会
定
例
会

【
日
程
】

9
月
11
日
㈪
〜
10
月
3
日
㈫

傍
聴
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

区
議
会
事
務
局

!（
5
6
5
4
）8
5
0
6

特
別
支
援
教
育
の
取
り
組
み

を
検
討
し
、
今
後
の
方
針
を
協

議
し
ま
す
。

【
日
時
】

9
月
19
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午

【
対
象
】

区
内
在
住
の
方
10
人

【
申
込
方
法
】

9
月
7
日
㈭
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

（
鎌
倉
2‐

12‐

1
）

!（
5
6
6
8
）7
6
0
8

区
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
方

が
創
作
し
た
絵
画
・
書
画
・
手

芸
品
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

【
展
示
期
間
】

11
月
16
日
㈭
〜
22
日
㈬

【
申
込
方
法
】

電
話
か
ハ
ガ
キ

・
フ
ァ
ク
ス（
住
所
、
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、
障
害

の
種
別
、
作
品
の
種
類
・
大
き

さ
を
記
入
）
で
、
9
月
30
日
㈯

（
必
着
）ま
で（
1
人
1
点
）。

作
品
は
、
11
月
15
日
㈬
午
後

2
〜
5
時
に
直
接
会
場
へ
搬
入

し
て
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
124‐

0006
堀
切
3‐

34‐

1
ウ

ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
障
害
者

施
設
課!（

5
6
9
8
）1
3
0
1

#（
5
6
9
8
）1
3
3
7

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

の
介
護
保
険
施
設
で
、
話
し
相

手
や
掃
除
な
ど
施
設
に
応
じ
た

手
伝
い（
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
）を

行
い
、
活
動
時
間
に
応
じ
て
ポ

イ
ン
ト
を
受
け
取
り
ま
す
（
1

時
間
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
）。

ポ
イ
ン
ト
は
、
年
度
末
に
交

付
金
と
交
換
で
き
ま
す
（
1
0

0
ポ
イ
ン
ト
1
0
0
円
、
年
間

最
大
5
千
円
）。

ご
希
望
の
方
は
、
制
度
説
明

会
と
基
礎
研
修
会
へ
の
参
加
が

必
要
で
す
。

制
度
説
明
会
・
基
礎
研
修
会

【
日
時
】

10
月
6
日
㈮

午
後
2
〜
4
時

【
会
場
】

ケ
ア
ガ
ー
デ
ン
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｄ
Ａ

（
立
石
5‐

9‐

26
）

【
対
象
】

区
内
在
住
65
歳
以
上

で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
な
い
方
40
人

【
持
ち
物
】

介
護
保
険
証

【
申
込
方
法
】

9
月
7
日
㈭
午

前
9
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（「
サ
ポ
ー
タ
ー
」・
住
所
・
氏
名

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

か
つ
し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
!（
5
6
9
8
）2
5
1
1

#（
5
6
9
8
）2
5
1
3

【
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
商
法

の
被
害
を
受
け
た
方
の
今
後
の

対
応
や
、
被
害
を
受
け
な
い
た

め
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
い

ま
す
。

【
日
時
】

9
月
11
日
㈪
・
12
日
㈫
・
13
日
㈬

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

直
接
会
場
へ
。

【
対
象
】

60
歳
以
上
の
方

【
会
場
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

!（
5
6
9
8
）2
3
1
1

弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
で

す（
1
人
30
分
程
度
）。

【
日
時
】

9
月
15
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午

午
後
1
〜
3
時

【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

5
人

【
申
込
方
法
】

9
月
7
日
㈭
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

!（
5
6
9
8
）2
3
1
1

【
対
象
】

区
内
在
住
で
世
帯
全
員
が
70
歳

以
上
ま
た
は
身
体
障
害
者
手
帳

2
級
以
上
を
お
持
ち
の
方
が
い

る
世
帯
で
、
住
宅
を
所
有
し
て

い
る
方
か
修
繕
に
つ
い
て
家
主

の
承
諾
を
得
る
こ
と
の
で
き
る

賃
貸
住
宅（
公
営
を
除
く
）に
お

住
ま
い
の
方

【
修
繕
内
容
】

作
業
時
間
が
2
時
間
程
度
の
軽

微
な
修
繕（
材
料
費
は
自
己
負
担
）

【
申
込
方
法
】

9
月
14
日
㈭
・

15
日
㈮
の
午
前
10
時
〜
午
後
4

時
に
電
話
か
窓
口
で
。

【
申
し
込
み
】

（
一
社
）葛
飾
建
築
協
会
臨
時
受
付

（
葛
飾
区
役
所
議
会
棟
下
駐
輪
場
）

!（
3
6
9
1
）1
1
4
6

※
9
月
14
日
・
15
日
の
み
の
臨

時
窓
口
・
電
話
で
す
。

【
担
当
課
】

福
祉
管
理
課

!（
5
6
5
4
）8
2
4
3

納
税
通
知
書
な
ど
を
送
付
す

る
際
に
使
用
す
る
封
筒
の
裏
面

に
掲
載
し
ま
す
。

【
広
告
の
概
要
】

左
表
の
と
お
り

【
対
象
】

税
関
係
機
関
、
金
融

機
関
、
そ
の
他
公
共
的
な
事
業

を
行
う
事
業
者

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書

と
掲
載
案
を
、9
月
15
日
㈮（
必

着
）
ま
で
に
持
参
か
郵
送
（
多

数
抽
選
）。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
税
務
課

（
区
役
所
3
階
3
2
1
番
）

!（
5
6
5
4
）8
1
9
4

区
内
農
家
の
方
が
栽
培
し
た

サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
を
体
験
で

き
ま
す
。

【
収
穫
時
期
】

10
月
中
旬

【
収
穫
場
所
】

西
水
元

【
費
用
】

1
区
画（
10
株
）2
5
0
0
円

【
共
催
】

JA
東
京
ス
マ
イ
ル

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
サ
ツ
マ
イ
モ
」・
住
所
・
氏
名

（
団
体
の
場
合
は
団
体
名
と
代

表
者
氏
名
）・
電
話
番
号
・
区

画
数
・
大
人
と
子
ど
も
そ
れ
ぞ

れ
の
参
加
人
数
を
書
い
て
、
9

月
15
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
。
区
画
制
限
の
場
合
あ
り
）
。

電
子
申
請
可
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125‐

0062
青
戸
7‐

2‐

1
テ

ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
産
業

経
済
課!（

3
8
3
8
）5
5
5
4

熊本地震災害・東日本大震災義援金

温かいご支援ありがとうございます

熊本地震災害義援金

6月1日～7月31日に皆さんからお寄せいただいた義援金117，261円

を、8月8日に熊本県にお送りしました。

義援金をお寄せいただいた団体は以下のとおりです（50音順）。

▼カラオケ喫茶ぱんぷきん

▼新小岩ドリームウェイ商店街振興組合新小岩さくらまつり実行委員会

▼水元公園葛飾菖蒲まつり実行委員会

東日本大震災義援金

6月1日～7月31日に皆さんからお寄せいただいた義援金111，789円

を、8月8日に日本赤十字社にお送りしました。

義援金をお寄せいただいた団体は以下のとおりです（50音順）。

▼アサヒエステート㈱

▼カラオケ喫茶ぱんぷきん

▼水元公園葛飾菖蒲まつり実行委員会

いずれも

引き続き義援金を受け付けています。

【受付方法】 現金のみ

【受付場所】 区民ホール（区役所2階）、総務課（区役所5階504番）、

区民事務所、区民サービスコーナー

【担当課】 総務課 !5654‐8136

この他、多くの皆さんから温かいご支援をいただいております。

ご協力ありがとうございます。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

観光写真コンクール作品の募集は9月14日㈭までです。応募方法など詳しくは、かつまるガイド（http://www.katsushika-kanko.com/）を
ご覧になるか、お問い合わせください。 【問い合わせ】（一社）葛飾区観光協会 !3650‐9876【担当課】 観光課

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を

スマホで入手しよう！

（２）
平成29年（2017年）9月5日 No.1706

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



高
齢
の
方
へ

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

を
配
布
し
て
い
ま
す

出
前
教
室
（
後
期
分
）

講
師
を
派
遣
し
ま
す

葛
飾
区
議
会
議
員
選
挙

・
葛
飾
区
長
選
挙
の
標

語
が
決
定
し
ま
し
た

子
育
て
・
子
ど
も

催　   　
し

講
座
・
講
演
会

施設からのお知らせ

水元図書館（東水元1‐7‐3）
業務縮小および休館します

改修工事のため、次の期間、業務縮小および休

館します。

【業務縮小期間】

9月26日㈫～10月22日㈰

（10月2日㈪・10日㈫・16日㈪は休館）

期間中は臨時カウンターで予約受付・貸出、返却

のみ行います。所蔵資料の閲覧・貸出はできません。

【休館期間】10月23日㈪～26日㈭

【担当課】 水元図書館 !3627‐3111

奥戸総合スポーツセンター陸上競技場
（奥戸7‐17‐1）利用を一時停止します

走路の改修や人工芝の張替工事などのため、次

の期間、利用を停止します。体育館は通常どおり

利用できます。

【期間】10月16日㈪～平成30年6月末（予定）

【担当課】 生涯スポーツ課 !3691‐7111

区
で
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者
な
ど
の
治
療
中
の
病
気
や

か
か
り
つ
け
医
療
機
関
を
、
救

急
隊
が
確
認
す
る
こ
と
の
で
き

る
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
無

料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】

区
内
在
住
65
歳
以
上

で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

▽
日
中
ま
た
は
夜
間
に
一
人
に

な
る
方

▽
同
居
す
る
家
族
が
認
知
症
な

ど
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
と
同
様

の
状
況
に
あ
る
方

【
配
布
場
所
】

高
齢
者
支
援
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）、
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
、
葛

飾
区
医
師
会
所
属
医
療
機
関

救
急
医
療
情
報
の
書
き
換
え
を

お
願
い
し
ま
す

既
に
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

を
お
持
ち
の
方
は
、
治
療
中
の

病
気
や
か
か
り
つ
け
医
療
機
関

を
最
新
の
も
の
に
書
き
換
え
て

く
だ
さ
い
。
古
い
情
報
の
ま
ま

だ
と
、
適
切
な
処
置
を
受
け
ら

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

記
載
す
る
ス
ペ
ー
ス
が
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
キ
ッ
ト
配
布

場
所
で
新
し
い
用
紙
を
お
渡
し

し
ま
す
。
用
紙
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

郵
送
を
ご
希
望
の
方
は
、
高
齢

者
支
援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

!（
5
6
5
4
）8
2
5
9

障
害
な
ど
で
講
座
に
参
加
す

る
こ
と
が
困
難
な
個
人
や
団
体

に
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

区
内
在
住
で
、
1
人

で
の
外
出
や
区
な
ど
が
行
う
講

座
へ
の
参
加
が
困
難
な
方
（
在

学
中
の
方
を
除
く
）、
ま
た
は

そ
れ
ら
の
方
で
構
成
す
る
団
体

【
募
集
数
】

17
件

【
学
習
内
容
】

講
座
内
容
は
自

由
（
資
格
取
得
、
受
験
、
営
利
、

宗
教
、
政
治
目
的
を
除
く
）

【
学
習
期
間
・
回
数
】

11
月
〜
平
成
30
年
3
月
の
間
に

8
回
ま
で（
1
回
1
〜
2
時
間
）

【
会
場
】

講
座
を
受
講
す
る
個

人
や
団
体
が
会
場
を
準
備
し
て

く
だ
さ
い
。

【
費
用
】

無
料
（
教
材
費
、
会

場
費
は
自
己
負
担
）

【
申
請
書
配
布
場
所
】

生
涯
学
習
課
、障
害
福
祉
課（
区

役
所
2
階
2
0
1
番
）、障
害
者

施
設
課
（
堀
切
3‐

34‐

1
ウ

ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
）

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書

を
9
月
29
日
㈮（
必
着
）ま
で
に

持
参
か
郵
送（
多
数
抽
選
）。

【
申
請
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課（
区
役
所
4
階
4
3
0
番
）

!（
5
6
5
4
）8
4
7
7

11
月
12
日
㈰
執
行
の
葛
飾
区

議
会
議
員
選
挙
・
葛
飾
区
長
選

挙
の
標
語
は
、
全
1
7
9
通
の

応
募
の
中
か
ら
、
河
原
塚
里
津

子
さ
ん（
東
立
石
在
住
）の
作
品

に
決
定
し
ま
し
た
。

【
標
語
】

「
か
つ
し
か
の
未
来
へ
つ
な
ぐ

そ
の
一
票
」

【
担
当
課
】

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

!（
5
6
5
4
）8
4
9
3

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

そ
ば
打
ち
体
験

!

日

10
月
1
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
会

水
元
学
び
交
流

館（
南
水
元
2‐

13‐

1
）
対

区

内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
と
保

護
者
10
組
20
人
費

千
円
方

往
復

ハ
ガ
キ
に
「
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

水
元
」・
住
所
・
参
加
者
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
お
子
さ
ん
の
学

年
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
9

月
19
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。
申
担

〒
124‐

8555
葛
飾
区

役
所
生
涯
学
習
課

子
ど
も
・
子
育
て
フ
ェ

ス
タ
か
つ
し
か

乳
幼
児
か
ら
小
学
生
の
お
子

さ
ん
の
い
る
家
庭
が
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日

9
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
内

お
も
ち
ゃ
の
ひ
ろ
ば
、

お
は
な
し
会
、
相
談
コ
ー
ナ
ー

他
問

か
つ
し
か
子
育
て
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
!（
5
6
7
0
）9
1
0

1
会
担

子
ど
も
家
庭
支
援
課

（
青
戸
4‐

15‐

14
健
康
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
内
）

葛
飾
元
気
野
菜
即
売
会

日

9
月
9
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）
会
問

都

立
葛
飾
商
業
高
等
学
校
（
新
宿

3‐
14‐
1
）
!（
3
6
0
7
）

5
1
7
8
担

産
業
経
済
課

新
中
川
と
遊
ぼ
う

カ
メ
ラ
に
よ
る
川
底
探
査
や

釣
り
大
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日

9
月
10
日
㈰
午
前
8
時
〜
正

午（
雨
天
中
止
）。
午
前
7
時
45

分
か
ら
会
場
で
受
け
付
け
（
先

着
順
）。
会

北
沼
公
園
（
奥
戸

8‐

17‐

1
）
前
の
新
中
川
河

川
敷
定

60
人
（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）
持

釣
り
具

問

葛
飾
の
川
を
き
れ
い
に
す
る

会
!（
6
6
6
1
）0
7
7
0
担

環
境
課

銭
湯
で
葛
飾
フ
ィ
ル
ハ

ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
の

メ
ン
バ
ー
に
よ
る
ク
ラ

シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
演
奏
を

聴
き
ま
せ
ん
か

70
歳
以
上
の
方
が
区
内
の
銭

湯
を
1
回
2
3
0
円
で
利
用
で

き
る「
く
つ
ろ
ぎ
入
浴
事
業
」の

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
70
歳
未

満
の
方
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

9
月
17
日
㈰
午
後
1
〜
2
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会

千

代
の
湯
（
東
新
小
岩
5‐

17‐

6
）。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対

区
内
在
住
の
方
20
人
程
度
担

高
齢
者
支
援
課
!（
5
6
5
4
）

8
2
5
9

サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り

サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
を
し
た
後
、

下
町
に
伝
わ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の

食
べ
方
を
学
び
ま
す
。

日

10
月
8
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
2
時
会
千
葉
県
流
山
市（
現
地

集
合
・
解
散
）
定

20
人
費

5
0
0

円（
別
途
交
通
費
負
担
）
方

往
復

ハ
ガ
キ
に「
サ
ツ
マ
イ
モ
」、参

加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
9

月
19
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。
申
担

〒
125‐

0063
白
鳥
3

‐

25‐

1
郷
土
と
天
文
の
博
物

館

そ
ら

か
つ
し
か
宙
ト
ー
ク

月
の
は
な
し

10
月
4
日
㈬
の
中
秋
の
名
月

に
向
け
て
、
月
の
楽
し
み
方
な

ど
を
お
話
し
し
ま
す
。

日

9
月
16
日
㈯
午
後
6
時
40
分

〜
7
時
15
分
。直
接
会
場
へ（
先

着
順
）。
定

1
0
0
人
程
度
費

大

人
1
0
0
円
（
土
曜
日
は
中
学

生
以
下
無
料
）
会
担

郷
土
と
天

文
の
博
物
館
（
白
鳥
3‐

25‐

1
）
!（
3
8
3
8
）1
1
0
1

講
演
会

外
来
生
物
の

過
去
、
今
、
そ
し
て
未
来

ヒ
ア
リ
な
ど
の
危
険
な
外
来

生
物
か
ら
日
本
の
自
然
を
守
る

た
め
に
必
要
な
最
新
情
報
を
お

話
し
し
ま
す
。

日

9
月
16
日
㈯
午
後
2
〜
4
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。会
東
京

理
科
大
学
図
書
館
大
ホ
ー
ル

（
新
宿
6‐

3‐

1
）
定

5
0
0

ご

か

こ
う

い
ち

人
程
度
師

五
箇
公
一
氏
（
国
立

環
境
研
究
所
生
態
リ
ス
ク
評
価

・
対
策
研
究
室
長
）
他

共
催
／

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
水
元
ネ
イ
チ
ャ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
担

環
境
課
!

（
5
6
5
4
）8
2
3
7

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

!
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所

土
地
や
建
物
の
登
記
、
会

社
・
法
人
の
登
記
、土
地
の
境

界
、戸
籍
や
国
籍
、人
権
に
関

す
る
相
談
の
他
、相
続
や
遺
言

に
関
す
る
講
演
も
行
い
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】10
月
1
日
㈰

▽
相
談
／
午
前
10
時
〜
午
後

4
時
▽
講
演
「
遺
言
と
相
続

に
つ
い
て
」
／
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
▽
講
演
「
未

来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
」
／

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
【
会

場
】
九
段
第
3
合
同
庁
舎
11

階
（
千
代
田
区
九
段
南
1‐

2‐

1
）【
申
込
方
法
】電
話

で
予
約
申
し
込
み
。【
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
】
東
京
法

務
局
民
事
行
政
調
査
官
室
!

（
5
2
1
3
）1
3
1
9

詳しくはお問い合わせください。

申し込み
・担当課

〒124‐8555
葛飾区役所
育成課
（区役所4階401
番）
!5654‐8293

〒124‐0012
立石5‐27‐1
ウィメンズパ
ル内消費生活
センター
!5698‐2316

選考日・
選考方法

書類選考
の上、10
月2日㈪に
面接。

書類選考
の上、9月
下旬に面
接。

申込方法

市販の履歴書、資格を証する書類
の写し、返信用封筒（82円切手貼
付・宛先記入）を、9月25日㈪（必着）
までに持参か郵送。

市販の履歴書、資格を証する書類
の写し、作文「消費生活相談の役
割について」（400字詰め原稿用紙
で1，200字以内）を、9月21日㈭（必
着）までに持参か郵送。
【募集要項配布場所】
消費生活センター
区ホームページからも取り出せま
す。

報酬など

月額221，000円
交通費・有給休
暇あり。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

月額247，000円
交通費・有給休
暇あり。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

勤務日時

週5日
原則、午前11時～午
後6時（午前10時から
勤務の場合あり）
第1・3日曜日は勤務
とし、その他の土・
日曜日も勤務の場合
あり。

月～金曜日のうち週
4日
午前9時～午後5時
土・日曜日、祝日勤
務の場合あり。

勤務期間

11月1日～
平成30年
3月31日
（更新可）

11月1日～
平成30年
3月31日
（更新可）

対象

次のいずれかの資格を有し、配属
先の所属長が指定するローテー
ションに従った勤務が可能な方

▽保健師

▽助産師

▽看護師

次のいずれかの資格を有し、パソ
コンの操作（ワード・エクセル、
インターネットなど）ができる方

▽平成28年実施の消費生活相談員
資格試験に合格した方

▽平成28年4月1日施行の改正消費
者安全法に基づき、消費生活相
談員資格試験に合格したと見な
された方

募集
人数

2人

1人

職種・勤務内容

子育て相談員

児童館に来館する保護者
などの面談・相談、妊産
婦に対する母子健康手帳
の交付・面談、関係機関
との連携および必要に応
じた同行支援の実施など

消費生活相談員

消費生活相談、消費生活
情報の提供および啓発に
関する業務など

育児休業代替任期付職員（保育士・児童指導）を募集しています。【申込方法】 所定の申込書と返信用封筒2枚（82円切手貼付）を9月14日㈭（必着）までに持参か郵送。

勤務条件や対象など、詳しくはお問い合わせください。 【申込書配布・申し込み・担当課】 〒124‐8555葛飾区役所人事課（区役所内郵便局上） !5654‐8151

冷蔵庫に保管

非常勤職員募集

マイナンバーに関するお問い合わせは

葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター
午前8時～午後8時
（年末年始を除く）!0570-66-6754 平成29年（2017年）9月5日 No.1706

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（３）



新宿図書センター休館します新宿図書センター休館します

新宿図書　　　

サービスコーナー

新宿図書　　　

サービスコーナー

開設開設

９月は東京都の自殺対策強化月間です

とと 限界サイン限界サインととと体体 ののとと ののののの心心

気づいてください！

問

い

合

わ

せ

こころといのちの講演会

消費税軽減税率制度説明会
【担当課】 税務課

平成31年10月から消費税が10％に引き上げられると

同時に、一部の品目（酒類・外食を除く飲料食品など）

には消費税の軽減税率（8％）が実施されます。

軽減対象品目を取り扱う事業者だけでなく、会議費

や交際費として飲料食品などを購入する事業者や、消

費税の免税事業者も、取扱商品の適用税率の確認や税

率ごとの区分経理などが必要です。

平成29年分年末調整説明会もあわせて行います。

【日時・会場・内容】 下表のとおり

直接会場へ。車での来場はご遠慮ください。各内容

はいずれも同じです。

【問い合わせ】 葛飾税務署 !3691‐0941（自動音声案内）

【担当課】 中央図書館
休館期間

10月1日㈰～平成32年度（予定）
半世紀にわたりご利用いただいた新宿図書セ

ンター（新宿3‐7‐1）は、葛飾赤十字産院

の移転に伴う工事のため、休館します。現在

の施設は取り壊し、葛飾赤十字産院内に併設

する区立図書館として平成32年度以降に開設

します。

予約資料の受け取り、図書の返却（ブックポスト併設）がで

きます。閲覧用の本はありません。

利用開始日 10月17日㈫

【所在地】 新宿憩い交流館内（新宿1‐5‐6）

【利用時間】 午前10時～午後5時（金曜日は午後8時まで）。

月曜日、祝日、第4木曜日は休館

あああああああああありりりりりりりりりりががががががががががととととととととととうううううううううう新新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーー 休休休休休休休休休休館館館館館館館館館館前前前前前前前前前前特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別イイイイイイイイイイベベベベベベベベベベンンンンンンンンンントトトトトトトトトト

▼特別おはなし会

現在の施設で行う最後のおはなし会です。

【日時】

9月16日㈯午後2時30分～3時30分

【対象】

3歳以上のお子さんと保護者20組程度

▼おはなし室に絵を描こう

【期間】 9月20日㈬～30日㈯

午前10時～午後4時30分

▼9月30日㈯まで

新宿図書センター !3607‐9105

▼10月1日㈰～16日㈪

中央図書館 !3607‐9201
▼10月17日㈫から 新宿図書サービスコー

ナー !3607‐9105

▼思い出の写真展示

葛飾図書館として開館した昭和42

年から現在までを写真でたどります。

【期間】 9月30日㈯まで（休館後は中

央図書館で10月31日㈫まで展示します）

▼メッセージを書こう

葛飾図書館・新宿図書センターの

思い出などを書いて飾ります。

【参加期間】 9月30日㈯まで（休館

後はメッセージを中央図書館で10月

31日㈫まで展示します）

図書館の写真資料はかつしかデジタル

ライブラリー（https://www.lib.city.

katsushika.lg.jp/area/area.shtml）で

もご覧になれます。

国内では年間2万人以上、区内ではおよそ100人の方が自殺により

亡くなられています。自殺の背景には、健康や経済的な問題など、い

くつもの悩みが重なり、精神的に追い込まれた状況が挙げられます。

一人で悩みを抱えず、周りの人や相談機関に相談しましょう。また、

自殺を考えている人は何らかのサインを発していることが多いため、

周囲の人がそのサインに気付いてサポートするなどして、自殺を防

ぐことが大切です。 【担当課】 保健予防課 !3602‐1274

「若者の自殺予防を考える」

【日時】 9月30日㈯午後2～5時

【会場】 東京福祉大学 池袋キャンパス9号館

（豊島区南池袋2‐14‐7）

【対象】 都内在住・在学の学生、大学・民間団

体・自治体職員、一般都民150人程度

【申込方法】 東京都福祉保健局ホームページ

（http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo
/tokyokaigi/rinji1/kouenkai.html）から申込書
を取り出し、ファクスかメールで9月22日㈮午

後5時まで。

【申し込み・問い合わせ】

東京都福祉保健局保健政策部自殺総合対策担当

!5320‐4310 !5388‐1427

S0000282@section.metro.tokyo.jp

自自自自自自自自自殺殺殺殺殺殺殺殺殺防防防防防防防防防止止止止止止止止止‼‼‼‼‼‼‼‼‼東東東東東東東東東京京京京京京京京京キキキキキキキキキャャャャャャャャャンンンンンンンンンペペペペペペペペペーーーーーーーーーンンンンンンンンン

相談窓口

東京都自殺相談ダイヤル

～こころといのちのほっとライン～

!0570‐08‐7478

（9月12日㈫～16日㈯は24時間対応。その他の

期間は午後2時～翌午前5時30分）

自殺予防いのちの電話（日本いのちの電話連盟）

!0120‐783‐556

9月10日㈰午前8時～11日㈪午前8時

54時間特別相談（東京自殺防止センター）

!0120‐58‐9090

9月2日㈯午前0時～4日㈪午前6時

自死遺族相談ダイヤル

（全国自死遺族総合支援センター）

!3261‐4350

9月18日（月・祝）～20日㈬午前11時～午後7時

自死遺族傾聴電話（グリーフケア・サポートプラザ）

!3796‐5453

9月5日㈫～8日㈮午前10時～午後10時

多重債務110番（東京都消費生活総合センター）

!3235-1155

9月4日㈪・5日㈫午前9時～午後5時

東京都ろうどう110番

（東京都労働相談情報センター）

!0570‐00‐6110

9月12日㈫・13日㈬午前9時～午後5時

こここここここここここここここここころろろろろろろろろののののののののの病病病病病病病病病気気気気気気気気気ややややややややや健健健健健健健健健康康康康康康康康康にににににににににつつつつつつつつついいいいいいいいいてててててててててははははははははは

おおおおおおおおお近近近近近近近近近くくくくくくくくくののののののののの相相相相相相相相相談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口へへへへへへへへへ

健康ホットラインかつしか

こころと体の健康に関するあらゆ

る相談に電話で応じます。

!3602‐1244

月～金曜日

午前8時30分～午後5時（祝日を除

く。水曜日は午後7時30分まで）

保健センター

精神科医や保健師による、こころ

の相談を行います（精神科医は予約

制）。

青戸保健センター

!3602‐1284

（青戸4‐15‐14健康プラザかつし

か内）

新小岩保健センター

!3696‐3781

（西新小岩4‐21‐12）

金町保健センター

!3607‐4141

（金町4‐18‐19）

水元保健センター

!3627‐1911

（東水元1‐7‐3）

でストレスチェック

パソコンや携帯電話で、いつでも気軽にスト

レス度や落ち込み度をチェックできるシステム

です。

区ホームページ（トップ→くらし

のガイド→健康・医療・衛生→ここ

ろの健康）からご利用ください。

右のQRコードからもアクセスできます。

内 容

消費税
軽減税率制度

消費税
軽減税率制度

平成29年分
年末調整など

消費税
軽減税率制度

平成29年分
年末調整など

消費税
軽減税率制度

平成29年分
年末調整など

平成29年分
年末調整など

会 場

ウィメンズパル
（立石5‐27‐1）

金町地区センター
（東金町1‐22‐1）

新小岩地区センター
（新小岩2‐17‐1）

高砂地区センター
（高砂3‐1‐39）

ウィメンズパル
（立石5‐27‐1）

日 時

午前10時
～11時30分

午後1時30分
～3時

午前10時
～11時30分

午後1時30分
～3時

午前10時
～11時30分

午後1時30分
～3時

午前10時
～11時30分

午後1時30分
～3時

午前10時
～11時30分

午後1時30分
～3時

10／11㈬

11／6㈪

11／7㈫

11／8㈬

11／10㈮

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。

テレビやゲーム、インターネットを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。 【担当課】 地域教育課 !5654‐8589

直接会場へ

計温体のろここ

休館中は

事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業者者者者者者者者者者のののののののののの方方方方方方方方方方へへへへへへへへへへ

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

78.9MHz

（４）
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区
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続
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や
催
し
物
の
問
い
合
わ
せ
、
が
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検
診
の
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込
み
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時
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午
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８
時　

年
中
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７
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２
３

じぃ　気を
つけようね

内容

セカイの女の子について考えよう。
映画「Girl Rising～私が決める、私の未来～」の上映と
ミニ講演
【講師】 寺田聡子氏（（公財）プラン・インターナショナル・ジャパン）

ニッポンの女の子について考えよう。
講演会「JKお仕事・AV出演～巧妙な誘いに乗らない
ために～」
【講師】 橘ジュン氏（NPO法人BONDプロジェクト代表）

日時

10／15㈰

午後1時30分～4時

11／5㈰

午後1時30分～3時30分

会場

東京理科大学
葛飾キャンパス
研究棟
（新宿6‐3‐1）

中央図書館
（金町6‐2‐1）

内容

経営

販路開拓

人材育成

財務（利益計画）

財務（資金計画）

事業計画、プレゼン
テーション

日時

10／19㈭午後6時30分～8時30分

10／26㈭午後6時30分～8時30分

11／2㈭午後6時30分～8時30分

11／9㈭午後6時30分～8時30分

11／16㈭午後6時30分～8時30分

11／25㈯午後1～6時

文
化
芸
術
講
座

詩
吟
教
室

日
10
月
12
日
㈭
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
東
四
つ
木
地
区

セ
ン
タ
ー
（
東
四
つ
木
1‐

20

‐
4
）
定
20
人
師
鈴
木
幸
鵬
氏

（
葛
飾
区
吟
剣
詩
舞
道
連
盟
副

理
事
長
）
方
電
話
か
往
復
ハ
ガ

キ
・
フ
ァ
ク
ス
（「
詩
吟
教
室
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
9
月

20
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。申
問
〒
124‐

0014
東
四
つ
木

2‐

21‐

24
鈴
木
"
（
3
6
9

2
）
8
8
5
1
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
!
（
3
6
9
2
）

0
6
5
5
担
生
涯
学
習
課

テ
ー
ブ
ル
抹
茶
体
験
教
室

テ
ー
ブ
ル
で
気
軽
な
抹
茶
の

た点
て
方
を
学
び
、
和
菓
子
の
正

式
な
い
た
だ
き
方
も
身
に
付
け

ま
す
。

日
10
月
3
日
㈫
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
対
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
初
心
者
の
方
10
人
師
鳥

居
富
美
江（
宗
富
）氏（
裏
千
家
）

費
千
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
抹

茶
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、9
月
18
日（
月
・
祝
）（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
125‐

0041
東
金
町
1‐

22‐

1
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
展

料
理
教
室

日
内
①
10
月
7
日
㈯
午
前
11
時

〜
午
後
2
時
「
養
殖
に
じ
ま
す

の
料
理
教
室
」
②
10
月
8
日
㈰

午
前
10
時
〜
正
午
「
東
京
聖
栄

大
学
の
料
理
教
室
／
食
品
ロ
ス

を
減
ら
そ
う
料
理
講
習
会
」
対

区
内
在
住
の
方
各
日
20
人
費
①

3
0
0
円
②
5
0
0
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
料
理
教
室
」・
①
か

②（
両
日
可
）・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、9
月
25
日
㈪（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。会
申
担

〒
124‐

0012
立
石
5‐

27‐

1
ウ

ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

認
知
症
と
成
年
後
見
制

度
に
つ
い
て

〜
医
療
の
立
場
か
ら
〜

認
知
症
の
早
期
発
見
・
治
療
、

認
知
機
能
の
低
下
へ
の
対
応
や

成
年
後
見
制
度
な
ど
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

日
9
月
16
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
会
か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
ヒ
ル
ズ
別
館
（
立
石
6‐

33‐

1
）対
区
内
在
住
の
方
60
人

め

め

ざ
わ

は
じ
め

師
目
々
澤
肇
氏
（
日
本
老
年
精

神
医
学
会
専
門
医
）
費
5
0
0

円
方
9
月
7
日
㈭
午
前
9
時
か

ら
電
話
か
メ
ー
ル
（「
認
知
症

と
成
年
後
見
」・
住
所
・
氏
名

・
電
話
番
号
を
記
入
）で（
先
着

順
）。
申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
つ

し
か
市
民
後
見
セ
ン
タ
ー
"
0

8
0
（
7
9
9
1
）
5
4
7
8

（
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）ka

tushika
-kouken@

ozzio.jp

担

福
祉
管
理
課

立
石
図
書
館
ビ
ジ
ネ
ス

セ
ミ
ナ
ー

日
本
で
い
ち
ば
ん
大
切

に
し
た
い
会
社

ビ
ジ
ネ
ス
書
「
日
本
で
い
ち

ば
ん
大
切
に
し
た
い
会
社
」
の

著
者
が
、
企
業
訪
問
調
査
か
ら

得
た
、
人
を
幸
せ
に
す
る
経
営

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
10
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
定
80
人
師
坂
本
光
司
氏
（
法

政
大
学
大
学
院
政
策
創
造
研
究

科
教
授
）
他
方
9
月
7
日
㈭
午

前
8
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
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（
6
7
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8
）2
2
2
2
会
担
立

石
図
書
館（
立
石
1‐

9‐

1
）

国
際
ガ
ー
ル
ズ
・
デ
イ

企
画

女
の
子
た
ち
の
今

セ
カ
イ
と
ニ
ッ
ポ
ン

全
2
回

#

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
内
左
表
の
と
お
り
対
女
性
の

方
70
人
保
1
歳
以
上
就
学
前
の

お
子
さ
ん
各
日
10
人
方
9
月
7

日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
人
権
推
進

課
（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ

ン
ズ
パ
ル
内
）
"（
5
6
9
8
）

2
2
1
1

日
本
赤
十
字
社

救
急
法
基
礎
講
習
会

心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方

法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

（
東
金
町
1‐

22‐

1
）対
15
歳

以
上
の
方
35
人
費
1
7
0
0
円

方
日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w

w
.tokyo.jrc.or.jp/

）
の
申
込
フ

ォ
ー
ム
か
往
復
ハ
ガ
キ
（「
基

10‐

2
金
町
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
性

別
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、

9
月
20
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
問
〒
169‐

8540
新
宿

区
大
久
保
1‐

2‐

15
日
本
赤

十
字
社
東
京
都
支
部
救
護
課
講

習
係
"（
5
2
7
3
）6
7
4
6

担
福
祉
管
理
課

中
央
図
書
館

法
律
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
セ
ミ
ナ
ー

法
律
情
報
総
合
デ
ー
タ
ベ
ー

ウ

エ

ス

ト

ロ

ー

ジ

ャ

パ

ン

ス「W
e
s
tla
w
Ja
p
a
n

」に

つ
い
て
、
操
作
方
法
か
ら
活
用

方
法
ま
で
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
7
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
対
パ
ソ
コ
ン
の
キ
ー
ボ

ー
ド
操
作
が
で
き
る
中
学
生
以

上
の
方
20
人
方
9
月
8
日
㈮
午

前
9
時
か
ら
電
話
か
窓
口
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
中
央
図
書

館（
金
町
6‐

2‐

1
）
"（
3

6
0
7
）
9
2
0
1

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

災
害
が
起
き
て
か
ら
で
は

遅
す
ぎ
る
。

今
考
え
よ
う
、
災
害
の
事

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

被
災
し
た
地
域
で
ど
の
よ
う

な
人
材
が
必
要
と
さ
れ
る
か
を

学
び
ま
す
。
被
災
時
の
困
り
ご

と
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
連

携
な
ど
に
つ
い
て
考
え
る
交
流

会
も
行
い
ま
す
。

日
9
月
30
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
会
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ

ル（
立
石
5‐

27‐

1
）対
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
16
歳
以
上

の
方
定
50
人
方
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
（「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
」・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を
記

入
）
で
、
9
月
27
日
㈬
午
後
5

時
ま
で
。
申
問
か
つ
し
か
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
"（
5
6

9
8
）2
5
1
1
!
（
5
6
9

8
）
2
5
1
3
担
生
涯
学
習
課

鎌
倉
図
書
館
講
演
会

人
生
た
な
卸
し
！

お
墓
・
お
布
施
・
供
養

に
つ
い
て

現
代
の
お
墓
事
情
に
つ
い
て
、

お
寺
と
供
養
の
関
係
を
含
め
て

解
説
し
ま
す
。

日
9
月
30
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

対
中
学
生
以
上
の
方
60
人
師
二

村
祐
輔
氏
（
日
本
葬
祭
ア
カ
デ

ミ
ー
教
務
研
究
室
主
宰
）
方
9

月
7
日
㈭
午
前
8
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。
申
は
な
し
ょ
う

ぶ
コ
ー
ル
"（
6
7
5
8
）2
2

2
2
会
担
鎌
倉
図
書
館
（
鎌
倉

2‐

4‐

5
）

人
権
講
座

気
づ
き
で

広
が
る
思
い
や
り

差
別
と
人
権
に
つ
い
て

考
え
よ
う

全
4
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

同
和
問
題
や
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
の
問
題
な
ど
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。

日
10
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25

日
㈬
午
後
2
〜
4
時
、
11
月
1

日
㈬
午
後
2
時
〜
3
時
30
分
対

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
事

業
者
の
方
30
人
師
福
岡
安
則
氏

（
埼
玉
大
学
名
誉
教
授
）、
高
橋

典
男
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
人
権
セ

ン
タ
ー
な
が
の
事
務
局
長
）、

熊
谷
早
智
子
氏
（
モ
ラ
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
被
害
者
同
盟
主

宰
）
保
1
歳
以
上
就
学
前
の
お

子
さ
ん
6
人
方
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
・
ハ
ガ
キ（「
人
権
講
座
」・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
保
育

希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の
名
前

と
年
月
齢
を
記
入
）で
、9
月
29

日
㈮（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
124‐

0012
立
石
5‐

27

‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
人
権

推
進
課
"（
5
6
5
4
）8
1
4

8
!（
5
6
9
8
）2
3
1
5

創
業
塾

全
6
回

区
内
で
起
業
す
る
た
め
に
必

要
な
知
識
を
身
に
付
け
ま
す
。

日
会
内
左
表
の
と
お
り
定
30
人

他
こ
の
事
業
は
産
業
競
争
力
強

化
法
に
基
づ
く
創
業
支
援
事
業

計
画
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

方
9
月
7
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル

（「
創
業
塾
」・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
）
で（
先
着
順
）。

申
問
亀
有
信
用
金
庫
事
業
支
援

部（
伊
藤
・
田
崎
）
"（
3
6
0

3
）
1
7
4
6
!（
3
6
0
3
）

1
9
8
6

keieishien@
kam

e

shin.co.jp

担
産
業
経
済
課

凡
例

日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
し
て
は

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

粗大ごみ処理手数料が変わります

廃棄物処理手数料の改定に伴い、粗大ご
みの処理手数料を変更します。
10月1日㈰以降の申し込みから変更後の
料金となります。

品目は、粗大ごみ受付センターホーム

ページから検索できます。

【申し込み・問い合わせ】

粗大ごみ受付センター

▼電話 "5296‐4400

（午前8時～午後7時）

▼インターネット http://sodai.tokyoka
nkyo.or.jp/（24時間受け付け）

【担当課】 清掃事務所

介護のしごと大発見合同説明会・就職支援講座

区内の35の介護サービス事業者が参加します。

合同説明会
日9月22日㈮午後1～4時。直接会場へ（入退場自由）。
就職支援講座

日9月22日㈮午後1時～2時30分。直接会場へ（先着順）。定40
人程度師平賀由香氏（東京都福祉人材センター人材情報室室長）

いずれも
会テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）保1歳以上就学前の
お子さん10人。希望の方は、9月21日㈭午後5時までに介護保
険課へ電話で。担介護保険課 "5654‐8246

介護のしごと相談会

区内事業所での介護の仕事内容を紹介します。
日9月8日㈮午後2～4時。直接会場へ。会新小岩地区セン

ター（新小岩2‐17‐1）担介護保険課 !5654‐8246

粗大ごみ処理手数料の改定料金
（カッコ内は持ち込みの場合）

変更後

300円
（無料）

600円
（300円）

800円
（400円）

1，200円
（600円）

2，000円
（1，000円）

2，800円
（1，400円）

→

→

→

→

→

→

現行料金

200円
（無料）

400円
（200円）

600円
（300円）

900円
（500円）

1，600円
（800円）

2，200円
（1，100円）

9月8日は「$飾区交通安全日」です。自転車も暗くなってきたら早めに点灯し、相手に自分の位置を知らせましょう。

【担当課】 道路管理課交通安全対策担当 "5654‐8386

10月1日㈰

から

●!

すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

平成29年（2017年）9月5日 No.1706

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（５）
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健
康
・
介
護
予
防

若
年
者
向
け

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

内
定
獲
得
ま
で
の
ポ
イ
ン
ト

や
就
職
支
援
機
関
の
利
用
方
法

な
ど
を
学
び
ま
す
。

日

9
月
22
日
㈮
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会

金
町
地
区
セ
ン

タ
ー（
東
金
町
1‐
22‐

1
）
対

39
歳
以
下
の
方
15
人
他

雇
用
保

険
受
給
中
の
方
に
は
、
求
職
活

動
の
実
績
と
な
る
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。
方

9
月
7
日
㈭
午

前
10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）
。

申

し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
!（
5
6
8
0
）8
7
6
5
担

産
業
経
済
課

短
期
集
中
！
女
性
対
象

就
職
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

全
4
回

日
内

▽
就
職
セ
ミ
ナ
ー
／
10
月

2
日
㈪
〜
4
日
㈬
▽
合
同
面
接

会
／
10
月
11
日
㈬
。
い
ず
れ
も

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分
対

女
性
の
方
10
人
他

面
接
会
終
了

後
、
希
望
者
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ

ッ
プ（
全
2
回
）に
参
加
で
き
ま

す
。
方

9
月
7
日
㈭
午
前
10
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

し

ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
!

（
3
6
0
1
）8
6
0
5
会
担

産

業
経
済
課
（
青
戸
7‐

2‐

1

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

定
年
後
も
充
実
し
た
人
生
を

送
る
た
め
、
シ
ニ
ア
世
代
の
労

働
事
情
や
再
就
職
の
具
体
的
な

事
例
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日

10
月
12
日
㈭
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
会

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー（
立
石
6‐

38‐

11
）
対

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方
50
人

師

中
村
康
雄
氏
（
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
）
方

9
月
7
日

㈭
午
前
9
時
か
ら
電
話
か
窓
口

で（
先
着
順
）。
申
問

ワ
ー
ク
ス

か
つ
し
か
（
シ
ニ
ア
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
内
）
!（
3
6
9
2
）

3
1
8
1
担

高
齢
者
支
援
課

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ

印
象
派
の
ニ
ッ
ポ
ン

〜
西
洋
が
発
見
し
た
日
本

の
美
〜

全
3
回

$

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

浮
世
絵
が
西
洋
絵
画
に
与
え

た
影
響
に
つ
い
て
、
モ
ネ
、
ゴ

ー
ギ
ャ
ン
、
ゴ
ッ
ホ
な
ど
の
作

品
を
通
し
て
解
説
し
ま
す
。

日

10
月
6
日
〜
20
日
の
㈮
午
後

2
〜
4
時
対

区
内
在
住
55
歳
以

上
の
方
80
人
師

斎
藤
陽
一
氏

（
美
術
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）
費

3
5
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
印
象
派
の
ニ
ッ
ポ
ン
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
9
月
19
日
㈫

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担

〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

布
ぞ
う
り
作
り

初
心
者
教
室

不
用
な
浴
衣
な
ど
を
使
っ
て
、

布
ぞ
う
り
を
作
り
ま
す
。

日

9
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
会

シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
・
活
動

情
報
サ
ロ
ン
（
立
石
6‐

38‐

11
）
対

区
内
在
住
55
歳
以
上
の

方
15
人
費

千
円
方

往
復
ハ
ガ
キ

に「
布
ぞ
う
り
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、9
月
16
日
㈯（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問

〒
125‐

0062
青
戸
5‐

33‐

1‐

1
0
3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク

テ
ィ
ブ
!
Ｃ
Ｏ
Ｍ
!（
5
6
8

0
）
2
9
6
4
担

シ
ニ
ア
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
活
き
活
き
教
室

都
立
農
産
高
校
生
と
シ

ニ
ア
の
交
流

高
校
生
と
押
し
花
で
「
葛
飾

花
と
緑
の
は
が
き
」
コ
ン
ク
ー

ル
の
応
募
作
品
を
作
り
ま
す
。

日

9
月
29
日
㈮
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
会
白
鳥
集
い
交
流
館（
白

鳥
4‐

16‐

5
）
対

区
内
在
住

55
歳
以
上
の
方
20
人
費

3
0
0

円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
押
し
花
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

9
月
19
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。
申
問

〒
125‐

0062
青
戸

5‐

33‐

1‐

1
0
3
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
!
Ｃ
Ｏ

Ｍ
!（
5
6
8
0
）2
9
6
4
担

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

身
体
障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会全

4
回

キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
や
文
字
入

力
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

日

9
月
25
日
〜
10
月
23
日
の
㈪

（
10
月
9
日
を
除
く
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分
対

区
内
在
住
で
身

体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
18

〜
69
歳
の
方
4
人
費

5
0
0
円

方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
し
っ
か
り

パ
ソ
コ
ン
」・
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、9

月
21
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
新
規

申
し
込
み
の
方
優
先
・
多
数
抽

選
）。
会
申
担

〒
124‐

0006
堀
切
3

‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し

か
内
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

事
業
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー
・

相
談
会

今
後
の
従
業
員
の
働
き
方
、

休
み
方
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
希
望
者

に
は
個
人
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

日

9
月
25
日
㈪
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
対

区
内
事
業
者
の

方
50
人
師

坂
井
陽
子
氏
（
社
会

保
険
労
務
士
）
方

9
月
7
日
㈭

午
前
9
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス（「
セ

ミ
ナ
ー
」・
会
社
名
・
所
在
地

・
電
話
番
号
・
参
加
者
全
員
の

氏
名
・
個
人
相
談
希
望
の
有
無

を
記
入
）
で（
先
着
順
）。
会
申

担

産
業
経
済
課
（
青
戸
7‐

2

‐

1
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

内
）
"（
3
8
3
8
）5
5
5
1

生
き
が
い
支
援
講
座

シ
ニ
ア
向
け
簡
単
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン

全
4
回

$

メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

ア
プ
リ
の
使
い
方
な
ど
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
便
利
な
機
能
を

学
び
ま
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
参
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日

10
月
5
日
〜
26
日
の
㈭
午
後

2
〜
4
時
対

区
内
在
住
65
歳
以

上
の
方
20
人
（
過
去
に
当
講
座

を
受
講
し
た
方
を
除
く
）
師

Ｎ

た
け

ぼ
う
き

Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
費

8
0
0

円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
9
月
19
日
㈫
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担

〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

20
歳
代
・
30
歳
代

健
康
診
査

$

【
対
象
】

区
内
在
住
で
、平
成
30

年
3
月
31
日
時
点
で
20
〜
39
歳

の
方
（
昭
和
53
年
4
月
1
日
〜

平
成
10
年
3
月
31
日
生
ま
れ
）

平
成
29
年
度
に
母
親
健
診
を

受
診
し
た
方
や
、
勤
務
先
な
ど

で
同
じ
内
容
の
健
康
診
査
を
受

診
し
た
方
お
よ
び
受
診
予
定
の

方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

【
受
診
期
限
】

10
月
31
日
㈫

（
休
診
日
を
除
く
）

【
受
診
場
所
】

区
内
の
指
定
医
療
機
関

約
1
7
0
カ
所

【
内
容
】

身
体
計
測
・
血
圧
測

定
・
尿
検
査
・
血
液
検
査
・
胸

部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

こ
の
他
、胸
部
疾
患
検
診（
胸

部
エ
ッ
ク
ス
線
写
真
を
2
人
以

上
の
医
師
が
読
影
）を
実
施（
一

部
医
療
機
関
を
除
く
）。

【
申
込
方
法
】

ハ
ガ
キ
に
「
20

歳
代
・
30
歳
代
健
診
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
9

月
30
日
㈯（
消
印
有
効
）ま
で
。

受
診
票
は
申
し
込
み
後
、
2

週
間
ほ
ど
で
送
付
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125‐

0062
青
戸
4‐

15‐

14
健

康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
健
康
づ

く
り
課!（

3
6
0
2
）1
2
6
8

初
め
て
の
気
功
体
験
教
室

全
4
回

$

気
功
や
呼
吸
法
を
学
び
、
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
す
。

日

10
月
6
日
〜
27
日
の
㈮
午
後

2
〜
4
時
対

区
内
在
住
の
気
功

初
体
験
で
、
1
時
間
程
度
立
っ

て
い
ら
れ
る
方
28
人
（
病
気
治

療
中
の
方
は
主
治
医
の
許
可
が

と
う

か
い

さ
と

み

必
要
）
師

東
海
慧
実
氏
（
健
康

づ
く
り
推
進
員
）
方

往
復
ハ
ガ

キ
に「
気
功
体
験
教
室
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
9
月
15

日
㈮（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）
。

会
申
担

〒
125‐

0042
金
町
4‐
18

‐

19
金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

$
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 10月分
日内下表のとおり対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号（1会場に

つき1コース）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、9月22日

㈮（必着）まで（多数抽選）。担シニア活動支援センター

暮らしを彩るパソコン教室 10月分
日内下表のとおり対区内在住・在勤・在学の方（プログラミング講座は小学3～6年生と保護

者）定各コース6人（お花茶屋図書館は8人）持新柴又教室の方はノートパソコン、初めてのiPad

コースはご自分のiPad、初めてのiPhoneコースはご自分のiPhone方電話かハガキ・ファクス（希

望番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号（ファクス番号）を記入）で、9月20日㈬（必着）ま

で（多数抽選・申し込み少数のコースは中止の場合あり）。申問〒124‐0012立石3‐30‐18NPO法

人ユニコムかつしか「暮らしを彩るパソコン教室」係!6905‐8080 "6657‐6185担生涯学習課

費 用
（教材費込み）

4，600円

2，300円

2，000円
（テキスト貸与）

2，700円

5，400円

5，400円

3，400円

5，400円

5，400円

1，500円

1，500円
（教材貸与）

1，500円

午前／午前10時～正午、午後／午後1時30分～3時30分 使用ソフト／ウインドウズ10、オフィスは2016年版
※のコースはローマ字入力ができる方が対象。
いずれも講習修了後に、無料フォロー学習会あり。
上記コース以外のリクエスト講座も開催します。詳しくは暮らしを彩るパソコン教室ホームページ（http:
//uc-k.net/kpc/）をご覧になるか、お問い合わせください。

新柴又教室
（鎌倉3‐24‐5）

10／6・13㈮
午前・午後

10／4㈬
午前・午後

10／20㈮
午前・午後

10／5・12㈭
午前

10／3～24㈫
午後

10／7～28㈯
午前

10／25㈬
午前・午後

10／3～24㈫
午前

10／1～22㈰
午前

10／29㈰
午後

10／22㈰
午後

番
号

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

92

たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）

10／5～26㈭
午前

10／4・11㈬
午前

10／18・25㈬
午前

10／6～27㈮
午前

10／1～22㈰
午前

10／17・24㈫
午前

10／2～23㈪
午前

10／7～28㈯
午前

10／15㈰
午後

10／8㈰
午後

番
号

41

42

44

45

46

47

48

49

50

52

お花茶屋図書館
（お花茶屋2‐1‐15）

10／4～25㈬
午前

10／31㈫
午前・午後

10／3㈫
午前・午後

10／5・12㈭
午後

10／17・24㈫
午前・午後

10／7～28㈯
午後

10／5・12㈭
午前

10／6～27㈮
午前

10／7～28㈯
午前

10／1㈰
午前

10／8㈰
午前

10／15㈰
午前

番
号

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

会場
コース名

初めてのパソコン
全4回

初めてのiPad（ネット
・メール他） 全2回

初めてのiPhone（メー
ル・カメラ他） 全2回

ネット入門（便利な
マップ） 全2回 ※

ワード入門
全4回 ※

ワード2（チャレンジ新
聞づくり） 全2回 ※

エクセル入門
全4回 ※

親子で一緒にプログ
ラミング（Scratch）

親子で一緒にプログラ
ミング（車型ロボット）

思いどおりのエク
セル印刷 ※

時間・会場・申し込み

【時間】午前9時30分～11時30分
ただし、Dコースは午後1時30分～3時30分
【会場・申し込み】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
!3692‐3180

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館
!5660‐3113

【時間】
午後1時30分～3時30分
【会場】たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
【申し込み】
〒124‐0012立石3‐30‐18
NPO法人ユニコムかつしか

!6905‐8080

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124‐0006堀切1‐23‐6
堀切憩い交流館
【問い合わせ】NPO法人キッツ理事平山
#090‐8743‐5830
講習修了後に、無料個別指導受講可。

使用ソフト／ウインドウズ8．1または10 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象。

定員
（人）

各4

各4

各3

各3

費用
（教材費込み）

4，000円

4，000円

2，000円

2，500円

2，000円

2，500円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，500円

4，000円

2，000円

4，500円

4，500円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

4，000円

4，000円

日程

10／2～23㈪

10／3～24㈫

10／4・11㈬

10／18・25㈬

10／5・12㈭

10／3・10㈫

10／17・24㈫

10／18・25㈬

10／5・12㈭

10／19・26㈭

10／6・13㈮

10／20・27㈮

10／3～24㈫

10／6・13㈮

10／2～23㈪

10／7～28㈯

10／5・12㈭

10／19・26㈭

10／20・27㈮

10／10・17㈫

10／11・18㈬

10／5～26㈭

10／6～27㈮

コース

きっちり覚えよう アンドロイドスマホ・タブレット入門（持ち込みのみ） 全4回

きっちりマスターしようiPhone・iPad入門（iPhoneの方は持ち込みのみ） 全4回

パソコンで趣味の写真を上手にこなそう 撮影ヒント・画像調整・整理 全2回

ワードを楽しもう 基本をきっちりマスターしよう 全2回

これから始めるパソコン入門 全2回

エクセル入門（自動計算って便利です） 全2回

パソコン入門 電源オンから文字入力をマスターしよう 全2回

パソコンで趣味の写真を上手にこなそう 撮影ヒント・画像調整・整理 全2回

楽しめるiPad・iPhone 使えるアプリ（iPhoneの方は持ち込みのみ） 全2回

楽しめるiPad・iPhone 簡単にできる絵手紙に挑戦（iPhoneの方は持ち込みのみ） 全2回

楽しめるアンドロイド アプリを楽しむ（持ち込みのみ） 全2回

楽しめるワード 一足早くオリジナルデザイン年賀状 全2回

初めてのパソコン 全4回

フォトアプリでデジカメ写真の取り込み・編集 全2回

ワードで案内状・感謝状・ハガキ作成 全4回

エクセルで健康・家計・名簿管理をしよう 全4回

スマホ（アンドロイド）で電話・メール・ネット検索（持ち込みのみ） 全2回

スマホ（アンドロイド）で写真撮影・地図利用他（持ち込みのみ） 全2回

Edge（新しいネット用アプリ）でホームページ閲覧 全2回

入門・基礎講座
（パソコンの仕組み、電源オン・オフ、マウス
操作、文字入力、ハガキ作成など） 全2回

応用講座
（インターネット・メール、文書・住所録・集
計表作成、デジカメ画像編集など） 全4回

番号

A

B

C※

D※

E

あ※

い

う※

え

お

か

き※

301

302※

303※

304※

305

306

307※

1

2

3

4

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（６）
平成29年（2017年）9月5日 No.1706

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル 
☎
（
６
７
５
８
）
２
２
２
２

区
の
手
続
き
や
催
し
物
の
問
い
合
わ
せ
、
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は

午
前
８
時
〜
午
後
８
時　

年
中
無
休　

F
A
X
（
６
７
５
８
）
２
２
２
３

内容・講師

社会参加と豊かな人生
ソンヒョンギュ

【講師】 宣賢奎氏（共栄大学国際経営学部教授）

健康寿命とロコモティブと認知症予防
【講師】 飯塚あい氏
（東京都健康長寿医療センター研究所研究員）

△

福祉先進国スウェーデン 元気な高齢者をどうしてうみだしたのか
【講師】 藤原瑠美氏（ご近所暮らしオムソーリ研究所代表）△

元気長寿者の事例発表

会場

かつしかエコライフプ
ラザ
（立石1‐9‐1）

ウィメンズパル
（立石5‐27‐1）

日時

10／8㈰
午後2～4時

10／15㈰
午後2～4時

10／29㈰
午後1時30分
～4時30分

"6758‐2222（午前8時～午後8時／年中無休）

定員（人）

各日100

各日100

50

50

50

50

検診日

10／14㈯・15㈰・19㈭・24㈫・
27㈮、11／21㈫・25㈯・29㈬

10／20㈮・25㈬、11／22㈬

10／23㈪

10／26㈭

11／20㈪

11／24㈮

会場（所在地）

保健所
（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内）

金町保健センター（金町4‐18‐19）

新小岩北地区センター（東新小岩6‐21‐1）

ウェルピアかつしか（堀切3‐34‐1）

水元保健センター（東水元1‐7‐3）

高砂地区センター（高砂3‐1‐39）

水元保健センター
"3627‐1911

東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
"3696‐3781

西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
"3607‐4141

金町4‐18‐19

青戸保健センター
"3602‐1284

青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹"3602‐1222

青戸4‐15‐14

1
0
0
歳
ま
で
元
気
で

こ
う

れ
い

暮
ら
す
「
幸
齢
社
会
」

"

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

充
実
し
た
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
に

向
け
て
、
1
0
0
歳
ま
で
元
気

ひ

け
つ

で
暮
ら
す
秘
訣
を
学
び
ま
す
。

日
会
内

左
表
の
と
お
り
定

各
回

80
人
方

電
話
か
往
復
ハ
ガ
キ
・

フ
ァ
ク
ス
（「
幸
齢
社
会
」・
希

望
日（
複
数
可
）・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を
記
入
）

で
、
9
月
28
日
㈭（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
124‐

8555

葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課
"

（
5
6
5
4
）8
4
7
5
!
（
5

6
9
8
）
1
5
4
1

医
療
情
報
セ
ミ
ナ
ー

Ｌ
Ｏ
Ｈ
症
候
群
（
男
性

更
年
期
障
害
）
と
前
立

腺
が
ん
に
つ
い
て

日

9
月
25
日
㈪
午
後
2
〜
4
時

会

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
（
江
戸

川
区
船
堀
4‐

1‐

1
）
定

84

人
師

古
賀
祥
嗣
氏
（
江
戸
川
病

院
泌
尿
器
科
主
任
部
長
）
他
方

9
月
7
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
（「
9
／
25
Ｌ

Ｏ
Ｈ
症
候
群
」・
住
所
・
氏
名

・
電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）

を
記
入
）
で（
先
着
順
）。
申
問

江
戸
川
病
院
地
域
連
携
室
"
0

1
2
0
（
5
1
8
）
1
2
0
!

（
3
6
5
7
）0
7
5
8
担

地
域

保
健
課

シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン

麻
雀
初
心
者
教
室全

8
回

マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
み
な
が

ら
、
健
康
・
生
き
が
い
・
仲
間

づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

日

10
月
8
日
〜
11
月
26
日
の
㈰

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
対

区
内
在
住
55
歳
以
上
の
方
24
人

費

5
1
0
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ

に「
健
康
麻
雀
初
心
者
教
室
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
9

月
20
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。
会
申
問

〒
124‐

0012
立
石

6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
・
活

動
情
報
サ
ロ
ン
"（
3
6
9
2
）

3
1
8
0
担

シ
ニ
ア
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

家
族
介
護
者
教
室

が
ん
ば
ら
な
い
介
護
と

認
知
症
の
方
と
の
関
わ

り
方

精
神
的
に
ゆ
と
り
あ
る
介
護

生
活
を
送
る
た
め
に
、
認
知
症

の
方
へ
の
接
し
方
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

日

9
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
会

高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー

（
高
砂
3‐

1‐

39
）
対

区
内
在

住
65
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
30
人

師

別
府
明
子
氏
（
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）
方

9
月
11
日
㈪
午
前

9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

高
砂
"（
5
8
8
9
）8
6
0
0

担

高
齢
者
支
援
課

ま
ち
か
ど
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

全
8
回

"

音
楽
に
合
わ
せ
て
運
動
・
発

声
・
リ
ズ
ム
記
憶
な
ど
を
行
い
、

認
知
機
能
・
口
腔
機
能
の
向
上

を
図
り
ま
す
。

日

10
月
3
日
〜
11
月
21
日
の
㈫

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対

区
内

在
住
65
歳
以
上
の
方
40
人
師

井

田
絵
衣
子
氏
（
ヤ
マ
ハ
ウ
エ
ル

ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
指
導
者
）
費

1
7
0
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
ま
ち
か
ど
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、9
月
19
日
㈫（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担

〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
だ
っ
て
踊
り
た

い
！
ダ
ン
ス
＆
ス
ト
レ

ッ
チ

全
8
回

"

軽
快
な
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
、

初
心
者
で
も
す
ぐ
で
き
る
ス
テ

ッ
プ
で
踊
り
ま
す
。

音
の
出
る
柔
ら
か
な
健
康
楽

器
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
も
行

い
ま
す
。

日

10
月
4
日
〜
11
月
22
日
の
㈬

午
後
2
時
〜
3
時
30
分
対

区
内

在
住
65
歳
以
上
の
方
40
人
師

今

枝
壯
介
氏（
朱
里
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

ス
ク
ー
ル
主
宰
）
費

1
8
0
0

円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
シ
ニ
ア
だ

っ
て
踊
り
た
い
」
・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
9
月
19
日
㈫

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担

〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

成
人
ぜ
ん
息
教
室

"

ぜ
ん
息
治
療
と
発
作
予
防
の

た
め
の
体
づ
く
り
を
学
び
ま
す
。

日
内

▽
10
月
11
日
㈬
／
医
師
に

よ
る
講
演
▽
10
月
17
日
㈫
／
理

学
療
法
士
に
よ
る
講
演
・
実
技

指
導
。
い
ず
れ
も
午
後
2
時
〜

3
時
30
分
。
会

亀
有
地
区
セ
ン

タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ

オ
館
7
階
）
対

区
内
在
住
の
ぜ

ん
息
や
息
切
れ
な
ど
で
不
安
を

抱
え
て
い
る
方
と
そ
の
家
族
師

山
本
真
弓
氏
（
昭
和
大
学
病
院

医
師
）、
松
本
直
人
氏（
東
京
医

療
学
院
大
学
教
授
）
方

電
話
か

窓
口
で
9
月
22
日
㈮
午
後
5
時

ま
で
。
申
担

地
域
保
健
課
公
害

保
健
係
（
区
役
所
3
階
3
1
0

番
）
"（
5
6
5
4
）8
5
6
4

も
の
忘
れ
相
談
会

最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
方
や
、
認
知
症
の
相
談
を
し

た
い
方
な
ど
の
悩
み
に
専
門
医

が
応
じ
ま
す
。

日

10
月
5
日
㈭
午
後
2
時
〜
4

時
30
分
会

柴
又
地
区
セ
ン
タ
ー

（
柴
又
1‐

38‐

2
）
対

認
知
症

の
心
配
が
あ
る
区
内
在
住
の
方
、

ま
た
は
そ
の
家
族
3
人
師

遠
藤

啓
一
郎
氏（
認
知
症
連
携
医
）
方

電
話
で
9
月
11
日
㈪
午
後
5
時

ま
で
（
多
数
の
場
合
、
相
談
内

容
に
よ
り
決
定
）。
申

高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
柴
又
"（
5

8
7
6
）
9
5
3
1
担

高
齢
者

支
援
課

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
し
て
は

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

がん検診の申し込みは、はなしょうぶコールへ

胃がん・大腸がん検診（10・11月分）

年度内に各1回受診できます。

【受付時間】 いずれも午前9時～10時30分。

胃がん検診

【対象】 区内在住で、平成30年3月31日現在35歳以上（昭和58年3

月31日生まれまで）の方

胃の手術を受けた方、過去に胃の検査を受診し具合が悪くなった

方、妊娠中の方は受診できません。痛みや吐き気などがある方は、

医療機関で検査を受けてください。

【内容・費用】

胃のレントゲン撮影（バリウムを使用）1，000円

大腸がん検診

【対象】 区内在住で、平成30年3月31日現在40歳以上（昭和53年3

月31日生まれまで）の方

【内容・費用】

便潜血反応検査 500円

いずれも

【申込方法】 はなしょうぶコール（"6758‐2222）へ電話、またはハ

ガキ（希望検診名（「胃がん」「大腸がん」「胃がん・大腸がん両方」）

・会場と検診日（第2希望まで）・住所・氏名（フリガナ）・性別・生

年月日・年齢・電話番号を記入）で、希望検診月の前月の15日（必着）

まで（多数抽選）。電子申請可。

受診票は検診月の前月末に送付します。

【ハガキ申し込み・担当課】

〒125‐0062青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内健康づくり課

電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか "3602-1244
午前8時30分～午後5時（水のみ午後7時30分まで）

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

休日応急診療

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり "5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） "＃7119または"3212‐2323
本田消防署 "3694‐0119／金町消防署 "3607‐0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） "3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） "3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） "3627‐0022
（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分・午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

5650‐2821

3607‐2203

5672‐2225

5698‐3688

3602‐2254

3691‐1613

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

3627‐4582

3696‐8211

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

3602‐4505

3693‐5388

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

3694‐0435

3693‐8970

3607‐2562

3604‐9419

所 在 地

亀 有2‐4‐8

高 砂8‐25‐1

立 石7‐3‐4

東新小岩4‐3‐3

堀 切7‐13‐24

堀 切3‐17‐13

所 在 地

東 水 元1‐16‐17

西新小岩4‐19‐5

所 在 地

亀 有2‐20‐11

四 つ 木4‐15‐3

所 在 地

立 石7‐6‐1

堀 切3‐17‐15

高 砂5‐36‐7

堀 切7‐12‐1

診 療 科 目

内、小

産婦

内、消内、乳外、肛外、小

内、循、胃

内、小

整

医 療 機 関 名

関 根 歯 科 医 院

岡 村 歯 科 医 院

接 骨 院 名

髙 木 整 骨 院

た な か 接 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

秋 山 薬 局 堀 切 三 丁 目 店

水 戸 薬 局 本 店

堀 切 虹 薬 局

医 療 機 関 名

亀有みんなのクリニック

土 屋 ク リ ニ ッ ク

立 石 中 央 ク リ ニ ッ ク

南 塚 医 院

下 千 葉 診 療 所

南郷外科・整形外科医院

月日

9／10

月日

9／10

月日

9／10

月日

9／10

持ち込み食品等の放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

【申し込み・担当課】 消費生活センター（立石5‐27‐1ウィメンズパル内） "5698‐2316

●!
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シニアフェアを開催します
【会場・担当課】

シニア活動支援センター

（立石6‐38‐11）

!5698‐6201

来て！見て！知って！きらめこう！

【日時】 9月13日㈬午前10時～午後5時 14日㈭午前9時～午後4時 いずれも直接会場へ。

主なイベント

13日㈬

▼記念講演「うんどう習慣のすすめ～いきいきとした毎
日を送るために～」
午前10時15分～11時45分
【定員】80人（先着順）
【講師】 西城眞人氏（（公財）体力つくり指導協会主任
研究員）

▼みんなで歌いましょう
「秋のロマンティックコンサート」
午後2時～3時30分
【定員】80人（先着順）
【出演】 講師／本間みどり氏（コーラス指導者）

ゲスト／コーラスグループ マンマ・ミーア

▼折り紙体験コーナー 午前10時30分～11時30分

▼フランス生まれの大人の塗り絵「コロリアージュ体験」
午前10時～11時45分

▼回想法～展示と体験～
午前10時～11時30分、午後1時30分～3時
【定員】 各回10人（先着順）

▼ iPad体験会
午後2時～3時30分

14日㈭

▼自主グループの発表会
午前10時～11時50分、午後1時～3時30分

▼ペーパークイリング講座 午後1時30分～3時30分
【定員】15人（先着順）【費用】300円

▼思い出の歌をみんなで歌おう 午後2時～3時30分

▼健康ダーツ初心者体験会 午後2時～3時30分
13日㈬・14日㈭

▼筋力向上トレーニング体験会
13日／午後1時30分～2時10分 【定員】20人（先着順）
14日／午前10時20分～11時 【定員】15人（先着順）
のう ぢから

▼脳力トレーニング体験会
13日／午後2時20分～3時 【定員】20人（先着順）
14日／午前11時10分～11時50分 【定員】15人（先着順）

▼生きがい支援講座「大人の塗り絵」の作品展示
13日午前10時～14日午後4時

▼手作りパン・クッキー・布ぞうりなどの販売（移動販売車有り）
午前11時～午後3時（売り切れ次第終了）

▼喫茶コーナー（全品100円） 午前11時30分～午後3時30分

▼炊き込みご飯など弁当販売（限定120食・全品300円）
午前11時30分から（弁当引換券を午前10時から販売します）

▼高齢者総合相談センターの事業紹介他
午前10時～午後4時

自主グループの発表会

脳力トレーニング体験会

▼シニア活動支援センターはシニアフェア準備のため、9月12日㈫は休館します。9月13日㈬・14日㈭はシニアフェア終了後の入館はできません。

▼9月12日㈫～14日㈭は入浴できません。

▼シニアフェア当日は会場に駐輪できません。立石六丁目児童遊園（立石6‐35‐13先）に設ける臨時駐輪場をご利用ください。

健康寿命を延ばすためには、適度な運動・バラ
ンスの良い食事・禁煙といった生活習慣が大切
です。この機会に生活習慣を見直し、できると
ころから健康づくりを始めましょう。

９月は健康増進普及月間・食生活改善普及運動月間

健康寿命を延ばしましょう！
適度な運動を継続して強い骨や筋肉をつくろう

骨や筋肉の量は20～30歳にピークに達し、その後は加齢に伴って徐々に低

下します。骨や筋肉は、適度な運動で刺激を与えて適切な栄養を摂取するこ

とで、強く丈夫に維持されます。次の3つの運動を組み合わせると、運動の

効果が最も良く表れるといわれています。

1．お風呂上がりに首・肩・足首などの筋肉を伸ばす、ラジオ体操などのストレッチ（10分程度）

筋肉と関節の稼働域を広げることでけがを防止し、運動効率を高めます。

2．スクワット、階段を使う、腹筋に力を入れるなど筋力トレーニング（10分程度）

筋肉量の増加により基礎代謝が上がり、痩せやすい身体になります。

3．散歩、エアロビクス、水泳など有酸素運動（30分程度）

全身持久力が向上し、疲れにくくなります。

意識して毎日の生活の中で少しずつ行うことで運動の習慣へとつながっていきます。まずはできる

ことから始めて、運動を継続しましょう。

バランス良く、野菜も食べて、牛乳・乳製品の摂取習慣を身につけよう

食事は主食・主菜・副菜をそろえて取ることが栄養バランスの基本です。

野菜は平均すると1日1人当たり70ｇ不足しているので、あと1皿多く取る

ことを意識しましょう。牛乳・乳製品類は、20～30歳代では3人に1人が摂

取していません。牛乳やヨーグルトなどはカルシウム・タンパク質などを手

軽に取れる良い食品です。1日1回取る習慣を身につけましょう。

禁煙は健康づくりの第一歩

喫煙をすると血液中の善玉コレステロールの減少、中性脂肪や悪玉コレス

テロールの増加、血糖値の上昇を招き、循環器疾患や糖尿病につながる可能

性が高くなります。また、喫煙はがんの発症リスクを高めますので、健康の

ためにも禁煙をお考えください。

【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

葛飾区の65歳健康寿命

65歳健康寿命とは、健康な65歳の方が何

らかの理由のために、日常生活動作が制限

されるまでの年齢を平均的に表したもので

す。

平成27年度の葛飾区の65歳健康寿命は、

男性80．5歳、女性82．4歳です。

（東京都福祉保健局調べ）

「かつしか知っ得メモ」は9月号で

100号になりました！

かつしか知っ得メモは、食に関する健康

情報をお届けするために、平成21年から区

と東京聖栄大学が協働で毎月作成している

情報メモです。かつし

かの元気食堂や区の施

設など360ヵ所に掲示し

ています。区ホームペー

ジからもご覧になれます。

かつしか知っ得メモ

100号は保健所・保健セン

ターで配布もしています。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

葛飾区を題材にした物語を舞台で演じてみませんか。

【対象】 小学生以上の方（18歳以下は保護者の同意が必要）

【審査】

書類選考の上、9月下旬に面接・オーディション。

10月上旬に劇団員を決定します。

【公演日】12月23日（土・祝）

稽古は公演までに7回程度。

【申込方法】 テクノプラザかつしかにある応募用紙を、9月15日㈮（必

着）までに持参か郵送。応募用紙はテクノプラザかつしかホームペー

ジ（http://techno-plaza.jp/news/）からも取り出せます。

【会場・申し込み・問い合わせ】

〒125‐0062青戸7‐2‐1テクノプラザかつしか !3838‐5557

【担当課】 産業経済課

劇団よしもと葛飾座 劇団員募集

上の写真にスマートフ

ォンなどのモバイル機器

をかざすと、昨年の舞台

の様子を見ることができ

ます（AR動画の使い方などは上の

QRコードを参照）。

注
意

（８）
平成29年（2017年）9月5日 No.1706この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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