
催　   　
し

講
座
・
講
演
会

身体障害の

ある方へ

日 時

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分
午前9時15分～11時15分
午後1時30分～3時30分
午前9時30分～11時30分
午後1時30分～3時30分
午後1時30分～3時30分
午後1時30分～3時30分

毎週月曜日

毎週火曜日
毎週水曜日
第1・3水曜日
第1・3木曜日
第2・4木曜日
第1・2金曜日
第3・4金曜日

コース
マージャン

健康麻雀

ボイストレーニング
書道
ハーモニカ
フラワーアレンジメント
木彫
パッチワーク
煎茶道

日 時

午後1時30分～3時30分
午後1時30分～3時30分
午後1時30分～3時30分
午前10時～正午
午前10時～正午

午後1時30分～3時30分

午前10時～正午
午後1時30分～3時30分
午前10時～正午
午前10時～正午

午後1時30分～3時30分

第1・3月曜日
第2・4金曜日
第1・3火曜日
第2・4火曜日
第1・3水曜日

第1・3水曜日

第2水曜日
第4水曜日
第1・3木曜日
第1・3木曜日
第2・4金曜日

コース

陶芸Ａ
陶芸Ｂ
初級パソコン
歌唱
楽しい麻雀
つまみ細工（小さな布をつまんで折
りたたみ、花などの形を作ります）
ボウリング（青戸ボウルで行います）
はがき絵
茶道（裏千家）
初級書道
スポーツ・レクリエーション

【日時】 3月25日㈰
午後1時30分～4時
【会場】
健康プラザかつしか
（青戸4‐15‐14）
葛飾区都市計画マス
タープランの進捗状況を報告するとともに、区内や
他自治体の事例を交えながら、地域が元気になるま
ちづくりを考えます。
手話通訳もあります。

【対象】 区内在住の方
【内容】

あい ば

▼基調講演／饗庭伸氏（首都大学東京教授）

▼葛飾区都市計画マスタープランの進捗状況報告

▼パネルディスカッション
【保育】
1歳以上就学前のお子さん6人（先着順）。希望の
方は3月16日㈮午後5時までに調整課へ電話で。
【担当課】 調整課 !5654‐8382

葛
飾
元
気
野
菜
即
売
会

日

3
月
10
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）
会
問

都

立
葛
飾
商
業
高
等
学
校
（
新
宿

3‐

14‐

1
）
!（
3
6
0
7
）

5
1
7
8
担

産
業
経
済
課

葛
飾
吹
奏
楽
団

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ン
ド

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

小
学
3
年
生
〜
中
学
3
年
生

の
団
員
が
、
歌
っ
て
踊
れ
る
元

気
な
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。

日

3
月
18
日
㈰
午
後
2
時
開
演
。

直
接
会
場
へ
。
会
問

か
つ
し
か

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
（
立
石

6‐

33‐

1
）
!（
5
6
7
0
）

2
2
2
2
担

文
化
国
際
課

水
元
憩
い
交
流
館

地
域
交
流
ま
つ
り

利
用
団
体
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ

や
踊
り
の
発
表
、
手
芸
品
の
展

示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日

3
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
会
問

水
元
憩
い
交
流
館

（
水
元
4‐

6‐

15
）
!（
5
6

6
0
）
3
1
1
3
担

シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー

銭
湯
で
葛
飾
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
の
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
弦
楽
四
重
奏

を
聴
き
ま
せ
ん
か

70
歳
以
上
の
方
が
区
内
の
銭

湯
を
1
回
2
3
0
円
で
利
用
で

き
る「
く
つ
ろ
ぎ
入
浴
事
業
」の

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
70
歳
未

満
の
方
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

3
月
18
日
㈰
午
後
1
〜
2
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。会
橘
湯

（
西
亀
有
2‐
47‐
11
）。
駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対

区
内
在

住
の
方
20
人
程
度
担

高
齢
者
支

援
課
!（
5
6
5
4
）8
2
5
9

シ
ニ
ア
が
案
内
す
る

ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー

曳
舟
川
の
桜
並
木
を

楽
し
むかい
わ
い

堀
切
界
隈
の
散
策

日

3
月
30
日
㈮
午
後
1
〜
4
時

（
小
雨
決
行
）▽
集
合
／
堀
切
菖

蒲
園
駅
▽
解
散
／
亀
有
駅
定

60

人
費

5
0
0
円
他

企
画
・
運
営

／
葛
飾
の
ま
ち
歩
き
を
創
る
会

方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
ま
ち
歩
き
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

3
月
19
日
㈪（
必
着
）ま
で
（
1

通
2
人
ま
で
連
記
可
。
多
数
抽

選
）。
申

〒
124‐

0013
東
立
石
4‐

あ

づ
ま

た
か
し

25‐

6
我
妻
敬
宛
て
担

高
齢
者

支
援
課

か
ん

お
う

山
本
亭

観
桜
茶
会

桜
の
季
節
に
合
わ
せ
て
お
茶

会
を
行
い
ま
す
。

日

4
月
8
日
㈰
▽
初
心
者
向
け

／
午
前
10
時
か
ら
▽
薄
茶
席
／

午
前
11
時
か
ら
・
午
後
2
時
か
ら

▽
濃
茶
席
／
午
後
1
時
か
ら
・

3
時
か
ら
定

各
回
8
人
師

吉
田

宗
和
氏（
裏
千
家
）
費

1
2
0
0

円
方

3
月
8
日
㈭
午
前
9
時
か

ら
電
話
で（
先
着
順
）。
会
申

山

本
亭（
柴
又
7‐

19‐

32
）
!（
3

6
5
7
）
8
5
7
7
担

観
光
課

農
業
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

#

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

講
義
や
実
習
を
通
し
て
、
農

業
の
基
礎
的
な
知
識
・
技
術
を

学
び
ま
す
。

講
座
修
了
後
に
一
定
の
基
準

を
満
た
し
た
方
を
、
農
業
応
援

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
認
定
し
ま

す
。
認
定
者
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
区
内
農
家
の
手
伝
い
や
、
区

の
農
業
振
興
事
業
な
ど
に
従
事

で
き
ま
す
。

日

▽
講
義
／
4
〜
11
月
に
全
8

回
▽
農
作
業
／
4
〜
12
月
の
毎

週
㈫
午
後
2
時
か
ら
2
時
間
程

度（
雨
天
時
は
順
延
）
会

奥
戸
地

区
セ
ン
タ
ー
（
奥
戸
3‐

9‐

17
）
お
よ
び
隣
接
の
農
場
対

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
20
歳
以

上
の
方
30
人
費

4
千
円
方

往
復

ハ
ガ
キ
に
「
農
業
応
援
サ
ポ
ー

タ
ー
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
3
月
20
日
㈫（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
125‐

0062
青
戸
7‐

2‐

1
テ
ク
ノ
プ

ラ
ザ
か
つ
し
か
内
産
業
経
済
課

今
日
か
ら
で
き
る
！

ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策

#

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

災
害
時
の
心
構
え
や
日
頃
か

ら
の
備
え
に
つ
い
て
の
講
演
の

他
、
い
ざ
と
い
う
と
き
役
立
つ

し
つ
け
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

ペ
ッ
ト
用
品
な
ど
の
抽
選
会

も
行
い
ま
す
。

日

3
月
31
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会

健
康
プ
ラ
ザ
か

つ
し
か（
青
戸
4‐

15‐

14
）
定

70
人
師

平
井
潤
子
氏
（
東
京
都

獣
医
師
会
事
務
局
長
）
他
方

往

復
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
に
「
ペ

ッ
ト
の
災
害
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）・
ペ
ッ
ト

の
飼
育
の
有
無
（
有
り
の
方
は

ペ
ッ
ト
の
種
類
も
）
を
書
い
て
、

3
月
22
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。
申
担

〒
124‐

8555
葛
飾

区
役
所
生
涯
学
習
課
!
（
5
6

9
8
）
1
5
4
1

そ
ら

か
つ
し
か
宙
ト
ー
ク

重
力
波
と
ブ
ラ
ッ
ク
ホ

ー
ル

重
力
波（
時
空
の
揺
ら
ぎ
）の

検
出
か
ら
、
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル

に
つ
い
て
分
か
っ
た
こ
と
な
ど

を
お
話
し
し
ま
す
。

日

3
月
17
日
㈯
午
後
6
時
30
分

〜
7
時
15
分
。直
接
会
場
へ（
先

着
順
）。
定

1
0
0
人
程
度
費

大

人
1
0
0
円
（
土
曜
日
は
中
学

生
以
下
無
料
）
会
担

郷
土
と
天

文
の
博
物
館
（
白
鳥
3‐

25‐

1
）
!（
3
8
3
8
）1
1
0
1

星
の
講
演
会

2
0
1
8
年
、
ふ
た
た
び

月
へ
〜
人
類
の
、
新
た
な

月
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

#

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

月
探
査
の
最
新
情
報
と
展
望

を
お
話
し
し
ま
す
。

日

3
月
31
日
㈯
午
後
7
時
〜
8

時
30
分
定

1
2
0
人
師

寺
薗
淳

也
氏
（
会
津
大
学
准
教
授
）
費

2
0
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
星
の
講
演
会
3
月
」、参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、3
月
16
日
㈮（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担

〒
125‐

0063
白
鳥
3‐
25‐

1
郷

土
と
天
文
の
博
物
館

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

#
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

福祉館デイサービス
身体障害者手帳をお持ちで、自分で会場まで来られる区内在住18歳以上の方が
対象です。 【担当課】 障害福祉課
白鳥福祉館

【実施時期】 4月～平成31年3月

【定員】 各コース5人

【申込方法】 3月5日㈪～9日㈮に、電話か窓口またはファクス（希望コース

・住所・氏名・電話番号を記入）で（複数コース申し込み可。多数抽選）。

【会場・申し込み】 白鳥福祉館（白鳥4‐8‐1） !3604‐0034 !3604‐0320

高砂福祉館

【実施時期】 5月～平成31年3月

【定員】 各コース10人

【申込方法】 往復ハガキに希望コース（第3希望まで）・住所・氏名・電話番号

を書いて、3月16日㈮（必着）まで（多数抽選）。

【会場・申し込み】 〒125‐0054高砂5‐10‐1高砂福祉館 !5699‐6221

いずれも

駐車場はありません。申し込み少数のコースは中止の場合あり。

【費用】 1回100円（生活保護受給世帯は免除）

材料費・テキスト代などは別途必要です。

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 4月分
日会内下表のとおり対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所・

氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、3月23日㈮（必着）まで（多数抽選）。

担シニア活動支援センター

時間・会場・申し込み

【時間】
午前9時30分～11時30分
【会場・申し込み】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン

!3692‐3180

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館

!5660‐3113

【時間】
午後1時30分～3時30分
【会場】たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
【申し込み】
〒124‐0012立石3‐30‐18
NPO法人ユニコムかつしか

!6905‐8080

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124‐0006堀切1‐23‐6
堀切憩い交流館
【問い合わせ】
NPO法人キッツ理事平山

"090‐8743‐5830
講習修了後に、無料個別指導受講可。

使用ソフト／ウインドウズ8．1または10 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象。

定員
（人）
4

各日2

各4

各4

各3

各3

2

費用
（教材費込み）
2，000円

2，000円

4，500円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，500円

4，000円

2，000円

4，500円

4，500円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

4，000円

4，000円

1，000円

日程

4／2・9㈪

4／16・23㈪

4／3～24㈫

4／4・11㈬

4／18・25㈬

4／5・12㈭

4／19・26㈭

4／3・10㈫

4／17・24㈫

4／4・11㈬

4／18・25㈬

4／5・12㈭

4／19・26㈭

4／6・13㈮

4／5～26㈭

4／6・13㈮

4／3～24㈫

4／2～23㈪

4／7・14㈯

4／21・28㈯

4／20・27㈮

4／3・10㈫

4／4・11㈬

4／5～26㈭

4／6～27㈮

4／18㈬

コース

スマホ・タブレット（やさしく学べるアンドロイド入門）（持ち込みのみ） 全2回

マンツーマン1日講座（ワード・エクセル・スマホ・タブレット）

やさしく学べる 初めてのワード 全4回

これから始めるiPad·iPhone入門（アプリを楽しむ） 全2回

スマートフォン・タブレット（LINEを楽しもう） 全2回

趣味の写真を楽しむ（パソコンでできる画像調整・整理） 全2回

やさしく学べる 初めてのパソコン 全2回

やさしく学べる 初めてのパソコン 全2回

スマートフォン・タブレット（LINEを楽しもう） 全2回

趣味の写真 アルバムを作成しよう 全2回

スマホ・タブレット（やさしく学べるアンドロイド入門）（持ち込みのみ） 全2回

楽しめるスマートフォン＆タブレットiPad·iPhone(役立つアプリ） 全2回

これから始めるiPad入門（こんな事、あんな事もできる） 全2回

やさしく学べる 楽しいワード 全2回

初めてのパソコン 全4回

フォトアプリでデジカメ写真の取り込み・編集 全2回

ワードで案内状・感謝状・ハガキ作成 全4回

エクセルで健康・家計・名簿管理をしよう 全4回

スマホ（アンドロイド）で電話・メール・ネット検索（持ち込みのみ） 全2回

スマホ（アンドロイド）で写真撮影・地図利用他（持ち込みのみ） 全2回

スマホ（アンドロイド）でLINEを楽しもう他（持ち込みのみ） 全2回

パソコン入門講座（文字入力・文書作成
の基礎など） 全2回

パソコン応用講座（あいさつ状・報告書・
住所録・集計表などの作成、画像処理他）

全4回

タブレット端末入門（概要・基本操作）

番号

Ａ

Ｂ※

Ｃ※

Ｄ

Ｅ

Ｆ※

Ｇ

あ

い

う※

え

お

か

き※

301

302※

303※

304※

305

306

307

1

2

3※

4※

5

直接会場へ

地域が元気になるまちづくり
葛飾区まちづくりシンポジウム

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（６）
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葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp


