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ごみの出
だ

し方
かた

 

 

 区  清掃
せいそう

事務所
じ む し ょ

 電話
で ん わ

：03-3693-6113 

 

家庭
か て い

から出
で

るごみはプラマーク(  プラスチックの袋
ふくろ

や入
い

れもの)・資源
し げ ん

（リ

サイクルのできるもの）・燃
も

やすごみ・燃
も

やさないごみに分
わ

けて、収集日
しゅうしゅうび

（ごみ

を出
だ

せる日
ひ

）の朝
あさ

８時
じ

までに決
き

められたごみ置
お

き場
ば

に出
だ

してください。 

ごみの出
だ

し方
かた

を守
まも

らないと、近所
きんじょ

の人
ひと

に迷惑
めいわく

がかかり 争
あらそ

いの原因
げんいん

となります。

ルールを守
まも

って、きちんとごみを出
だ

しましょう。 

 

ごみの分別
ぶんべつ

 

   プラマーク   週
しゅう

１回
かい

 

種
しゅ

 類
るい

    プラマークのついたカップ・ボトル・パック・袋
ふくろ

など 

｢ふたのできる容器
よ う き

｣または「中身
な か み

の見
み

えるごみ袋
ぶくろ

」に入
い

れてください。 

・必 ず
かなら  

中身
な か み

を使
つか

い切
き

り（残
のこ

ったものは分別
ぶんべつ

して）、軽
かる

くすすいできれいにして

から出
だ

してください。 

 ※どうしても汚
よご

れが取
と

れない・落
お

ちない場合
ば あ い

は「   燃
も

やすごみ」で出
だ

してください。 
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  燃
も

やすごみ    週
しゅう

２回
かい

  

種
しゅ

 類
るい

 
生
なま

ごみ、衣類
い る い

、木
き

くず、紙
かみ

くず（ティッシュや紙
かみ

おむつなど） 

プラスチック製品
せいひん

、ゴム・皮
かわ

製品
せいひん

 

｢ふたのできる容器
よ う き

｣または「中身
な か み

の見
み

えるごみ袋
ぶくろ

」に入
い

れてください。 

｢中身
な か み

の見
み

える袋
ふくろ

｣で出
だ

す場合
ば あ い

、カラス除
よ

けネットで覆
おお

うなどごみが飛
と

び散
ち

ら

ないようにしてください。 

・生
なま

ごみは水分
すいぶん

をよく切
き

ってから出
だ

してください。 

・食 用 油
しょくようあぶら

などは紙
かみ

や布
ぬの

にしみ込
こ

ませて出
だ

してください。 

・竹
たけ

串
ぐし

など先
さき

のとがったものは、紙
かみ

に包
つつ

んで『キケン／危険
き け ん

』と書
か

いて出
だ

して

ください。 

・古布
ふるぬの

は資源
し げ ん

として集
あつ

めています。くわしくは、清掃
せいそう

事務所
じ む し ょ

へ聞
き

いてください。 

 

燃
も

やさないごみ   月
つき

２回
かい

 

種
しゅ

 類
るい

 金属
きんぞく

製品
せいひん

、ガラス、陶磁器
と う じ き

、乾電池
かんでんち

 

｢ふたのできる容器
よ う き

｣または「中身
な か み

の見
み

えるごみ袋
ぶくろ

」に入
い

れてください。 

・ガラスや針
はり

・刃物
は も の

などのとがったものは、紙
かみ

などにきちんと包
つつ

んで『キケン

／危険
き け ん

』と書
か

いて出
だ

してください。 

・「蛍光管
けいこうかん

」は、蛍光管
けいこうかん

のケースに入
い

れて出
だ

してください。 

・ボタン電池
で ん ち

・充電式
じゅうでんしき

電池
で ん ち

などは、集
あつ

めているお店
みせ

にもっていってください。 

・スプレー缶
かん

・カセットボンベ・ライターは、完全
かんぜん

に使
つか

い切
き

ってから、他
ほか

の燃
も

やさないごみと分
わ

けて、別
べつ

の 袋
ふくろ

に入
い

れて出
だ

してください。 
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☆資源
し げ ん

   週
しゅう

１回
かい

 

紙
かみ

 

 

種
しゅ

 類
るい

 新聞
しんぶん

・雑誌
ざ っ し

・ダンボール・紙
かみ

パック・雑紙
ざつかみ

 

新聞
しんぶん

（折
お

り込
こ

みチラシを含
ふく

む）・雑誌
ざ っ し

・ダンボール・紙
かみ

パ

ック・雑紙
ざつかみ

（菓子
か し

箱
ばこ

、ティッシュ箱
ばこ

、包装
ほうそう

紙
し

、紙
かみ

袋
ぶくろ

など）

をそれぞれ分
わ

けてひもでしばって出
だ

してください。ダンボ

ールは必ず
かなら

たたんでしばって出
だ

してください。 

びん 

 

種
しゅ

 類
るい

 飲
の

みものや食
た

べものが入
はい

っていたびん 

軽
かる

くすすいで、｢専用
せんよう

コンテナ｣または、｢中身
な か み

の見
み

える袋
ふくろ

｣

に入
い

れて出
だ

してください。びんのキャップははずして 

「 燃
も

やさないごみ」へ出
だ

してください。 

※ビールびんは、買
か

ったお店
みせ

に返
かえ

してください。 

缶
かん

 

 

種
しゅ

 類
るい

 アルミ缶
かん

・スチール缶
かん

（飲
の

みもの・食
た

べもの用
よう

） 

軽
かる

くすすいで、｢専用
せんよう

コンテナ｣または、｢中身
な か み

の見
み

える袋
ふくろ

｣

に入
い

れて出
だ

してください。 

ペットボトル 

 

種
しゅ

 類
るい

 ペットボトル 

軽
かる

くすすいで、｢専用
せんよう

ネット｣または、｢中身
な か み

の見
み

える 袋
ふくろ

｣

に入
い

れて出
だ

してください。キャップとラベルははずして、

「  プラマーク」へ出
だ

してください。 

食 品
しょくひん

トレイ 

 

種
しゅ

 類
るい

 食 品
しょくひん

トレイ（生 魚
なまざかな

や生肉
なまにく

がのっていたもの） 

シールやラップをはずして、軽
かる

くすすいで乾
かわ

かしてから、

｢専用
せんよう

ネット｣または、｢中身
な か み

の見
み

える 袋
ふくろ

｣に入
い

れて出
だ

して

ください。｢中身
な か み

の見
み

える 袋
ふくろ

｣で出
だ

す場合
ば あ い

、カラス除
よ

けネ

ットで覆
おお

うなどごみが飛
と

び散
ち

らないようにしてください。 

※ 専用
せんよう

コンテナ・ネットがないごみ置
お

き場
ば

もあります。 
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粗大
そ だ い

ごみ（大
おお

きなごみ） 

粗大
そ だ い

ごみ受付
うけつけ

センター 

電話
で ん わ

：03-5296-4400 (年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は休
やす

み 8:00～19:00) 

種
しゅ

 類
るい

 
一辺
いっぺん

が３０ｃｍを超
こ

える大
おお

きさの家庭
か て い

ごみ 

自転車
じてんしゃ

、家具
か ぐ

、布団
ふ と ん

、電化
で ん か

製品
せいひん

など 

粗大
そ だ い

ごみ受付
うけつけ

センターで収 集
しゅうしゅう

（集
あつ

める）の予約
よ や く

をしてください。予約
よ や く

がと

れたら、葛飾
かつしか

区内
く な い

のコンビニエンスストアなどで葛飾区
かつしかく

の『粗大
そ だ い

ごみ処理券
しょりけん

』

を買
か

って、収 集
しゅうしゅう

日付
ひ づ け

と名前
な ま え

か受付
うけつけ

番号
ばんごう

（下
しも

４ケタ）を書
か

いてください。『粗大
そ だ い

ごみ処理券
しょりけん

』を貼
は

って、集
あつ

める日
ひ

の朝
あさ

８時
じ

までに門
もん

の前
まえ

、１階
かい

の玄関先
げんかんさき

など、

建物
たてもの

の外
そと

に出
だ

してください。いつものごみ置
お

き場
ば

には出
だ

さないでください。 

インターネットでも予約
よ や く

できます。（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く２４時間
じ か ん

） 

 

【粗大
そ だ い

ごみ受付
うけつけ

センター】 

URL: https://sodai.tokyokankyo.or.jp/ 

 

エアコン、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

、テレビ、洗濯機
せんたくき

・衣類
い る い

乾燥機
かんそうき

 

エアコン、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

、テレビ、洗濯機
せんたくき

、衣類乾燥機
いるいかんそうき

は「粗大
そ だ い

ごみ」とし

て捨
す

てることができません。買
か

った店
みせ

、または買
か

い替
か

える店
みせ

に渡
わた

してください。

引
ひ

き渡
わた

しができない場合
ば あ い

は、『家電
か で ん

リサイクル受付
うけつけ

センター』（2022年
ねん

5月
がつ

29日
にち

ま

では 03-5296-7200、2022年
ねん

5月
がつ

30日
にち

からは 0570-087200）に申
もう

し込
こ

んでください。

引
ひ

き渡
わた

すときに「再商品化料金
さいしょうひんかりょうきん

」と「収集 運搬料金
しゅうしゅううんぱんりょうきん

」が必要
ひつよう

です。 

 

  

https://sodai.tokyokankyo.or.jp/
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家庭用
かていよう

パソコン 

 使
つか

っているパソコンの製造
せいぞう

メーカーに連絡
れんらく

して、引
ひ

き取
と

りを頼
たの

んでください。

作
つく

ったメーカーがやめてしまったときや自分
じ ぶ ん

で組
く

み立
た

てたパソコンは、

『一般社団法人
いっぱんしゃだんほうじん

パソコン３ Ｒ
すりーあーる

推進協会
すいしんきょうかい

』 (03-5282-7685)か、『リネットジャパ

ン株式
かぶしき

会社
がいしゃ

』（0570-085-800）に聞
き

いてください。『ＰＣリサイクルマーク』がつ

いていないパソコンは、引
ひ

き渡
わた

しのときに「回収再資源化料金
かいしゅうさいしげんかりょうきん

」が必要
ひつよう

です。 

 

出
だ

してはいけないごみ 

清掃事務所
せいそうじむしょ

では、消火器
しょうかき

・バッテリー・バイク・タイヤ・石油類
せきゆるい

・ペンキ・

薬品類
やくひんるい

・ピアノ・金庫
き ん こ

・石
いし

・砂
すな

・土
つち

は収 集
しゅうしゅう

できません。 

買
か

ったお店
みせ

に引
ひ

き取
と

ってもらうか、専門業者
せんもんぎょうしゃ

に頼
たの

んでください。（専門業者
せんもんぎょうしゃ

がわからないときは清掃事務所
せいそうじむしょ

に聞
き

いてください。） 

 

 


