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最新技術の光を使った、より一層美しい星

空と映像

約40万個の星をドームに投映

いつでも新たな発見がある天文展示室

エントランスなど全設備を27年振りに全面

更新

生解説やオリジナル番組といった魅力はそ

のまま

【プラネタリウム投映時間】

火～金曜日 午後4時から

土・日曜日、祝日

午前11時30分から（6月16日を除く）、午後1時から

午後2時30分から、午後4時から

午後5時30分から（土曜日のみ）

【座席数】140席

【入館料】 大人100円、小・中学生50円

【プラネタリウム観覧料】

大人350円、小・中学生100円、幼児50円（座席を使う場合）

年間パスポート（入館料込み）

高校生以上2，000円、小・中学生700円

※毎週土曜日は、中学生以下の方の入館料およびプラネ

タリウム観覧料が無料です。

※団体利用は9月4日㈫利用分から受け付け。

ホームページ：http://www.museum.city.katsushika.lg.jp/

【所在地】

白鳥3‐25‐1郷土と天文の博物館内

!3838‐1101

【アクセス】

電車 京成本線「お花茶屋」駅から徒歩8分

バス

▼レインボーかつしか（有71・有72）または京成タウンバス（有70）

「白鳥わかば公園」から徒歩3分

▼京成タウンバス（有57）「上千葉小学校」または「共栄学園」から

徒歩6分

駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください

（15台）。6月16日㈯の午前中は駐車場を利用できません。

【開館時間】 午前9時～午後5時

（祝日以外の金・土曜日は午後9時まで）

【休館日】 月曜日（祝日を除く）、第2・4火曜日（祝日の場合は

その直後の休日でない日）、6月27日㈬は臨時休館

上の星空の写真にスマートフォンなどのモバイル機器をかざすと、ドラマ仕立てでプラネタリウムのリニューアル

を紹介した動画を見ることができます（視聴方法など詳しくは右のQRコードを参照）。

郷
土
と
天
文
の
博
物
館
学
芸
員

あ
ら

い

た
つ

ゆ
き

新
井

達
之

癒やしの
デートスポット
としても、
おすすめです！

【担当課】 郷土と天文の博物館

郷土と天文の博物館

郷土と
天文の

博物館

地球から宇宙の果てまでの旅を体験

かつしかから宇宙へ2018版

Coming
Soon!

6月の

番組



シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

お

知

ら

せ

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

緊
急
通
報
装
置
や
手
す
り
の
設

置
な
ど
、
日
常
生
活
に
配
慮
し
た

住
宅
で
す
。

住
ま
い
に
困
っ
て
い
る
度
合
い

の
高
い
順
に
登
録
し
、
空
き
家
が

発
生
次
第
、
順
番
に
紹
介
し
ま
す
。

【
対
象
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る

65
歳
以
上
の
方

▽
単
身
の
方
、
ま
た
は
60
歳
以
上

の
同
居
親
族
が
い
る
2
人
世
帯
の

方
（
配
偶
者
の
場
合
は
お
お
む
ね

60
歳
以
上
）

▽
平
成
27
年
6
月
15
日
以
前
か
ら

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

▽
自
立
し
た
生
活
の
で
き
る
方

（
介
護
を
受
け
な
が
ら
自
立
し
た

生
活
を
し
て
い
る
方
を
含
む
）

▽
前
年
の
所
得
金
額
が
、
単
身
者

の
場
合
は
2
5
6
万
8
千
円
以
内
、

2
人
世
帯
の
場
合
は
合
計
2
9
4

万
8
千
円
以
内
の
方

▽
立
ち
退
き
を
求
め
ら
れ
て
い
る
、

ま
た
は
住
宅
が
老
朽
化
し
て
い
る

な
ど
の
理
由
で
お
困
り
の
方
（
家

賃
滞
納
な
ど
本
人
に
責
任
が
あ
る

場
合
を
除
く
）

▽
暴
力
団
員
で
な
い
方

【
入
居
登
録
期
間
】

平
成
31
年
1
月
31
日
ま
で

【
募
集
住
宅
】

▽
単
身
者
向

1
Ｄ
Ｋ

8
戸

▽
2
人
世
帯
向

2
Ｄ
Ｋ

3
戸

【
使
用
料
】

▽
単
身
者
向

1
万
3
4
0
0
円

〜
3
万
8
千
円

▽
2
人
世
帯
向

2
万
2
0
0
円

〜
6
万
1
2
0
0
円

使
用
料
は
所
得
金
額
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

6
月
7
日
㈭
〜
14
日
㈭
に
住
環

境
整
備
課
（
区
役
所
3
階
3
0
7

番
）
で
申
込
用
紙
の
配
布
・
申
込

受
け
付
け
を
し
ま
す
。
印
鑑
（
同

居
親
族
を
含
む
）
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
立
ち
退
き
が
理
由
の
場
合

は
、
家
主
に
よ
る
立
ち
退
き
証
明

書
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
の
際
は
、
申
込
者
本

人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

住
環
境
整
備
課

!
（
5
6
5
4
）
8
3
5
3

原
爆
被
爆
者
の
方
へ

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

【
対
象
】

被
爆
者
健
康
手
帳
を
お

持
ち
で
、
平
成
30
年
6
月
1
日
か

ら
支
給
時
期
ま
で
引
き
続
き
区
内

に
お
住
ま
い
の
方

【
支
給
金
額
】

2
万
1
千
円

【
支
給
時
期
】

8
月
中
旬

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書
と

同
意
書
を
7
月
2
日
㈪
（
必
着
）
ま

で
に
持
参
か
郵
送
。

平
成
29
年
度
に
支
給
さ
れ
て
い

る
方
に
は
、
6
月
上
旬
に
申
請
書

と
同
意
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

新
た
に
区
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
福
祉
管
理
課

（
区
役
所
3
階
3
1
1
番
）

!
（
5
6
5
4
）
8
2
4
4

介
護
保
険
利
用
者
の
負
担

軽
減
申
請

更
新
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
施
設
で
の
負
担
額
軽
減

申
請介

護
保
険
施
設
に
お
け
る
食
費

・
居
住
費
の
負
担
額
軽
減
の
認
定

（
負
担
限
度
額
認
定
）
を
受
け
て
い

る
方
へ
、
更
新
の
お
知
ら
せ
を
6

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

【
対
象
】

住
民
税
非
課
税
世
帯
で
次
の
全
て

に
該
当
す
る
方

▽
配
偶
者
が
い
る
場
合
、
配
偶
者

も
非
課
税
（
世
帯
分
離
も
含
む
）

▽
預
貯
金
な
ど
の
額
が
、
単
身
で

1
千
万
円
（
夫
婦
の
場
合
は
2
千
万

円
）
以
下

生
計
困
難
な
方
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
利
用
料
軽
減
申
請

軽
減
を
実
施
し
て
い
る
事
業
者

か
ら
、
訪
問
介
護
や
短
期
入
所
生

活
介
護
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
な

ど
、
指
定
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
た
場
合
、
利
用
料
が
25
％

軽
減
さ
れ
ま
す
。
利
用
料
軽
減
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
、
更
新

の
お
知
ら
せ
を
6
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。

【
対
象
】

住
民
税
非
課
税
世
帯
で
次
の
全
て

に
該
当
す
る
方
、
ま
た
は
生
活
保

護
受
給
者

▽
年
間
収
入
が
単
身
世
帯
で
1
5
0

万
円
以
下
（
世
帯
員
が
1
人
増
え

る
ご
と
に
50
万
円
加
算
）

▽
預
貯
金
な
ど
（
有
価
証
券
、
債

券
な
ど
も
含
む
）
の
額
が
単
身
世

帯
で
3
5
0
万
円
以
下
（
世
帯
員

が
1
人
増
え
る
ご
と
に
1
0
0
万

円
加
算
）

▽
日
常
生
活
の
た
め
に
必
要
な
資

産
以
外
に
活
用
で
き
る
資
産
が
な

い▽
扶
養
能
力
の
あ
る
親
族
な
ど
に

扶
養
さ
れ
て
い
な
い

▽
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な

い

い
ず
れ
も

新
規
に
申
請
す
る
場
合
や
対
象

の
事
業
者
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
更
新
受
付
期
限
】

6
月
27
日
㈬
ま
で

【
申
請
・
担
当
課
】

介
護
保
険
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

!
（
5
6
5
4
）
8
2
4
6

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
へ

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か
ら
受

け
た
け
が
な
ど
の
医
療
費
は
、
原

則
と
し
て
加
害
者
が
負
担
す
べ
き

も
の
で
す
が
、
届
け
出
に
よ
り
後

期
高
齢
者
医
療
で
保
険
診
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、
自
己
負
担
分
を
除

い
た
医
療
費
を
東
京
都
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
が
一
時
立
て
替

え
し
、
そ
の
後
加
害
者
に
請
求
し

ま
す
。

診
療
を
受
け
る
際
に
は
、
医
療

機
関
に
事
故
に
よ
る
受
診
で
あ
る

こ
と
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
事
故
（
自
損
事
故
含
む
）
に
遭

っ
た
ら
、
国
保
年
金
課
に
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
な
書
類

な
ど
、
担
当
者
が
事
故
の
状
況
な

ど
を
伺
っ
て
ご
案
内
し
ま
す
。

な
お
、
交
通
事
故
の
場
合
は
事

故
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
警
察
に
も
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

国
保
年
金
課

（
区
役
所
3
階
3
1
5
番
）

!
（
5
6
5
4
）
8
2
1
2

催

し

銭
湯
で
演
歌
を
聴
き
ま
せ

ん
か

70
歳
以
上

の
方
が
区
内

の
銭
湯
を
1

回
2
3
0
円

で
利
用
で
き

る
「
く
つ
ろ

ぎ

入

浴

事

業
」
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
70

歳
未
満
の
方
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

6
月
17
日
㈰
午
後
1
〜
2
時
。

直
接
会
場
へ
（
先
着
順
）
。
会

栄
湯

（
高
砂
8‐

15‐

12
）
。
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。
対

区
内
在
住
の
方

20
人
程
度
内

出
演
／
エ
ン
カ
ペ
ラ

Ｇ
（
男
性
ア
カ
ペ
ラ
グ
ル
ー
プ
）
担

高
齢
者
支
援
課
!
（
5
6
5
4
）
8

2
5
9

講

座
・
講

演

会

家
族
介
護
者
教
室

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら

な
い
葬
儀
・
お
墓
の
話

〜
い
ざ
と
い
う
時
に
家
族

が
困
ら
な
い
た
め
に
〜

日

6
月
25
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
会

奥
戸
く
つ
ろ
ぎ
の
郷
（
奥

戸
3‐

25‐

1
）
定

30
人
師

羽
場

真
美
氏
（
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
レ
ク
テ

ィ
ブ
生
活
ク
ラ
ブ
Ｆ
Ｐ
の
会
）
方

6
月
8
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
電
話

で
（
先
着
順
）
。
申

高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
奥
戸
!
（
5
6
7
0
）

5
2
1
2
担

高
齢
者
支
援
課

の
う

ぢ
か
ら

脳
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

脳
ト
レ
学
園

全
10
回

!

簡
単
な
計
算
や
音
読
な
ど
の
学

習
と
記
憶
力
・
判
断
力
な
ど
を
養

う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
脳
を
活
性
化
さ

せ
ま
す
。

日

▽
水
曜
コ
ー
ス
／
7
月
4
日
〜

9
月
5
日
の
㈬
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
▽
金
曜
コ
ー
ス
／
7
月
6
日

〜
9
月
7
日
の
㈮
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
。
各
コ
ー
ス
と
も
同
じ
内

容
で
す
。
対

区
内
在
住
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方
各
コ
ー
ス
20
人
費

1
0
8
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
脳
ト
レ
学
園
」・
希
望
コ
ー
ス
（
い

ず
れ
か
1
つ
）・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
6
月
18
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
（
多

数
抽
選
）
。
会

申

担

〒
124‐

0012
立
石

6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
!
（
5
6
9
8
）
6
2
0
1

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

!
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シニア
はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
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葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



電話番号

3826‐2419

3826‐5031

3826‐8726

5876‐9531

5889‐8600

6240‐7630

5629‐5719

5671‐2471

3697‐7815

6657‐6140

5698‐2204

5670‐5212

5879‐9328

高齢者総合相談センター

水 元（水元1‐26‐20）

水元出張相談窓口（南水元1‐20‐8いいづか集い交流館内）

金 町（東金町1‐36‐1‐108）

新 宿（新宿2‐16‐4）

柴 又（柴又1‐47‐7‐102）

高 砂（高砂3‐27‐12）

亀 有（亀有4‐31‐18‐105）

青 戸（青戸3‐13‐19）

お花茶屋（白鳥1‐12‐20‐1F）

堀 切（堀切2‐66‐17）

立 石（立石6‐19‐10‐1F）

東四つ木（東四つ木2‐27‐1）

奥 戸（奥戸3‐25‐1）

新 小 岩（新小岩1‐49‐10‐1F）

70歳以上でシルバーパスを購入する方へ

シニア活き活き教室

「お口から食べる」をいつまでも
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【担当課】 介護保険課 !5654‐8249

介護が必要になったときは

高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者総総総総総総総総合合合合合合合合相相相相相相相相談談談談談談談談セセセセセセセセンンンンンンンンタタタタタタタターーーーーーーーへへへへへへへへごごごごごごごご相相相相相相相相談談談談談談談談くくくくくくくくだだだだだだだだささささささささいいいいいいいい
高齢の方が地域で安心して生活できるよう、保健師・看護師・社

会福祉士・主任介護支援専門員などの資格を持ったセンター職員が

相談に応じます（無料）。

まずは、お近くの高齢者総合相談センターにお電話ください。

【相談時間】

▼月～金曜日／午前9時～午後7時

▼土曜日／午前9時～午後5時30分

日曜日・祝日、年末年始は休館。

平平平平平平平平成成成成成成成成3333333300000000年年年年年年年年度度度度度度度度介介介介介介介介護護護護護護護護保保保保保保保保険険険険険険険険料料料料料料料料特特特特特特特特別別別別別別別別徴徴徴徴徴徴徴徴収収収収収収収収額額額額額額額額決決決決決決決決定定定定定定定定通通通通通通通通知知知知知知知知
書書書書書書書書兼兼兼兼兼兼兼兼納納納納納納納納入入入入入入入入通通通通通通通通知知知知知知知知書書書書書書書書をををををををを66666666月月月月月月月月中中中中中中中中旬旬旬旬旬旬旬旬にににににににに発発発発発発発発送送送送送送送送ししししししししまままままままますすすすすすすす

送付内容は次のとおりです。

年金天引きの方・口座振替の方

決定通知書のみ

窓口での支払いは不要のため、納付書は同封しません。また、年

金天引きの方は、ご希望による納付書や口座振替への変更はできま

せん。

10月から年金天引きとなる方

決定通知書、6～9月分の全納納付書および各月の納付書

納付書でお支払いの方

決定通知書、6月～平成31年3月分の全納納付書および各月の納付書

決定通知書はシルバーパスを購入する際の確認書類の1つとなります。

再発行はできませんので、保管されることをお勧めします。

【問い合わせ】

（一社）東京バス協会シルバーパス案内専用電話 !5308‐6950

保保保保保保保保険険険険険険険険料料料料料料料料のののののののの基基基基基基基基準準準準準準準準額額額額額額額額がががががががが変変変変変変変変わわわわわわわわりりりりりりりりままままままままししししししししたたたたたたたた

第7期介護保険事業計画に基づき、平成30（2018）～32（2020）年度

の介護保険料の基準額を変更しました。第6期に引き続き第1段階

の保険料は公費による負担軽減を行い、低所得者に配慮しています。

詳しくは決定通知書の裏面をご覧ください。

"
こ
の
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も
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は
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パ
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ン
・
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帯
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話
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部
、
携
帯
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話
か
ら
は
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で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 7月分
日会内下表のとおり対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所・氏名（フリ

ガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み先に6月22日㈮（必着）まで（多数抽選）。担

シニア活動支援センター

シニアのための
スマホ・タブレット
初心者講座 全4回

日6月30日～7月21日の㈯午前10時～正午

会宝町集い交流館（宝町2‐38‐19）対区内

在住55歳以上の方10人費2，000円方往復ハ

ガキに「スマホ・タブレット」・住所・氏名（フ

リガナ）・年齢・電話番号を書いて、6月18日

㈪（必着）まで（多数抽選）。申問〒125‐0062

青戸5‐33‐1‐103NPO法人葛飾アクテ

ィブ．COM!5680‐2964担シニア活動支

援センター

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
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い
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無
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。
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数
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合
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。
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おおおおおおおおおおおおおおおおおおお口口口口口口口口口口口口口口口口口口口ののののののののののののののののののの健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康ををををををををををををををををををを

向向向向向向向向向向向向向向向向向向向上上上上上上上上上上上上上上上上上上上すすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめののののののののののののののののののの教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
身体の健康、老化防止、生きがいと大きく関

係しているお口の健康について学びます。

【内容】●歯科医師による口腔機能の話

●歯科衛生士による口腔体操などの実習

日6月20日㈬午後1時30分～3時30分対区

内在住65歳以上の方方電話で6月15日㈮午

後5時まで。会申担健康づくり課（青戸4

‐15‐14健康プラザかつしか内）!3602‐

1268

時間・会場・申し込み

【時間】午前9時30分～11時30分
【会場・申し込み】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン

!3692‐3180

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館

!5660‐3113

【時間】午後1時30分～3時30分
【会場】たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
【申し込み】
〒124‐0012立石3‐30‐18
NPO法人ユニコムかつしか

!6905‐8080

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124‐0006堀切1‐23‐6
堀切憩い交流館

!3691‐9691

【問い合わせ】
NPO法人キッツ理事平山

!090‐8743‐5830

使用ソフト／ウインドウズ8．1またはウインドウズ10 ※のコースはローマ字入力ができる方を対象としています。

定員
（人）

各4

各4

各3

各3

各2

費用
（教材費込み）

2，000円

2，000円

4，000円

4，000円

2，500円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

4，500円

4，000円

2，000円

4，500円

4，500円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

4，000円

4，000円

1，000円

1，000円

日程

7／2・9㈪

7／16・23㈪

7／3～24㈫

7／4～25㈬

7／5・12㈭

7／19・26㈭

7／3・10㈫

7／17・24㈫

7／4・11㈬

7／18・25㈬

7／5・12㈭

7／19・26㈭

7／6～27㈮

7／2～23㈪

7／3・10㈫

7／7～28㈯

7／6～27㈮

7／5・12㈭

7／19・26㈭

7／17・24㈫

7／3・10㈫

7／4・11㈬

7／5～26㈭

7／6～27㈮

7／17㈫

7／18㈬

コース

趣味の写真を楽しむ（パソコンでできる画像調整・整理） 全2回

スマホ・タブレット（持ち込みのみ）（やさしく学べるアンドロイド入門） 全2回

やさしく学べる 初めてのパソコン 全4回

スマホ・タブレット（iPhoneのみ持ち込み）
（やさしく学ぶiPad＆iPhone） 全4回

やさしく学べる 初めてのワード 全2回

スマホ（持ち込みのみ）
（やさしく学べるらくらくスマホ入門） 全2回

やさしく学べる 初めてのパソコン 全2回

スマホ・タブレット（iPhoneのみ持ち込み）
（楽しく使えるiPad＆iPhone） 全2回

スマホ・タブレット（持ち込みのみ）
（やさしく学べるアンドロイド入門） 全2回

スマホ（持ち込みのみ）
（やさしく学べるらくらくスマホ入門） 全2回

こんなに楽しめるiPad＆iPhone 役立つ便利な地図活用 全2回

趣味の写真を楽しむ（パソコンでできる画像調整・整理） 全2回

初めてのワード 楽しい写真入りチラシを作ろう 全4回

初めてのパソコン 全4回

フォトアプリでデジカメ写真の取り込み・編集 全2回

ワードで案内状・感謝状・はがき作成 全4回

エクセルで健康・家計・名簿管理をしよう 全4回

スマホ（アンドロイド）で電話・メール・ネット検索（持ち込みのみ） 全2回

スマホ（アンドロイド）で写真撮影・地図利用他（持ち込みのみ） 全2回

スマホ（アンドロイド）でLINEを楽しもう他（持ち込みのみ） 全2回

パソコン入門講座（文字入力・文書作成の基礎など）
全2回

パソコン応用講座（あいさつ状・報告書・住所録・
集計表などの作成、画像処理他） 全4回

タブレット端末入門（概要・基本操作）

番号

Ａ※

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ※

Ｆ

あ

い

う

え

お

か※

き※

301

302※

303※

304※

305

306

307

1

2

3※

4※

5

6

平成30年度の介護保険料をお知らせします

マイナンバーに関するお問い合わせは

葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター
午前8時30分～午後5時
（年末年始を除く）!0570-66-6754 シニア 平成30年（2018年）6月5日 No.1733

（３）



はじめよう！地球にやさしい行動はじめよう！地球にやさしい行動はじめよう！地球にやさしい行動
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【担当課】

環境課 !5654‐8531

エエエエエエエエエエエコココココココココココチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジジ・・・・・・・・・・・エエエエエエエエエエエコココココココココココマママママママママママスススススススススススタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーー制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度
日常の暮らしや仕事の中で、地球温暖化対策や自然・生活環境の保全

をするための取り組みです。

まずはエコ宣言！

「小まめに電気を消す」「エコバッグを持参する」など、環境のために実

行することを決めましょう。家庭や企業でも取り組めます。

次に行動！エコチャレンジ

エコ宣言したことを、意識して実践しましょう。宣言以外にも、緑のカ

ーテンづくり、環境イベントへの参加、エコに関するアイデアなど、環

境のために取り組んだことをエコチャレンジシートに記入し、環境課へ

提出してください。あなたのエコチャレンジを認定します。

【エコチャレンジシート配布場所】 環境課（区役所4階410番）

区ホームページ（トップ

↑

くらしのガイド

↑

環境

↑

環境

↑

か

つしかエコチャレンジ・エコマスターのご案内）からも取り出

せます。

エネルギーデータ表も記入してみましょう

電気・ガス・水道の使用量を記入するエネルギーデータ表も、エコチ

ャレンジシートとセットにしてあります。エネルギーデータ表を記入す

ることで、前年との比較やエネルギー使用の傾向を知ることができます。

エネルギーデータ表を1年間（4月～平成31年3月）記入し、環境課へ

提出した方には、データをグラフにしたエネルギーレポートを差し上げ

ます。

取り組み続けた方はエコマスターに！

継続してエコチャレンジに取り組み、エネルギーデータ表を5年間分

提出していただいた方を「エコマスター」として認定します。

省省省省省省省省省省省エエエエエエエエエエエネネネネネネネネネネネナナナナナナナナナナナビビビビビビビビビビビ・・・・・・・・・・・ワワワワワワワワワワワッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトチチチチチチチチチチチェェェェェェェェェェェッッッッッッッッッッッカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーををををををををををを

無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料でででででででででででおおおおおおおおおおお貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸ししししししししししししししししししししししままままままままままますすすすすすすすすすす

省エネナビ

分電盤（ブレーカー）に測定器を取り付けることで、電気使用量やCO2

排出量などを自動計測し、データを表示します。

目標値を設定して、省エネの達成状況を常に確認できます。

【設置要件】 次の全てに該当すること

▼設置場所が区内

▼電流容量が75アンペア以下

▼太陽光発電システムを設置していない

この他、分電盤の状態に要件があります。

詳しくは環境課へお問い合わせください。

【注意事項】 機器の設置および撤去は、ご自身で行ってください。

ワットチェッカー

家電製品ごとの電力消費量を表示す

る個別測定器です。

コンセントに差し込み、調べたい家

電製品の電源プラグを差し込むだけで

簡単に計測できます。

いずれも

【貸出対象】 区内在住の方および区内事業所

【貸出期間（空き状況により延長可）】

▼省エネナビ 6カ月以内

▼ワットチェッカー 1カ月以内

【貸出台数】 1世帯（事業所）につき各1台

【申込方法】 住所・氏名を確認できる物（運転免許証、健康保険証など）

を環境課へご持参ください。

貸出台数に限りがありますので、事前にご連絡ください。

【申し込み】 環境課（区役所4階410番） !5654‐8531

事業者が環境問題に効果的・効率的に取り組む仕組み（環

境経営システム）を構築し、省エネ行動などを行うことで、

地球温暖化防止に貢献するだけでなく経費削減や生産性の向

上にもつながります。

支援制度

●エコアクション21認証取得費助成金（限度額80，000円）

エコアクション21は、環境省が策定した「エコアクション21ガイドライン」に基

づき、環境に配慮した経営の促進を図る中小事業者のための認証・登録制度です。

エコアクション21に取り組むメリット

▼環境活動レポートを作成し、公表することで、取引先や一般消費者からの信頼

性が高まります。

▼認証取得費用は、ISO14001（環境経営の国際規格）の10分の1程度です。
●グリーン経営認証取得費助成金（限度額80，000円）

グリーン経営認証は、「グリーン経営推進マニュアル」に基づき、環境に配慮し

た経営の促進を図る運送事業者のための認証・登録制度です。

グリーン経営に取り組むメリット

▼燃費が改善され、燃料費の削減ができます。

▼顧客や取引先の企業へのアピールとなり、環境経営に積極的な先進企業として

社会的評価が高まります。

平成30年度から更新費用も助成の対象となります。

申込方法など、詳しくは区ホームページ（トップ→くらしのガイド→環境→

環境）をご覧になるか、環境課（!5654‐8531）へお問い合わせください。
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ち
づ

く
り
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

備
蓄
品
や
非
常
持
出
袋
を
準
備
し
ま
し
ょ
う

大
き
な
地
震
な
ど
の
災
害
発
生
直
後
は
、
食
糧
や
日
用
品
の

購
入
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
家
族
構
成
を
考
え
て
必
要
な
備

蓄
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
担
当
課
】

危
機
管
理
課

!（
5
6
5
4
）8
2
2
3

■
備
蓄
品

大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る

と
、
3
日
間
は
外
部
か
ら
支
援

を
受
け
ら
れ
な
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
最
低
3
日
分
（
可
能

な
ら
7
日
分
）
の
備
蓄
品
を
準

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
備
蓄
す
る
物
の
一
例
】

▽
飲
料
水
（
1
人
1
日
3
リ
ッ

ト
ル
）

▽
食
料
／
ア
ル
フ
ァ
化
米
、
乾

パ
ン
、
肉
や
魚
の
缶
詰
、
レ
ト

ル
ト
食
品
、
菓
子
類
、
紙
皿
、

ラ
ッ
プ
、
割
り
箸
、
缶
切
り

▽
救
急
セ
ッ
ト
／
消
毒
液
、
ば

ん
そ
う
こ
う
、
マ
ス
ク
、
テ
ィ

ッ
シ
ュ
類
、
常
備
薬

▽
生
活
用
品
／
カ
セ
ッ
ト
コ
ン

ロ
、
燃
料
、
簡
易
ト
イ
レ

日
常
的
に
利
用
で
き

る
ス
ト
ッ
ク
食
材
（
カ

ッ
プ
麺
や
レ
ト
ル
ト
食

品
、
缶
詰
な
ど
）
を
多

め
に
購
入
し
、
古
い
物

か
ら
使
い
、
使
っ
た
分

を
補
充
し
て
い
く
方
法

で
す
。
賞
味
期
限
切
れ

な
ど
の
無
駄
を
な
く
し

な
が
ら
備
蓄
で
き
ま
す
。

■
非
常
持
出
袋

必
要
最
低
限
の
物
を
リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
入
れ
、
い
つ

で
も
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

【
準
備
す
る
物
の
一
例
】

▽
非
常
食
類
／
飲
料
水
、
非
常

食
、
缶
切
り

▽
貴
重
品
／
現
金
、通
帳
、印
鑑

▽
衣
類
な
ど
／
衣
類
、
底
が
頑

丈
な
靴
、
防
災
ず
き
ん
（
ヘ
ル

メ
ッ
ト
）、
防
塵
マ
ス
ク
、
軍

手
、
タ
オ
ル
類

▽
救
急
・
衛
生
用
品
／
救
急
セ

ッ
ト
、
お
薬
手
帳（
コ
ピ
ー
）、

歯
磨
き
セ
ッ
ト
、
ポ
リ
袋
、
テ

ィ
ッ
シ
ュ
類

▽
非
常
用
具
／
懐
中
電
灯
、
予

備
電
池
、
携
帯
電
話
の
充
電
器
、

携
帯
ラ
ジ
オ
、
ラ
イ
タ
ー
、
マ

ッ
チ
、
ろ
う
そ
く

▽
乳
児
が
い
る
家
庭
／
ミ
ル
ク

類
、
哺
乳
瓶
、
お
む
つ
、
お
ん

ぶ
ひ
も
な
ど

▽
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
が

い
る
家
庭
／
看
護
・
介
護
用
品
、

常
備
薬
な
ど

取り付けイメージ

５

事業者の方へ 環境経営を支援します

生産工程におけ
る不要な動力・
熱の使用、照明
の見直し

社員への環境教育の実施

環境経営の取り組み例

省エネ行動（昼休みなどの
消灯・クールビズなど）

再生可能エネルギー設備
（太陽光発電など）の導入

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

78.9MHz

（４）
平成30年（2018年）6月5日 No.1733



マイナンバー（個人番号）

カードをご利用ください

マイナンバー（個人番号）

カードをご利用ください

マイナンバー（個人番号）

カードをご利用ください

マイナンバー（個人番号）

カードをご利用ください

平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成3333333333300000000000（（（（（（（（（（（22222222222000000000001111111111188888888888）））））））））））～～～～～～～～～～～4444444444422222222222（（（（（（（（（（（22222222222000000000003333333333300000000000）））））））））））年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾区区区区区区区区区区区区区区区区区区区地地地地地地地地地地地地地地地地地地地球球球球球球球球球球球球球球球球球球球温温温温温温温温温温温温温温温温温温温暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖化化化化化化化化化化化化化化化化化化化対対対対対対対対対対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策策策策策策策策策策実実実実実実実実実実実実実実実実実実実行行行行行行行行行行行行行行行行行行行計計計計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（（（（（（（（（（区区区区区区区区区区区区区区区区区区区域域域域域域域域域域域域域域域域域域域施施施施施施施施施施施施施施施施施施施策策策策策策策策策策策策策策策策策策策編編編編編編編編編編編編編編編編編編編）））））））））））））））））））
をををををををををををを策策策策策策策策策策策策定定定定定定定定定定定定ししししししししししししままままままままままままししししししししししししたたたたたたたたたたたた

【担当課】 環境課 !5654‐8227
区では「水と緑ゆたかな心ふれあう住みよいまち」の実現のため、地球環境に

関する部門別計画を策定しました。この計画は、区の地球温暖化対策に関す

る今後の取り組みの方向性を示すもので、区・区民・事業者が連携・協働し

ながら、区内の温室効果ガスの排出削減に向けて行動するための指針です。

温室効果ガス削減目標

平成42（2030）年度までに28％削減（平成25（2013）年度比）

「葛飾区地球温暖化対策実行計画（区域施

策編）」は、区ホームページ・環境課（区

役所4階410番）・区政情報コーナー（区役

所3階304番）・図書館でご覧になれます。

333333333333つつつつつつつつつつつつのののののののののののの基基基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本本本目目目目目目目目目目目目標標標標標標標標標標標標

「オールかつしか」でつなげるエコの“わ”

地球温暖化対策は、区・区民・事業者が一丸となった
「オールかつしか」で取り組むことで、さらに大きな力に
なります。
区では、葛飾区全体をつなぐ大きな“わ”を成長させる

ことをめざし、このつながりを生むためのきっかけづく
りや、長く取り組み続けるための支援などを行います。

かつしか

省エネスタイルの構築
住宅の断熱性を高めることで生ま

れる健康増進や、快適性の向上に伴
う生活環境の改善など、生活を豊か
にする「かつしか省エネスタイル」の
構築に取り組みます。

地球にやさしい

エネルギーの普及拡大
太陽光や風力、水力などの再生可能エネル
ギーや水素など、温室効果ガスの排出量や環
境負荷が少ないエネルギーを、区・区民・事
業者が積極的に利用するとともに、区はより
利用しやすい体制づくりに取り組みます。

333333333333つつつつつつつつつつつつのののののののののののの重重重重重重重重重重重重点点点点点点点点点点点点ププププププププププププロロロロロロロロロロロロジジジジジジジジジジジジェェェェェェェェェェェェククククククククククククトトトトトトトトトトトト

地球温暖化対策に主体的に取り組む

地域づくり・人づくり

▲

環境意識の向上

花いっぱいのまちづくりの推進、省エネ教室・環境学
習教室の開催など▲

「オールかつしか」による地球温暖化対策の実施
ク ー ル チ ョ イ ス

かつしか版COOL CHOICE（※）の推進、
ごみの発生・排出抑制など

※省エネや低炭素型製品への買い換えなど、地球温

暖化対策につながる「賢い選択」を推進する運動。

地球温暖化に
じか

「直に効く」省エネ推進

▲

建物の省エネ化

住宅の省エネ促進、省エネルギー
機器の普及促進など▲

低炭素な交通対策

公共交通機関の利
用促進、低燃費・
低公害車の普及促
進など

地球にやさしいエネルギーの利用拡大

▲

再生可能エネルギーなどの普及促進

太陽光発電システム、水素エネルギーの普
及促進など▲

災害避難所などへの再生可能エネルギー設

備などの導入

太陽光発電と蓄電池を
組み合わせたシステム
による災害時のエネル
ギー確保など

バス利用者用
駐輪場の設置

マイナンバー（個人番号）カードは、マイナン

バー・住所・氏名・生年月日・性別などが記

載された、公的な身分証明書として利用でき

る顔写真付きのICカードです。

【担当課】 戸籍住民課

マイナンバー（個人番号）カードの申請方法

通知カードに同封の「個人番号カード交付申請書」に写真を貼付し、必要事項を記入の上、
同封の返信用封筒でお申し込みください（マイナンバー総合サイトからも申請できます）。
「個人番号カード交付申請書」を紛失された方、住所変更や氏名変更などにより「個人番号カ
ード交付申請書」の記載事項が変更になっている方は、本人確認書類（運転免許証・パスポート
など）を持参の上、戸籍住民課（区役所2階217番）または区民事務所へお越しください。
詳しくは、マイナンバーカード総合サイト（https://www.kojinbango-card.go.jp/）をご覧
になるか、葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター（!0570‐66‐6754／午前8
時30分～午後5時）へお問い合わせください。
マイナンバー（個人番号）カードの交付準備ができた方には、順次受け取りの案内（個人番
号カード交付通知書）を送付しています。申請から1カ月半程度で受け取りの案内を送付で
きる見込みです。お手元に届きましたら、同封の「個人番号カード交付のお知らせ（予約案
内）」をご覧いただき、交付の手続きをしてください。受取期限を過ぎますと交付できませ
んのでご注意ください。

コンビニで住民票の写しなどが取得できます

【利用可能店舗】 セブン‐イレブン、ローソン、ファミリーマート、サークルＫサンクス、
コミュニティ・ストア、ミニストップ
※マルチコピー機設置店舗に限ります。
【取得できる証明書】 住民票の写し、印鑑登録証明書、住民税（特別区民税・都民税）課税（非
課税）証明書および納税証明書（最新年度および過去2年分）
【手数料】 1通200円
【利用時間】 午前6時30分～午後11時（年末年始を除く）
※臨時メンテナンスの際は利用できません。
！ご注意ください 利用にはマイナンバー（個人番号）カードに電子証明書（利用者証明用電
子証明書）の設定をする必要があります。設定していない場合は、マイナンバー（個人番号）
カードと本人確認書類（運転免許証・パスポートなど）を持参の上、戸籍住民課（区役所2階217
番）または区民事務所へお越しください。

マイナンバー（個人番号）カードの
申請をお手伝いします

マイナンバー（個人番号）カードの申請に必要な顔
写真を撮影し、申請をお手伝いします。
【期間】 9月28日㈮まで

午前8時30分～午後4時
（土・日曜日、祝日を除く）

【会場】 戸籍住民課（区役所2階217番）、区民事務所
【持ち物】 ▼通知カードに同封されている申請書

（お持ちの方のみ）

▼本人確認書類
（運転免許証・パスポートなど顔写真
付きの物は1点。健康保険証・年金手
帳など顔写真のない物は2点）

混雑時はお待ちいただく場合があります。

▲

マイナンバー（個人番号）カードについて 葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

!0570‐66‐6754（午前8時30分～午後5時。年末年始を除く）▲

コンビニでの証明書自動交付サービスについて 戸籍住民課 !5654‐8192（午前8時30分～午後5時。土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

（裏）

➡
計画書を閲覧できます

マイナンバー

（個人番号）カード

（表）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

➡➡

問
い
合
わ
せ

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。 平成30年（2018年）6月5日 No.1733

（５）



月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

78.9MHz
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資
源
回
収
用
ネ
ッ
ト

資
源
回
収
用

コ
ン
テ
ナ

▲事業系有料ごみ処理券

見本

見本

見本

見本

【担当課】 健康づくり課

!3602‐1268

葛飾区フリー活動栄養士会 会員募集

区と協働で食育推進活動を行ってい

る栄養士・管理栄養士のグループです。

郷土料理などの簡単レシピの作成、

子ども食育クッキングやミニ食育講座、

地域団体へのクッキング教室などを行

っています。

詳しくは健康づくり課へお問い合わ

せください。

食育サポート店募集

食や健康に関する情報メモ「かつしか知っ得メモ」を店舗に掲示して

いただきます。

申込方法など、詳しくは健康づくり課へお問い合わせください。

【対象】 区内の飲食店と総菜などの食品販売店

「かつしかの元気食堂」募集

「かつしかの元気食堂」は、栄養バランスの良い

メニューや塩分を控える注文ができるなど、健康的

な食のサービスを提供する飲食店です。平成30年5

月末現在、計84店舗を認定しています。

登録店舗は区ホームページ（トップ→くらしのガ

イド→健康・医療・衛生→かつしかの元気食堂）か

らご覧になれます。申込方法など、詳しくは健康づ

くり課へお問い合わせください。

■ ■ 食育に関するパネル展示 ■ ■

平成29年度に行った食育に関する区の取り組みを展示しています。

【日時・会場】

▼6月19日㈫まで

区民ホール（区役所2階）、消費生活センター

（立石5‐27‐1ウィメンズパル内）

▼6月27日㈬まで

中央図書館（金町6‐2‐1）

■ ■ 簡単バランスレシピの配布 ■ ■

レトルト食品や総菜などを使った簡単バランス

レシピをお配りします（先着200人）。

【日時】 6月19日㈫午前9時～正午

【会場】 区民ホール（区役所2階）

■ ■ 食育に関する本の特集コーナー ■ ■

食育に興味をもっていただけるような本を展示しています。

【期間】 6月27日㈬まで

【会場】 各図書館

■ ■ 食育に関する絵本の読み聞かせ ■ ■

【日時】 6月15日㈮・17日㈰・18日㈪午後3時30分～4時。直接会場へ。

※17日は東京聖栄大学の学生主体による開催です。

【会場】 中央図書館（金町6‐2‐1）

【対象】 小学生以下のお子さんと保護者各日40人程度

【担当課】 清掃事務所 !3693‐6113

防鳥ネット・資源回収用具を

ご利用ください

カラスや猫などによる資源・ごみの散乱を防止し、集積所を

美化するため、次の用具（写真参照）を無料でお渡ししています。

詳しくは清掃事務所へお問い合わせください。

※防鳥ネットの交付は、原則として集積所1カ所につき1枚で

す。また、集積所以外での利用、個人や事業者専用での利用

の場合はお渡しできません。

● ● ● ● 事業者の皆さんへ ● ● ● ●

事業系ごみは自己処理することが義務付けられています。民

間の許可業者への委託をお願いします。

また、1回の排出量が90リットルを超えない事業系ごみは、

事業所名を明記した区発行の事業系有料ごみ処理券を貼付し、

集積所に出すこともできます。

購入方法など、詳しくは清掃事務所へお問い合わせください。

資源・ごみ出しのルール

朝8時までに出してください

きちんと分別し、決められた収集曜日当日の朝8時までに出してください。

収集後にごみを出しても収集できません。

家庭から一度に出せるごみの量は45リットルのごみ袋3袋までです

一度に多量に出るごみの回収は有料になり、事前申し込みが必要です。

引っ越しなどで多量のごみを出す際はご注意ください。申込方法など、詳

しくは清掃事務所（!3693‐6113）へお問い合わせください。

引火性のあるごみの分別にご協力ください

スプレー缶・カセットボンベ・使い捨てライターなど

必ず中身を使い切り、穴を開けずに中身の見える袋に入れ、他のごみと分

けて「燃やさないごみ」の日に出してください。中身を完全に使い切れない場

合は、メーカーや販売元、製造元などへお問い合わせください。

マッチ・花火

必ず使い終わってから、「燃やすごみ」の日に出してください。未使用の場

合は、専門業者に処分を依頼してください。

在宅医療で使用したごみの適正排出をお願いします

注射針

集積所には出すことができません。医師の往診を受けて

使用した注射針は、処方された医療機関へ戻してください。

薬局で購入した注射針は、購入時に渡される専用容器に入

れ、薬局へ戻してください。

インターネットで購入したなど処分方法が分からない場

合は、お近くの注射針回収薬局または葛飾区薬剤師会

（!3693‐0185）へお問い合わせください。

チューブや輸液バッグなどプラスチック製の物

プラスチック製品やプラマークが付いている物であ

っても「燃やすごみ」の日に出してください。

区の収集を利用している医療機関の方へ

▼注射針は集積所には出すことができません。廃棄する際は収集

運搬の許可を得ている処理業者に委託してください。

▼プラスチック製のチューブや輸液バッグ、点滴バッグ、医療器

具が入っていた袋などは「燃やすごみ」の日に出してください。

次のような場合は収集できません！

▼分別されていない ▼家庭ごみで1回の排出量が45リットル袋で3袋を超えている

▼事業系ごみで1回の排出量が90リットルを超えている ▼事業系ごみで有料処理券が未貼付または不足している

▼家電リサイクル品目（エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機）、粗大ごみなど

収集できないごみには、理由を記したシールを貼付してお知らせします。

ごごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみみ出出出出出出出出出出出しししししししししししのののののののののののルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルををををををををををを守守守守守守守守守守守りりりりりりりりりりり、、、、、、、、、、、集集集集集集集集集集集積積積積積積積積積積積所所所所所所所所所所所ののののののののののの美美美美美美美美美美美化化化化化化化化化化化にににににににににににごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力くくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだださささささささささささいいいいいいいいいいい

6月は食育月間です

防鳥ネット

▲

チ
ュ
ー
ブ

▲

注
射
針
回
収
薬
局

の
表
示

食育の日毎月19日は

区内のイベントや区からのお知
らせなどを、毎週金曜午後３時
からライブ配信中！

（６）
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葛
飾
柴
又
の
塗
装
屋
さ
ん

葛飾区柴又5-31-15

子育て・子ども

子
育
て
・
子
ど
も

子
育
て
・
子
ど
も

お

知

ら

せ

赤
ち
ゃ
ん
の
駅
が

増
え
ま
し
た

外
出
時
に
お
む
つ
替
え
や
授

乳
な
ど
を
行
え
る
赤
ち
ゃ
ん
の

駅
を
1
カ
所
新
設
し
ま
し
た
。

今
回
新
設
し
た
施
設
を
含
め
、

児
童
館
、
一
部
の
地
区
セ
ン
タ

ー
や
図
書
館
な
ど
計
53
カ
所
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

設
備
や
利
用
時
間
な
ど
は
施

設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
新
設
施
設
】

絵
と
言
葉
の
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
ミ

ッ
カ
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ

オ
館
7
階
）

お
む
つ
交
換
台
、
授
乳
ス
ペ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

【
担
当
課
】

育
成
課

!（
5
6
5
4
）8
2
6
5

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
で

お
子
さ
ん
が
高
校
・

大
学
へ
の
進
学
を
予
定

し
て
い
る
方
へ

進
学
す
る
た
め
に
必
要
な
資

金
と
し
て
、
東
京
都
母
子
及
び

父
子
福
祉
資
金
、
葛
飾
区
社
会

福
祉
協
議
会
教
育
支
援
資
金
の

貸
し
付
け
に
つ
い
て
の
説
明
会

を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】

6
月
24
日
㈰

午
前
9
時
〜
11
時
45
分

【
会
場
】

区
役
所
7
階
会
議
室

【
対
象
】

区
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
ま
た
は
父
な
ど
で
20
歳
未
満

の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し
て
い
る

方
40
人

【
申
込
方
法
】

6
月
7
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

!（
5
6
5
4
）8
2
7
6

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手

当
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

平
成
30
年
2
〜
5
月
分
の
児

童
手
当
と
児
童
育
成
手
当
を
支

給
し
ま
す
。
個
別
の
通
知
は
し

ま
せ
ん
。

【
振
込
完
了
予
定
日
】

6
月
8
日
㈮

【
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

▽
児
童
手
当
に
関
す
る
こ
と

!（
5
6
5
4
）8
2
9
4

▽
児
童
育
成
手
当
に
関
す
る
こ

と

!（
5
6
5
4
）8
2
9
8

子
育
て
応
援
と
う
き
ょ
う

パ
ス
ポ
ー
ト
事
業

協
賛
店
を
募
集
し
ま
す

東
京
都
は
子
育
て
世
帯
・
妊

婦
の
方
に
対
し
て
、
企
業
や
店

舗
な
ど
が
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
「
子
育
て
応
援

と
う
き
ょ
う
パ
ス
ポ
ー
ト
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

協
賛
店
に
は
、
中
学
生
以
下

の
お
子
さ
ん
の
い
る
世
帯
や
妊

婦
の
方
に
対
し
て
、
調
乳
用
の

お
湯
や
商
品
の
割
引
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

子
育
て
世
帯
・
妊
婦
の
方
へ

子
育
て
応
援
と
う
き
ょ
う
パ

ス
ポ
ー
ト
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
に
は
、
東
京
都
が
発
行
す

る
パ
ス
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

パ
ス
ポ
ー
ト
は
都
内
だ
け
で
な

く
、
全
国
の
協
賛
店
で
利
用
で

き
ま
す
。

【
パ
ス
ポ
ー
ト
配
布
場
所
】

育
成
課
（
区
役
所
4
階
4
0
1

番
）、
児
童
館

子
育
て
応
援
と
う
き
ょ
う
パ

ス
ポ
ー
ト
運
営
サ
イ
ト（https:

//kosodate.pass.m
etro.toky

o.jp/

）か
ら
も
、
入
手
で
き
ま

す
。

い
ず
れ
も

協
賛
店
の
登
録
な
ど
、
詳
し

く
は
子
育
て
応
援
と
う
き
ょ
う

パ
ス
ポ
ー
ト
運
営
サ
イ
ト
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子
社
会

対
策
部
計
画
課

!（
5
3
2
0
）4
1
1
5

【
担
当
課
】

育
成
課

講
座
・
講
演
会

子
ど
も
食
育
ク
ッ
キ
ン
グ!

日
7
月
1
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
会
水
元
学
び
交
流

館（
南
水
元
2‐

13‐

1
）対
区

内
在
住
・
在
学
の
小
学
3
〜
6

年
生
20
人
内
七
夕
の
和
食
ご
は

ん
費
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に
「
子
ど
も
食
育
ク
ッ
キ
ン
グ

水
元
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
学
年
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
6
月
18
日
㈪（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
124‐

8555

葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

!
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

区では、安心して妊娠・出産・育児ができ

るよう、さまざまな事業を実施しています。

こんにちは赤ちゃん訪問

4カ月になるまでの赤ちゃんを、助産師・保健師が訪問します。

【担当課】 子ども家庭支援課 !3602‐1387

子育てママの健康チェック

区内在住の3歳未満のお子さんを持つ母親のための健診です。

【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

親と子のこころの相談

専門の医師や相談員が、産後のこころの悩みなどの相談に応じます。

【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

一時保育

家庭でお子さんを保育している保護者が買い物・通院・介護などによ

り、保育が一時的に困難になったときに、お子さんを保育園で預かります。

【担当課】 子育て支援課 !5654‐8297

ショートステイ・トワイライトステイ

保護者がお子さんを養育することが一時的に困難となったときに、夜

間・宿泊保育を行います。

【担当課】 子ども家庭支援課 !3602‐1386

妊娠・出産どうしようコール（!3602‐1391）

出産や養育について悩んでいる方に、保健師などの専門の職

員が相談内容に合った支援をします。

母親学級（ハローベビー教室）・パパママ学級

出産に向けた準備、お風呂の入れ方やおむつ交換など、赤ち

ゃんとの生活のイメージづくりをします。

【担当課】 子ども家庭支援課 !3602‐1387

妊娠後期訪問

ご自宅に伺い、出産から産後の生活までの相談に応じます。

妊娠後期（28～36週）の方が対象です。

【担当課】 子ども家庭支援課 !3602‐1387

妊婦健康診査

妊娠中の定期的な健康診査費用の一部を補助します。

【担当課】 子ども家庭支援課 !3602‐1387

妊婦（マタニティ）歯科健康診査

妊娠中の歯科健診を無料で1回受診できます。

【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

各事業とも詳しくはお問い合わせください。紹介した事業は一例です。この他の事業については、区ホーム

ページ（トップ→かつしか子育てサイト）、または妊娠・子育て支援アプリ（左下記事参照）をご覧ください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。いさだく用利ご

妊娠・子育て支援アプリ
【担当課】 情報政策課 !5654‐8133

主な機能

施設マップ情報

保育園や保健セン

ター、おむつ替えや

授乳ができる場所な

どの施設が地図と連

動して表示されます。

電子母子手帳

お子さんの身長・体重な

どの記録や予防接種のスケ

ジュール管理ができます。

各種お知らせ

妊娠中や出産後のお子さ

んの成長に合わせた申請・

手続き、予防接種時期、講

座や催し物などのお知らせ

が届きます。

右のQRコードから「ココシ

ル」をインストールし、葛飾区

総合アプリ内で利用できます。

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。テレビやゲーム、インターネットを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。

【担当課】 地域教育課 !5654‐8589

出産したら

出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててててを応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
妊娠したら

すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

平成30年（2018年）6月5日 No.1733

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（７）
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平
成
31
年
度
の
住
民
税
か
ら
適
用
さ
れ
る
主
な
税
制
改
正
と
税
・
国
保
料
の
口
座
振
替
に
つ
い
て
の
記
事
は
9
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国民健康保険の各種届け出

はお済みですか？

届け出をお忘れですと、保険料の納め過ぎが発生したり、督促状が

届いたりする他、医療費の保険負担が適用できない場合があります。

【担当課】 国保年金課 !5654‐8210

職場の健康保険に加入された場合や扶養家族になった場合は、国

民健康保険をやめる手続きが必要です

勤務先から区役所へ連絡をすることはありません。手続きは自動

的に行われないため、ご自身で14日以内に手続きが必要です。

【届け出に必要な物】

▼職場の健康保険証または資格取得証明書など

（該当する方全員分）

▼葛飾区の国民健康保険証（該当する方全員分）

▼高齢受給者証（70～74歳の方のみ）

▼世帯主と異動する世帯員のマイナンバー（個人番号）を確認できる

物（マイナンバー（個人番号）カード、通知カードなど）

▼届出者の本人確認書類（マイナンバー（個人番号）カード、運転免

許証、パスポート、顔写真付きの住民基本台帳カードなど）

【届け出】 国保年金課（区役所3階315番）、区民事務所

窓口にお越しになることが難しい場合は、国保年金課（!5654‐

8210）へお問い合わせください。

非自発的失業者に係る軽減制度を受ける場合は、届け出が必要です

倒産や解雇などの理由により離職した方を対象にした保険料の軽

減制度です。

【対象】 離職時に65歳未満で雇用保険受給資格者証の離職理由コー

ドが次のいずれかに該当する方

11・12・21・22・23・31・32・33・34

（特例受給資格者・高年齢受給資格者を除く）

【届け出に必要な物】

▼ハローワークが発行する「雇用保険受給資格者証」

▼国民健康保険証

【届け出】 国保年金課（区役所3階315番）

国民健康保険に加入している方は、住民税の申告が必要です

（所得税の確定申告をした場合などを除く）

所得が無かった方、所得が少ない方は、保険料の軽減が受けられ

ます（所得金額や世帯の被保険者数によって条件は異なります）。

申告がお済みでない方は、正しい保険料の計算ができないため、

保険料の軽減が受けられません。確定申告の必要がない方も、必ず

住民税の申告をお願いします。

【申告・担当課】 税務課（3階321番） !5654‐8550

国民健康保険の加入者がいる世帯へ、平成30年度の「国民健康保険料決定

通知書兼納入通知書」と「納付書」を6月13日㈬に発送します。口座振替を

ご利用の方や特別徴収（年金天引き）の方には、国民健康保険料決定通知書

兼納入通知書のみお送りします。

加入人数や所得の変更などで保険料が変更になった場合は、その都度、国

民健康保険料変更通知書兼納入通知書をお送りします。平成30年度の国民

健康保険料は、医療の高度化や被保険者の高齢化などの影響により、前年

比で約3．6％増となっています。

平成30年度の国民健康保険料を
特別徴収（年金天引き）で納める方へ

特別徴収の方は、保険料を公的年金から天引きします。天引き額は、国

民健康保険料決定通知書兼納入通知書の特別徴収欄でご確認ください。

口座振替による納付方法に切り替えることもできます。手続方法など、

詳しくはお問い合わせください。

平成30年1月2日以降に転入した方へ

区では、所得金額などを把握できないため、国民健康保険に加入してい

る方全員に掛かる金額のみで保険料を算定します。後日、所得金額などが

判明した後に保険料の再計算を行い、保険料に変更が生じた場合は、改め

て国民健康保険料変更通知書兼納入通知書をお送りします。

【担当課】 国保年金課 !5654‐8210

国民健康保険に加入している方へ

かしこく使おう ジェネリック医薬品
ジェネリック医薬品に切り替えた場合、お薬代が一定額以上軽減されると

見込まれる方へ、現在の自己負担額から軽減される見込みの金額を記載し

たジェネリック医薬品差額通知を6月上旬にお送りします。ジェネリック

医薬品への切り替えについては、医師・薬剤師にご相談ください。

【対象】 主に生活習慣病などの医薬品が処方されている16歳以上の方

【問い合わせ】

ジェネリック医薬品通知サポートデスク !0120‐433‐400

午前10時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）

【担当課】 国保年金課

【担当課】

税務課（区役所3階321番）

▼課税の内容について !5654‐8550

▼納付の相談について !5654‐8280

▼口座振替・還付金・証明書の

郵送請求の相談について !5654‐8201

平成30年度住民税の

課税・非課税・納税証明書の発行について

発行開始日 6月11日㈪
（給与から引き落としされている方は既に発行できます）

【発行場所】 税務課（区役所3階321番）、区民事務

所、区民サービスコーナー

郵送請求、電話または電子申請による夜間・休日

窓口（区役所1階）での受け取りの他、マイナンバー

（個人番号）カードをお持ちの方は区民ホール（区役

所2階）およびコンビニエンスストアの証明書発行機（1通200円）での交

付もできます。

【必要書類】 本人確認書類（運転免許証、マイナンバー（個人番号）カー

ド、パスポートなど）

同一世帯以外の方が代理で請求する場合には、委任状と代理人の本人

確認書類が必要となります。

ご注意ください

▼住民税の申告をしていない方（公的年金受給者・確定申告をした方

・勤務先から給与支払報告書の提出があった方・被扶養者の方を除

く）の証明書は発行できませんので、税務課で申告してください。

この場合、証明書の即日発行はできません。

▼被扶養者の方で所得金額（0円を含む）の記載のある証明書が必要な

場合、住民税の申告が必要となる場合があります。

税額決定納税通知書を送付します

（非課税の方を除く）

自営業・パートなど個人で納付する方（普通徴収）

税額決定納税通知書を6月11日㈪に発送し

ます。

【納付窓口】

金融機関、郵便局（ゆうちょ銀行）、税務課（区

役所3階321番）、区民事務所、区民サービス

コーナー、コンビニエンスストア

この他、簡単で便利な口座振替、ペイジー

マークの表示のあるATM、パソコンや携帯

電話を利用したインターネットバンキング・モバイルバンキング、

クレジットカードを利用する「Yahoo！公金支払い」もご利用でき

ます。

【納期限】

▼第1期 7月2日㈪ ▼第2期 8月31日㈮

▼第3期 10月31日㈬ ▼第4期 平成31年1月31日㈭

年金から引き落としされている方（年金特別徴収）

税額決定納税通知書を6月11日㈪に発送します。年金の各支給月

に引き落としとなります。

会社員など給与から引き落としされている方（給与特別徴収）

税額決定通知書を5月10日に給与支払者（勤務先）宛てに送付しま

した。6月から平成31年5月までの年12回、給与からの引き落とし

となります。

▲ペイジーマーク

特別区民税・都民税（住民税）のお知らせ
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平成30年度

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会
お
よ
び
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
運
営
委

員
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

野
菜
品
評
会
の
区
民
審

査
員
を
募
集
し
ま
す

キ
ャ
ン
プ
な
ど
で
利
用

す
る
器
材
を
無
料
で
貸

し
出
し
ま
す

催　   　
し

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
）

の
事
業
実
績
・
計
画
な
ど
の
協

議
を
行
い
、
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
の
整
備
状
況
な
ど
に
つ
い

て
報
告
し
ま
す
。

【
日
時
】

6
月
22
日
㈮

午
後
2
時
30
分
〜
5
時

【
会
場
】

区
役
所
7
階
会
議
室

【
定
員
】

15
人

【
申
込
方
法
】

6
月
7
日
㈭
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

!（
5
6
5
4
）8
5
9
7

区
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物

の
出
来
栄
え
に
つ
い
て
審
査
し

ま
す
。

審
査
員
に
は
区
内
産
新
鮮
野

菜
を
差
し
上
げ
ま
す
。

【
日
時
】

7
月
5
日
㈭

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分

【
定
員
】

6
人

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に「
野
菜
品
評

会
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

6
月
15
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。
電
子
申
請
可
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125‐

0062
青
戸
7‐

2‐

1

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
産

業
経
済
課

!（
3
8
3
8
）5
5
5
4

【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
で
構
成
さ
れ
て
い
る

団
体（
個
人
で
も
貸
し
出
し
可
）

【
貸
出
用
品
】

大
鍋
、
飯
ご
う
、
鉄
板
、
ま
な

板
、
ラ
ン
タ
ン
、
テ
ン
ト
、
も

ち
つ
き
用
具
な
ど
（
テ
ン
ト
は

亀
有
・
水
元
学
び
交
流
館
、
も

ち
つ
き
用
具
は
亀
有
学
び
交
流

館
の
み
）

【
貸
出
期
間
】

5
日
間
以
内

【
申
込
方
法
】

利
用
日
の
3
カ
月
前
か
ら
貸

し
出
し
を
希
望
す
る
学
び
交
流

館
の
窓
口
で
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

▽
新
小
岩
学
び
交
流
館

（
西
新
小
岩
4‐

33‐

10
）

!（
3
6
9
6
）4
5
5
1

▽
亀
有
学
び
交
流
館

（
お
花
茶
屋
3‐

5‐

6
）

!（
3
6
0
3
）9
2
1
1

▽
柴
又
学
び
交
流
館

（
柴
又
5‐

33‐

8
）

!（
3
6
7
1
）8
6
1
1

▽
水
元
学
び
交
流
館

（
南
水
元
2‐

13‐

1
）

!（
3
6
0
9
）0
2
2
3

【
担
当
課
】

生
涯
学
習
課

ま
ち
か
ど
健
康
相
談

6
月
開
催

区
内
大
型
商
業
施
設
や
区
の

施
設
な
ど
で
、
保
健
師
や
栄
養

士
な
ど
の
専
門
職
員
が
健
康
相

談
や
健
康
づ
く
り
へ
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
。

日
内
▽
6
月
13
日
㈬
／
「
お
子

さ
ん
の
食
事
と
歯
の
健
康
」
▽

6
月
20
日
㈬
／
「
糖
尿
病
と
生

活
習
慣
」。い
ず
れ
も
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
。
直
接
会
場
へ
。

会
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
ア
リ
オ

亀
有
店
中
川
橋
側
入
口
付
近

（
亀
有
3‐

49‐

3
）持
健
康
相

談
の
場
合
は
健
診
結
果
な
ど
担

健
康
づ
く
り
課
!（
3
6
0
2
）

1
2
6
8

か

た

加
太
こ
う
じ
生
誕
1
0
0

年
メ
モ
リ
ア
ル
イ
ベ
ン
ト

葛
飾
に
ゆ
か
り
が
あ
る
紙
芝

居
作
家
の
故
・
加
太
こ
う
じ
さ

ん
の
生
誕
1
0
0
周
年
を
記
念

し
て
、
紙
芝
居「
黄
金
バ
ッ
ト
」

の
上
演
や
座
談
会
を
行
い
ま
す
。

日
6
月
10
日
㈰
午
後
1
時
〜
2

時
30
分
。
直
接
会
場
へ
。
会
金

町
湯（
金
町
5‐

14‐

9
）他
協

力
／
葛
飾
昔
ば
な
し
研
究
会
問

葛
飾
昔
ば
な
し
研
究
会（
宮
澤
）

$
0
9
0（
9
3
4
8
）2
6
2

7
担
観
光
課

平
成
30
年
第
2
回
区
議
会
定
例
会

【
日
程
】

6
月
12
日
㈫
〜
28
日
㈭

傍
聴
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

区
議
会
事
務
局

!（
5
6
5
4
）8
5
0
6

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

%
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口座振替のお手続きは、口座振替受付サー

ビスが便利です。口座名義人ご本人がキャッ

シュカードをお持ちいただくと、区役所・区

民事務所の窓口で簡単に手続きができます。

印鑑は不要で、口座振替依頼書よりも早く

振替を開始できます。従来の口座振替依頼書

を使用した申し込み

も受け付けています。

詳しくは区ホームペ

ージをご覧になるか、

お問い合わせくださ

い。

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

平成31年度の住民税から適用される主な税制改正
【担当課】 税務課 !5654‐8550

配偶者特別控除の見直し配偶者控除の見直し
控除の対象となる配偶者

の合計所得金額の上限が現

行の76万円から123万円ま

で引き上げられます。

また、配偶者控除と同様

に納税義務者の合計所得金

額に応じて、段階的に控除

額が減額されることになり

ます。上限はこれまでと同

じ1，000万円です。

配偶者控除は控除の対象となる配偶者の合計所得金額が

38万円以下の場合に適用されますが、それに加え納税義務

者の合計所得金額に応じて、段階的に控除額が減額される

ことになりました。

なお、納税義務者の合計所得金額が1，000万円を超える

場合は、配偶者控除を受けることができなくなります。住

民税の控除額は下表のとおりです。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

都
立
水
元
小
合
学
園

就
業
技
術
科
学
科
説
明
会
等

▽
学
科
説
明
会
（
中
学
1
〜
3
年

生
・
保
護
者
対
象
）

【
日
時
】6
月
8
日
㈮
・
15
日
㈮
・

22
日
㈮
・
29
日
㈮
、
7
月
7
日
㈯

・
13
日
㈮
・
31
日
㈫
、
8
月
25
日

㈯
、
9
月
11
日
㈫
、
10
月
12
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午
（
6
月
22
日
の

み
午
後
2
〜
4
時
、
7
月
7
日
は

中
学
3
年
生
の
み
対
象
）【
定
員
】

各
回
1
0
0
人（
先
着
順
）

▽
授
業
体
験
会（
中
学
3
年
生
対
象
）

【
日
時
】8
月
2
日
㈭
・
3
日
㈮
午

前
10
時
〜
午
後
4
時【
定
員
】各
回

50
人（
先
着
順
）

▽
学
校
公
開

【
日
時
】9
月
24
日（
月
・
祝
）午
前

10
時
〜
正
午

―
―
―
―
い
ず
れ
も
―
―
―
―

【
申
込
方
法
】ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ht

tp://w
w
w
.m
izum
otokoai -sh.m

etro.tokyo.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
問
い
合
わ
せ
】都
立
水
元

小
合
学
園（
水
元
1‐

24‐

1
）
!

（
5
6
9
9
）0
1
4
1

都
立
水
元
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

【
日
時
】6
月
20
日
㈬
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
0
時
20
分
（
小
学
部
は

午
前
11
時
30
分
ま
で
）。直
接
会
場

へ
。【
内
容
】平
常
授
業
の
公
開【
会

場
・
問
い
合
わ
せ
】都
立
水
元
特

別
支
援
学
校（
水
元
1‐

23‐

3
）

!（
3
6
0
0
）1
8
7
1

都
立
墨
田
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開
お
よ
び
説
明
会

【
日
時
・
内
容
】▽
学
校
公
開
／
6
月

21
日
㈭
・
22
日
㈮
午
前
9
時
〜
正
午

▽
説
明
会
／
6
月
21
日
㈭
午
前
9

時
15
分
〜
高
等
部
・
午
前
11
時
〜

中
学
部
／
6
月
22
日
㈮
午
前
11
時

〜
小
学
部
。直
接
会
場
へ
。車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。【
会

場
・
問
い
合
わ
せ
】都
立
墨
田
特
別

支
援
学
校（
墨
田
区
八
広
5‐

10

‐

2
）
!（
3
6
1
9
）4
8
5
1

バ

ッ

グ

ス

交
通
少
年
団
Ｂ
Ａ
Ｇ
Ｓ

団
員
募
集

交
通
少
年
団
Ｂ
Ａ
Ｇ
Ｓ
は
、
交

通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
、
安
全

・
安
心
を
呼
び
掛
け
な
が
ら
、団
員

た
ち
が
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
、

思
い
や
り
の
心
を
持
っ
た
社
会
人

に
育
つ
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

【
入
団
申
し
込
み
】▽
亀
有
警
察
署

!（
3
6
0
7
）0
1
1
0
▽
葛
飾

警
察
署
!（
3
6
9
5
）0
1
1
0

暮らしを彩るパソコン教室 7月分
日会内下表のとおり対区内在住・在勤・在学の方（スクラッチプログラミング講座および車型ロボットプ

ログラミング体験は小学3～6年生と保護者）定各コース6人（スクラッチプログラミング講座および車

型ロボットプログラミング体験は4人）方電話かハガキ・ファクス（希望番号・住所・氏名（フリガナ）・

年齢・電話番号（ファクス番号）を記入）で、6月20日㈬（必着）まで（多数抽選・申し込み少数のコースは

中止の場合あり）。申問〒124‐0012立石3‐30‐18NPO法人ユニコムかつしか「暮らしを彩るパソコン

教室」係!6905‐8080（月・水・金曜日／午前9時～午後5時。祝日を除く）#6657‐6185担生涯学習課

配偶者控除控除額表
控除額

老人控除対象配偶者

38万円

26万円

13万円

控除対象配偶者

33万円

22万円

11万円

納税義務者の合計所得金額

900万円以下

900万円を超え、950万円以下

950万円を超え、1，000万円以下

費 用
（教材費込み）

4，600円

2，000円
（テキスト貸与）

5，400円

5，400円

1，500円

1，500円

2，300円

5，400円

5，400円

1，500円

1，500円
（教材貸与）

1，500円

1，500円

午前／午前10時～正午、午後／午後1時30分～3時30分。使用ソフト／ウインドウズ10、オフィスは2016年版。
※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。★のコースはご自分の機器をお持ちください。
上記コース以外のリクエスト講座も開催します。詳しくは暮らしを彩るパソコン教室ホームページ（http://uc-k.
net/kpc/）をご覧になるか、お問い合わせください。

立石教室
（立石3‐30‐18）

7／5～26㈭
午前

7／3～24㈫
午後

7／5～26㈭
午後

7／3㈫
午前

7／10㈫
午前

7／17・24㈫
午前

7／7～28㈯
午前

7／1～22㈰
午前

7／1㈰
午後

7／8㈰
午後

7／22㈰
午後

7／29㈰
午後

番
号

61

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）

7／4～25㈬
午前

7／2～23㈪
午前

7／3～24㈫
午前

7／5㈭
午前

7／12㈭
午前

7／19・26㈭
午前

7／1～22㈰
午前

7／7～28㈯
午前

7／22㈰
午後

7／1㈰
午後

7／8㈰
午後

番
号

41

43

44

45

46

47

48

49

50

52

53

小菅憩い交流館
（小菅3‐6‐1）

7／2・9・23・30㈪
午前

7／2・9㈪
午後

7／5～26㈭
午後

7／5～26㈭
午前

7／23㈪
午後

7／30㈪
午後

番
号

21

22

23

24

25

26

会場
コース名

初めてのパソコン
全4回

初めてのiPhone（メール
・カメラ他） 全2回 ★

ワード入門
全4回 ※

エクセル入門
全4回 ※

エクセルアートで小物作
り（ブックカバーなど）

図形を使って
花を描こう

iPad入門（基本操作・文
字入力他） 全2回 ※

ワード入門 土日
全4回 ※

エクセル入門 土日
全4回 ※

スクラッチプログラミ
ング講座

車型ロボットプログラ
ミング体験

iPhoneで写真印刷
★

Androidで写真印刷
★

【担当課】 収納対策課 !5654‐8186

手続きのイメージ

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を

スマホで入手しよう！

平成30年（2018年）6月5日 No.1733

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（９）



はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

講
座
・
講
演
会

講師

天笠崇氏（東京勤労者医療会
代々木病院精神科医師）

西尾美子氏（葛飾区薬剤師会
理事）

天笠崇氏（東京勤労者医療会
代々木病院精神科医師）

いずれも午後1時30分～3時30分。直接会場へ。

内容

入院治療と外来
治療

薬との上手な付
き合い方

再発予防とリハ
ビリテーション

日程

7/18㈬

8/27㈪

9/6㈭

か
つ
し
か
の
伝
統
工
芸

江
戸
べ
っ
甲
ア
ク
セ
サ

リ
ー
教
室

全
3
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

べ
っ
甲
で
指
輪
や
ペ
ン
ダ
ン

ト
な
ど
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作

り
ま
す
。

日
7
月
11
日
・
18
日
・
25
日
㈬

午
後
2
〜
4
時
会
葛
飾
区
伝
統

産
業
館（
立
石
7‐

3‐

16
）定

20
人
師
山
川
金
作
氏
（
葛
飾
区

認
定
伝
統
工
芸
士
）
費
5
千
円

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
べ
っ
甲
教

室
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

6
月
27
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
124‐

8555
葛
飾

区
役
所
生
涯
学
習
課

自
然
学
習
講
座

夏
の
昆
虫
た
ち
を
観
察

し
よ
う

ト
ン
ボ
・
チ
ョ
ウ
な
ど
、
夏

の
昆
虫
た
ち
の
不
思
議
な
生
態

を
解
説
し
ま
す
。

日
7
月
1
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午（
雨
天
決
行
）定
30
人
（
小
学

3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

師
土
岐
秀
則
（
日
本
ト
ン
ボ
学

会
会
員
）
持
虫
か
ご
、
虫
採
り

網
方
6
月
7
日
㈭
午
前
9
時
か

ら
電
話
で（
先
着
順
）。
会
申
水

元
か
わ
せ
み
の
里
（
水
元
公
園

8‐

3
）
!（
3
6
2
7
）5
2

0
1
担
環
境
課そ

ら

か
つ
し
か
宙
ト
ー
ク

誕
生
か
ら
46
億
年

〜
太
陽
系
の
年
代
測
定
〜

隕
石
の
分
析
か
ら
、
太
陽
系

の
年
齢
を
調
べ
る
方
法
を
お
話

し
し
ま
す
。

日
6
月
9
日
㈯
午
後
6
時
30
分

〜
7
時
10
分
。直
接
会
場
へ（
先

着
順
）。定
1
0
0
人
程
度
費
入

館
料
大
人
1
0
0
円
（
土
曜
日

は
中
学
生
以
下
は
無
料
）
会
担

郷
土
と
天
文
の
博
物
館
（
白
鳥

3‐

25‐

1
）
!（
3
8
3
8
）

1
1
0
1

区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に

お
住
ま
い
の
方
の
た
め
の

個
別
相
談
会

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま

い
の
方
や
管
理
組
合
の
方
の
悩

み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
個
別
に
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
6
月
23
日
㈯
午
前
9
時
〜
正

午
会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー
（
東

金
町
1‐

22‐

1
）
定
10
組
程

度
方
6
月
7
日
㈭
午
前
9
時
か

ら
電
話
で
（
先
着
順
）。
申
（
一

社
）
東
京
都
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
会
城
東
支
部
"
0
9
0
（
9

8
5
4
）
8
2
5
6
担
住
環
境

整
備
課

栄
養
講
習
会

夏
野
菜
を
お
い
し
く

食
べ
よ
う

#

暑
い
夏
を
元
気
に
過
ご
す
た

め
、
調
理
実
習
を
通
し
て
夏
野

菜
を
使
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
7
月
12
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
対
区
内
在
住
・
在

勤
の
方
16
人
費
4
0
0
円
方
往

復
ハ
ガ
キ
に
「
栄
養
講
習
会
夏

野
菜
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、
在
勤

の
方
は
勤
務
先
の
住
所
を
書
い

て
、
6
月
25
日
㈪（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
125‐

0062
青
戸
4‐

15‐

14
健
康
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
内
青
戸
保
健
セ
ン

タ
ー

就
職
支
援
出
張
相
談
会

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

と
仕
事
紹
介
を
行
い
ま
す
。

日
6
月
20
日
㈬
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時
50
分
会
亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1

リ
リ
オ
館
7
階
）
対
区
内
在
住

の
方
10
人
他
雇
用
保
険
受
給
中

の
方
に
は
、
活
動
の
実
績
と
な

る
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。
方

6
月
7
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
し
ご
と
発

見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
!

（
5
6

8
0
）8
7
6
5
担
産
業
経
済
課

か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ

プ
ラ
ザ

講
座

着
物
か
ら
ブ
ラ
ウ
ス
作
り全

2
回

ミ
シ
ン
を
使
用
し
て
、
不
用

に
な
っ
た
着
物
を
ブ
ラ
ウ
ス
に

作
り
替
え
ま
す
。

日
6
月
22
日
㈮
・
7
月
13
日
㈮
午

後
1
〜
4
時
対
区
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
方
10
人
費
1
5
0
0

円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ブ
ラ
ウ

ス
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

6
月
13
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。

生
ご
み
堆
肥
講
座

全
2
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

講
座
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

生
ご
み
堆
肥
の
作
り
方
を
学
び

ま
す
。

ま
た
、
生
ご
み
堆
肥
で
作
っ

た
有
機
野
菜
の
料
理
レ
シ
ピ
の

紹
介
や
試
食
も
行
い
ま
す
。

日
6
月
23
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
、
7
月
14
日
㈯
午

後
1
時
30
分
〜
4
時
対
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
40
人
費

8
0
0
円
方
6
月
7
日
㈭
午
前

9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

い
ず
れ
も

会
か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ

ザ（
立
石
1‐

9‐

1
）申
担
〒

124‐

8555
葛
飾
区
役
所
リ
サ
イ
ク

ル
清
掃
課
!（
5
6
5
4
）8
2

7
3文

化
芸
術
講
座

楽
し
い
民
謡

全
3
回

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
、

プ
ロ
の
民
謡
歌
手
が
分
か
り
や

す
く
指
導
し
ま
す
。

日
7
月
8
日
㈰
・
15
日
㈰
・
22
日

㈰
午
前
10
時
〜
正
午
会
か
つ
し

か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
別
館

（
立
石
6‐

33‐

1
）対
小
学
5

年
生
以
上
の
方
15
人
師
麻
生
み

ど
り
氏（
民
謡
歌
手
）費
5
0
0

円
方
往
復
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス

に「
民
謡
教
室
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
、
学
生
の
方
は
学
年
を
書
い

て
、
7
月
2
日
㈪（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
申
問
〒
125‐

0032

水
元
5‐

17‐

12
菊
川
由
美
子

宛

!
（
3
6
0
7
）
8
9
2
9

!（
3
6
0
7
）1
0
8
1
担
生

涯
学
習
課

女
性
の
た
め
の
防
災
講
座

今
日
か
ら
絶
対
役
に
立
つ

ア
ウ
ト
ド
ア
流
防
災
の
知

恵首
都
直
下
地
震
が
起
き
た
時

に
、
自
分
や
家
族
を
守
る
た
め
、

女
性
の
視
点
か
ら
防
災
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。

日
7
月
15
日
㈰
午
後
1
〜
4
時

会
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
（
立
石
5

‐

27‐

1
）
対
中
学
生
以
上
の

女
性
（
1
歳
未
満
お
よ
び
小
学

生
の
お
子
さ
ん
は
同
席
可
）
師

あ
ん
ど
う
り
す
氏
（
ア
ウ
ト
ド

ア
流
防
災
ガ
イ
ド
）
他
保
1
歳

以
上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
10
人

方
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル

（「
女
性
の
た
め
の
防
災
講
座
」

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
、
保
育
希
望
の
方
は
お
子

さ
ん
の
名
前
と
年
月
齢
を
記

入
）
で
、
7
月
13
日
㈮
午
後
5

時
ま
で
。
申
担
危
機
管
理
課
!

（
5
6
5
4
）
8
5
7
2
!（
5

6
9
8
）1
5
0
3

052000
@

city.katsushika.lg.jp

国
際
医
療
福
祉
大
学

市
川
病
院

け
ん
こ
う
教
室

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
な
い
生
活

を
め
ざ
す
た
め
に
、
皮
膚
の
最

新
治
療
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
6
月
16
日
㈯
午
後
2
〜
3
時

定
1
5
0
人
会
問
国
際
医
療
福

祉
大
学
市
川
病
院（
市
川
市
国
府

台
6‐

1‐

14
）
!

0
4
7（
3

7
5
）1
1
1
1
担
地
域
保
健
課

医
療
講
座

狭
心
症
の
お
話
し

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

虚
血
性
心
疾
患
の
症
状
・
診
断
・

治
療
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
6
月
21
日
㈭
午
後
2
〜
3
時

会
新
小
岩
地
区
セ
ン
タ
ー
（
新

小
岩
2‐

17‐

1
）
定
1
0
0

人
師
山
内
正
博
氏
（
イ
ム
ス
東

京
葛
飾
総
合
病
院
循
環
器
内
科

医
師
）
方
6
月
7
日
㈭
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

イ
ム
ス
東
京
葛
飾
総
合
病
院
!

（
5
6
7
0
）9
9
0
1
担
地
域

保
健
課

統
合
失
調
症
家
族
教
室

統
合
失
調
症
の
方
の
家
族
や

支
援
者
に
よ
る
関
わ
り
方
な
ど

を
学
び
ま
す
。

日
内
師
左
表
の
と
お
り
対
統
合

失
調
症
の
方
の
家
族
ま
た
は
支

援
者
会
担
青
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

（
青
戸
4‐

15‐

14
健
康
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
内
）
!（
3
6
0
2
）

1
2
8
4

凡
例

日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

#
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

広報かつしかが

読めるアプリ
【担当課】 広報課 !5654‐8116

スマホアプリ
「マチイロ」

無料アプリケーションソフト「マ

チイロ」を利用して、お手持ちのス

マートフォンやタブレット端末から

「広報かつしか」を読むことができま

す。

右のQRコードから

アプリをインストール

してください。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

気温や湿度の高くなる夏の時期は細菌による食

中毒に注意が必要です。帰宅時やトイレの後、

調理や食事の前などには手をよく洗いましょう。

手の洗い方

①手洗いの前には爪を短く切ってあるか確認し、

指輪や腕時計を外します。

②水で手をぬらした後、石けんをつけて十分に泡立て、手を15秒

以上よくこすります。汚れが残りやすい指先、指の間、親指の

周り、手のしわ、手首は念入りに洗ってください。

③手についた石けんは水で15秒以上かけて洗い流し、清潔なタオ

ルやペーパータオルで拭いてください。

④手を十分に乾かした後、アルコール系消毒薬を使うとより一層

効果的です。

【担当課】 生活衛生課 !3602‐1242

手助けが必要な人と手助けしたい人を

結び付けるヘルプカード
ヘルプカードは、障害のある方が困っ

たときに手助けを求めるための物です。

知的障害のある方や聴覚・内部障害の

ある方など、一見、障害があると分から

ない方も手助けを必要としている場合が

あります。

へルプカードには、困ったときに手助けしてほしい内容などが

書いてあります。カードを持っていて、困っている様子の方を見

掛けたら声を掛けてみましょう。

皆さんのちょっとした手助けが安心につながります。

【担当課】 障害者施設課 !5671‐5077

持ち込み食品等の放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

【申し込み・担当課】 消費生活センター（立石5‐27‐1ウィメンズパル内） !5698‐2316

手洗いで食中毒を予防しましょう

ご利用ください

（１０）
平成30年（2018年）6月5日 No.1733

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



掲載料（円）

800，000

400，000

600，000

300，000

500，000

250，000

サイズ（縦×横㎝）

27．5×17．5

13．5×17．5

27．5×17．5

13．5×17．5

27．5×17．5

13．5×17．5

掲載場所

裏表紙

表紙の内側

裏表紙の内側

水元保健センター
!3627‐1911

東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
!3696‐3781

西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
!3607‐4141

金町4‐18‐19

青戸保健センター
!3602‐1284

青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹!3602‐1222

青戸4‐15‐14

平成30年10月発行予定 わたしの便利帳・かつしかの地図
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わたしの便利帳

住民登録などの各種手続き方法や、生活支援サ

ービス、区内施設などを分かりやすく紹介してい

ます。区内全世帯・事業所に配布します。

【発行部数】27万部

掲載料金表

かつしかの地図

区内全域の地図（Ｂ2判蛇腹上下二つ折り

Ｂ5仕上げ）です。「わたしの便利帳」ととも

に配布します。

【発行部数】28万5000部

掲載料金表

いずれも

【申込締切日】 6月25日㈪（多数抽選）

版下は広告主に作成していただきます。品位を損なうものなど

はご遠慮ください。

申込方法など、詳しくはお問い合わせください。

【申し込み・担当課】

広報課（区役所2階211番） !5654‐8116

詳しくはお問い合わせください。

申し込み
・担当課

〒124‐0006
堀切3‐34‐1
ウェルピアか
つしか内障害
者施設課
!5698‐1336

〒124‐8555
葛飾区役所
西生活課
（区役所2階
234番）
!5654‐8283

〒124‐8555
葛飾区役所
育成課
（区役所4階
401番）
!5654‐8293

選考日・
選考方法

書類選考の
上、6月下旬
に面接。

書類選考の
上、6月25日
㈪または27
日㈬（予定）
に面接。

書類選考の
上、6月27日
㈬に面接。

書類選考の
上、7月3日
㈫に面接。

申込方法

市販の履歴書、資格を証する書類の
写し、小論文「就労支援専門員を志
望した理由について」（1，000字以内
・様式自由）、返信用封筒（82円切
手貼付・宛先記入）を、6月12日㈫（必
着）までに持参か郵送。

市販の履歴書、資格を証する書類の写
し、応募動機（生活保護についての所
感・自己PRを含め800字程度。様式自由）、
返信用封筒（82円切手貼付・宛先記入）
を、6月18日㈪（必着）までに持参か郵送。
郵送の場合は封筒に「医療扶助相談・指
導員」と朱書き。
【募集要項配布場所】
西生活課、福祉事務所東庁舎東生活課
（金町1‐6‐24）
区ホームページからも取り出せます。

所定の申込書、資格を証する書類の写し、
最終学歴の卒業証書の写しまたは卒業証
明書、作文「子どもや子育て中の親に接
するにあたって、あなたが児童館職員と
して日々心がけなければいけないことに
ついて」（指定書式800字以内）、返信用封
筒（82円切手貼付・宛先記入）を、6月14日
㈭（必着）までに持参か郵送。
【申込書・作文用紙配布場所】
育成課、児童館
区ホームページからも取り出せます。

市販の履歴書、資格を証する書類の
写し、返信用封筒（82円切手貼付・
宛先記入）を、6月25日㈪（必着）まで
に持参か郵送。

報酬など

月額212，000円
交通費・有給休
暇あり。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

月額212，100円
交通費・有給休
暇あり。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

月額164，900円ま
たは171，700円
1日7時間45分勤
務した場合は、
付加報酬あり。
交通費・有給休
暇あり。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

月額221，000円
交通費・有給休
暇あり。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

勤務日時

原則、月～金曜日の
うち週4日
午前8時30分～午後5
時

月～金曜日
（4週のうち15日）
午前8時30分～午後5
時15分

週5日
午前10時～午後6時15
分のうち6時間
配属先により午後7時
15分または午後8時15
分までの場合あり。
学校休業時は、午前
8時30分～午後7時15
分の間で1日7時間45
分勤務の場合あり。

週5日
原則、午前11時～午
後6時（午前10時から
勤務の場合あり）
第1・3日曜日は勤務
日とし、その他の土
・日曜日も勤務の場
合あり。

勤務期間

7月1日～
平成31年
3月31日
（更新可）

7月17日～
平成31年
3月31日
（更新可）

8月1日～
平成31年
3月31日
（更新可）

対象

次のいずれかに該当し、障害者の就労
支援に関する専門的知識を有する方

▽社会福祉士、精神保健福祉士、介護
福祉士のいずれかの資格を有する方

▽大学などにおいて社会福祉学または
心理学を履修した方

▽社会福祉主事任用資格または保育士
の資格を有し、障害者施設などでの
実務経験がある方

▽障害者の就労支援の経験がある方

次のいずれかに該当し、ワー
ド・エクセルの基本的な操作
ができる方

▽薬剤師、看護師、保健師の
いずれかの資格を有する方

▽社会福祉士の資格を有し、
医療機関などで相談員とし
ての経験が一定以上ある方

次のいずれかに該当し、配属先
の所属長が指定するローテーシ
ョンに従った勤務が可能な方

▽保育士、社会福祉士、教員の
いずれかの資格を有する方

▽大学において社会福祉学、心
理学、教育学、社会学、芸術
学、体育学を専修する学科ま
たはこれらに相当する課程を
修めて卒業した方（他学部に
おける科目履修は不可）

次のいずれかの資格を有し、
配属先の所属長が指定するロ
ーテーションに従った勤務が
可能な方

▽保健師

▽助産師

▽看護師

募集
人数

1人

1人

10人
程度

2人

職種・勤務内容

就労支援専門員

高次脳機能障害や知
的障害のある方への
就労支援・生活支援、
障害者が働く喫茶の
運営など

福祉事務所
医療扶助相談・
指導員

生活保護受給者に対
する後発医薬品の使
用促進に関する業務
など

児童指導員

児童館および学童保
育クラブにおける児
童指導

子育て相談員

児童館に来館する保
護者などの面談・相
談、妊産婦に対する
母子健康手帳の交付
・面談、関係機関と
の連携および必要に
応じた同行支援の実
施など

休日応急診療

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。

車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり !5272‐0303

東京消防庁救急相談センター（24時間対応） !＃7119または!3212‐2323

本田消防署 !3694‐0119／金町消防署 !3607‐0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） !3694‐9550

（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） !3694‐9550

金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） !3627‐0022

（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分・午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分

電話番号

3607‐1238

5650‐2821

3692‐1314

3609‐0415

3691‐3715

5607‐1088

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時

電話番号

3658‐0606

5698‐2227

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時

電話番号

5660‐0461

3696‐4690

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分

電話番号

3694‐0435

3694‐0939

3600‐2338

所 在 地

金 町3‐20‐5

亀 有2‐4‐8

堀 切1‐41‐9

西 水 元1‐29‐17

西新小岩4‐37‐3

新 小 岩2‐21‐21

所 在 地

鎌 倉3‐54‐11

東四つ木2‐17‐14

所 在 地

南 水 元4‐17‐4

立 石4‐30‐10

所 在 地

立 石7‐6‐1

西新小岩4‐37‐14

金 町3‐20‐6

診 療 科 目

内、皮

内、小

内、消、循、小

産婦

内、胃、外

内、小、皮

医 療 機 関 名

清 水 歯 科 医 院

あ さ だ 歯 科 口 腔 ク リ ニ ッ ク

接 骨 院 名

岡 島 接 骨 院

し ろ く ま 整 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

エ ー ス 薬 局

ポ プ ラ 調 剤 薬 局

医 療 機 関 名

加 藤 医 院

亀有みんなのクリニック

大 山 ク リ ニ ッ ク

小 宅 産 婦 人 科 医 院

い し か わ ク リ ニ ッ ク

栗 原 医 院

月日

6／10

月日

6／10

月日

6／10

月日

6／10

掲載料（円）

800，000

400，000

200，000

サイズ（縦×横㎝）

23．5×17

11．5×17

5．5×17

掲載場所

裏表紙

▲

平成27年発行
かつしかの地図

▲

平成27年発行
わたしの便利帳

非非常常勤勤職職員員募募集集

電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか !3602-1244
午前8時30分～午後8時

月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 平成30年（2018年）6月5日 No.1733
（１１）



熱 中 症知 って 防 ご う

WWATER

日時

6月10日㈰午前10時～午後4時（雨天決行）
会場

テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）

遊びや学びを通して、環境保全や省エネ、節電についてみんなで考えてみましょう。

かつしか環境・緑化フェアは、みどり東京・温暖化防止プロジェクトの助成事業です。

【担当課】 環境課 !5654‐8227

※時間や内容は変更する場合があります。

主なイベント

苗木の配布

▼午前10時から（先着300人）

▼午後2時から（先着40人）

まだまだ使えるもの展示抽選会

粗大ごみとして出された物の中から、

まだまだ使える物を抽選で差し上げます。
▼展示・申し込み 午前10時～正午

▼抽選会・引き渡し 午後0時10分から

ごみ収集車「りーちゃんGO」

乗車・ごみ積み込み体験（雨天中止）

▼午前10時～正午

▼午後1～3時

りー（Ree）ちゃんと記念撮影

▼正午～午後0時30分

▼午後2時～2時30分
せん てい

樹木剪定の実演 午前11時～11時30分

特別講演＆自然観察会 午後1時30分～3時30分

「生物多様性」について考えます。

【講師】 佐々木洋氏（プロ・ナチュラリスト）

ゼロングがやってくる

午後0時15分～0時45分

廃食用油の回収

ふたの閉まる容器に入れてお持ち

ください。

環境に関連するグッズ、パン、肉まんなどの販売

いずれも売り切れ次第終了。

主な展示・体験
緑化活動や花いっぱいのまちづくりの紹介

▼屋上・壁面緑化のパネル展示や補助金制度

の紹介

▼花いっぱいのまちづくりの紹介

▼花と緑についてのクイズ（参加者には花や

野菜の種を差し上げます）

生き物コーナー

▼区に生息する生き物（実物や写真）の展示

▼かつしか生きものトランプで遊ぼう

自然素材で楽しい工作教室

▼竹とんぼ作り
しゅ ろ

▼棕櫚を使ったハエたたき作り

▼わらを使った縄作り

きれいな川からおいしい水へ

▼川の水を調査してみよう

▼水にまつわる実験や観察、水の飲み比べ

▼水道・排水なんでも相談所

いろいろなエコグッズで省エネ体験

太陽光発電システムや省エネ機器、雨水貯水

槽などの展示および助成金制度の紹介

3Rを学び、ごみ減量に取り組もう

資源の再利用への取り組みや方法を紹介

最新エコカーがやってくる

電気や水素の力で動くエコカーの展示

クイズラリーしながらエコ宣言しよう

（参加賞あり）

食品ロスを削減！

フードドライブ

フードドライブとは、家庭

で余っている食品を持ち寄り、

福祉団体や施設などに寄付す

るボランティア活動です。

対象食品

缶詰、インスタント・レトル
し こう

ト食品、調味料、嗜好品、乾

物、乳幼児用食品、飲料、健

康食品などで、次の全てに該

当する物

▼未開封の物

▼常温で保存が可能な物

▼6月10日㈰時点で賞味期限

（要明記）が1カ月以上ある

物

▼包装や外装が破損していな

い物

▼瓶詰めの食品でない物

【担当課】

リサイクル清掃課

!5654‐8273

熱
中
症
に
つ
い
て
の
相
談

▼健康ホットラインかつしか（電話相談）

!3602‐1244

▼青戸保健センター !3602‐1284

▼新小岩保健センター !3696‐3781

▼金町保健センター !3607‐4141

▼水元保健センター !3627‐1911

● ● ● ● ご利用ください ● ● ● ●

いっ とき すず どころ

一時涼み所（開館日時は施設に
より異なります ）

区では、暑い日に外出するときの一時的な

休憩場所として、区内の公共施設（区民ホー

ル（区役所2階）、地区センター、憩い交流館、

学び交流館、郷土と天文の博物館、図書館、

健康プラザかつしか、シニア活動支援センタ

ー、ウェルピアかつしか、奥戸総合スポーツ

センター体育館、水元総合スポーツセンター

体育館、葛飾区伝統産業館）の他、ご協力を

いただいている民間事業所の

スペースを「一時涼み所」とし

て開設します。

ご利用は無料です。

【期間】

6月11日㈪～9月30日㈰

【担当課】 高齢者支援課

!5654‐8256

ミストシャワー
健康プラザかつしか

（青戸4‐15‐14）の正

面玄関前に、熱中症予防対策としてミストシ

ャワーを設置しています。

【稼働予定期間】 6月上旬から9月28日㈮ま

での月～金曜日（祝日を除く）

午前10時～午後4時

雨天時などは稼働

しません。

【担当課】

青戸保健センター

!3602‐1284

熱中症予防のポイント

水分補給を小まめに

喉が渇いていなくても、

小まめに水分を取りまし

ょう。起床時、外出時、

入浴前後などにも水分を

取りましょう。

また、夜間に目が覚め

たときにも水分が取れるように準備をして

おきましょう。

心臓や腎臓、糖尿病などの持病がある方

は、水分の取り方について主治医に相談し

てください。

暑さを避ける

風通しを良くして直射日光

を遮断しましょう。

直射日光は、カーテン・す

だれ・ブラインド・緑のカー

テンなどで遮断できます。

また、エアコンや扇風機、うちわなどを

上手に使いましょう。打ち水も効果的です。

外出時の注意

できるだけ日陰で過ごしましょう。特に

午前10時～午後3時ごろは日差しが強くな

る時間帯です。散歩や外出はなるべく早朝

や夕方に行いましょう。

熱中症を起こしやすい状況

！ こんなときに要注意！

▼気温・湿度が高い ▼風が弱い ▼日差しが強い

▼急に暑くなった ▼照り返しが強い

！ このような方は要注意！

▼寝不足や欠食などで体調の悪い方 ▼乳幼児・高齢者

▼肥満の方 ▼暑さに慣れていない方 ▼病気の方

熱中症の症状と対応

重症度ⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠ 度

症症症症症症 状状状状状状 めまい、立ちくらみ、筋肉痛、こむら返り、

汗が止まらない
対対対対対対 応応応応応応 水分と塩分を補給しましょう。

重症度ⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡ 度
けん たい かん

症症症症症症 状状状状状状 頭痛、吐き気、倦怠感、体に力が入らない

対対対対対対 応応応応応応 涼しいところで足を高くして休み、水分と

塩分を補給しましょう。

また、自分で水分がとれない場合はすぐに

医療機関を受診しましょう。

重症度ⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢ 度

症症症症症症 状状状状状状 意識がない、けいれん、高熱、呼び掛けに

対して返事がおかしい、真っすぐ歩けない
対対対対対対 応応応応応応 すぐに救急車を呼びましょう。また、首や

脇の下、太ももの付け根を水や氷で冷やし

ましょう。

熱中症は予防できます。また、発症しても適切な応急処置で救命できます。

正しい知識を得て適切な行動を取りましょう。

【担当課】 青戸保健センター
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