
5月7日（水）に千葉県船橋市にあ
る「船橋市場」に朝8時に集合。
会員各々分かれて、自由に見学を行い
ました。

参加者の声

令和７年度 金町保健センターを拠点に活動する

フリー活動栄養士会の様子をお伝えします

５月の定例会
～ 船橋市地方卸売市場の見学 ～

・通常営業日の見学だったので、一般の人は少なくゆっくり見学、試食、購入することがで
きました。

昭和44年中央卸売市場として誕生。平成26年に地方卸売市場として
生まれ変わった市場。

場所は、千葉県船橋市。広さ121,534平方メートル。
販売しているものは、海産物、青果、花、卵、お菓子、包装材料など。

（飲食店もあり）

船橋市卸売市場とは？

ちょっと早めのランチ
ボリュームもあり、おいしくいただきました。

魚も種類が豊富！



6月18日（水）に、10月開催予定「食育フェア」で配布するレ
シピの試作および検討会を行いました。

レシピのテーマは「簡単に作れるもの」。各自2人分の食材を持
ち寄り試作しました。

参加者の声

令和７年度 金町保健センターを拠点に活動する

フリー活動栄養士会の様子をお伝えします

６月の定例会
～ かつしか健康食育フェアに向けてレシピの試作

～

・どの料理もおいしく簡単にできるので、自分が提供したレシピ以外も家で作ってみようと
思った。

もやしときゅうりの酢の物
包丁いらずのレンチン

かぼちゃサラダ
インゲンとじゃがいもの

ベーコン炒め

なすとツナのごまマヨ和え

無限きゅうり

小松菜と厚揚げの卵とじ

さといもとブロッコリーの
ポタージュ

どれもおいしくできたので、
レシピとして採用。
分量、作り方、栄養価などを
確認し、10月のフェアに向け
て準備することとしました。



②果汁を絞り、
果皮はうすくスライスする。

９月17日（水）会員の家庭
菜園で実った「すだち」をい
ただき、ジャム作りをしまし
た。すだちでのジャム作りは、
初めての挑戦です！

令和７年度 金町保健センターを拠点に活動する

フリー活動栄養士会の様子をお伝えします

９月の定例会
～ すだちジャム作り ～

・小さいとはいえ、果汁を絞って果皮をうすくスライスする作業に時間がかかった。
・皮を柔らかくするまで思っていた以上に時間がかかってしまったが、できあがりはさわや

かな酸味があり、おいしく仕上がった。

①約6㎏のすだちをよく洗い、
半分に切る。

参加者の声

③鍋に果皮と水を入れ加熱。温度
が８８℃まで上がったら火を止め
る。
１０放置後水洗いをし、鍋に戻し
て柔らかくなるまで煮る。

④柔らかくなったら、種とグラ
ニュー糖を入れ加熱。最後に果
汁を入れ、煮詰めて仕上げる。

すだち３㎏に対して、
グラニュー糖は、1.1ｋｇ使用した。

会員手作りのパンと一緒に試食



10月19日（日）かつしか健康食育
フェア2025（かつしか健康プラザに
て）に出展しました。

簡単レシピで
毎日を健康で楽しく！

令和７年度 金町保健センターを拠点に活動する

フリー活動栄養士会の様子をお伝えします

１０月は
かつしか健康食育フェアに出展

・時折り雨も降っていましたが、例年より多くの方がブースに寄ってくださり、喜んでいた
だけてよかった。

参加者の声

参加される方ご自身が、食事の
傾向がつかめるように、国立長寿
医療研究センターの「食事バラン
スチェックシート」を活用し、バ
ランスをチェックしていただきま
した。

結果を見ながら、不足の栄養を
補うレシピを提供しました。

約100名の方にご参加いただけ
ました。「簡単レシピが何よりで
す」「こういったレシピが欲し
かった」など、うれしい感想をい
ただきました。

タイトルは















11月26日（水）会員が講師
となり、練切（手毬とキウイ）
とマシュマロを使ってロリポッ
プチョコ作りを行いました。

令和７年度 金町保健センターを拠点に活動する

フリー活動栄養士会の様子をお伝えします

１１月の定例会
～ 練切とロリポップチョコのワークショップ～

・チョコレートやその他の材料の特性を含めた丁寧は説明指導の下、楽しくたくさんの事を
学びました。

参加者の声

中餡では、中心に白と緑を配
し果肉、仕上げにコロネを利用
し種を表現した。

左手は親指辺りを利用する右手は親指、
人差し指、中指を使って中餡を包むよう
に丸め、完全に閉じる 。

包餡の方法

それぞれの色を６等分に切
り分け交互に張り合わせ、丸
く整えていく三角棒を使って
すじをつける。
中央に金箔をのせ、完成。

手毬の練切

キウイの練切

マシュマロにストローをさし、
とかしたチョコレートにくぐら
せ全体をコーティングする。
転写シートに置き、時間が経っ
てからはがしてできあがり。

マシュマロロリポップチョコ


