
「組み合わせて元気なお惣菜」を提供しています

●かつしかの元気食堂に関する問い合わせ先 葛飾区健康部健康づくり課 ☎03-3602-1268

※１日に必要なエネルギーと栄養素の目安は、葛飾区HP「栄養成分表示を活用しよう」をご覧ください。

●かつしかの元気食堂について、詳しくは
葛飾区HP「「かつしかの元気食堂」推進事業」をご覧ください。

「元気なお弁当・おそうざい店」は、栄養バランスのよい弁当や組み合わせ
により栄養バランスよく食べられるそうざいメニューがある区が認定しているお店です。

元気なお弁当・おそうざい店

店舗写真

令和５年12月

本格的なイタリア料理からオリジナル料理
まであるテイクアウトのお店です。

【主食】＋【主菜】＋【副菜】

◎ 大豆ミートのキーマカレー

（組み合わせることで主食・主菜・副菜がそろい、認定基準を満たしている惣菜）

OSTERIA 新小岩

【副菜】
ラタトゥイユ カラフルサラダ タコと大根ときゅ

うりのマリネ バランスの良い組み
合わせ例

住 所 新小岩１－５１－１
電 話 ０３－５６７８－８０３８
営業時間 月～金 １０時～２２時

土・日・祝日 １０時～１８時


