
分類 活動施設
活動頻度
活動曜日

活動時間 団体名 活動内容 入会条件

文化系
亀有
学び交流館

月2回
木曜日

13:00～15:00
15:00～16:30

あかね会 大正琴の練習  

文化系
亀有
学び交流館

月2回第1、第3
水曜日変更あり

10:00～12:00 光輪花クラブ 生け花

文化系
亀有
学び交流館

月3回
月曜日

18:00～20:30 書芸研修会 書道 教育書道（幼児、小学、中学、毎月の手本課題、書初め指導） 実用書（楷書、行書、草書、かな、のし袋、葉書、色紙等） 特になし

文化系
亀有
学び交流館

月3回
金曜日

13:00～15:00 若葉会 京都着物着付け、和装文化、マナーなどを楽しく学ぶ会です。

文化系
亀有
学び交流館

月1回
日曜日

10:00～13:00 ACC 料理教室

文化系
亀有
学び交流館他

原則、毎週水曜
日と土曜日の

18:00～20:30 ふれあい学びゆめ塾 学校の学習等で困っている子の相談や学習会

スポーツ・運動系
亀有
学び交流館

月3・4回
土曜日

13:00～16:00
フォークダンス「コスモ

ス」
フォークダンスを通して会員の親睦と健康増進（ボケない、ころばない）　区のパーティに進んで参加 元気に歩ける、子供（小学生以上）、大人は70才以下

スポーツ・運動系
亀有
学び交流館

月3回
水曜日

13:00～16:00 バタフライ＆ウイング 英語用語で指示されて踊る。アメリカの社交ダンスとフォークダンスを混ぜて踊る（ほとんど社交ダンス）。 社交ダンスに興味がある

スポーツ・運動系
亀有学び
交流館他 毎週月・水曜日

10:00～11:30の
間の１時間

K . O . K ダンスエアロビクス（健康体操）  

スポーツ・運動系
亀有
学び交流館

月3回
木曜日

13:20～15:00 キープフィットクラブ 健康維持

スポーツ・運動系
亀有
学び交流館

月2回
第1、3火曜日

13:30～14:30 リズム体操 シニアリズム健康体操

スポーツ・運動系
亀有
学び交流館

月9回
日・火曜日

10:00～17:00 さくら かつしかルールに則した健康麻雀を定期的に実施し、地域住民同士の融和とサークルの更なる活性化、多様化を目指す。 活動内容に賛同していただける方


