
参加費

720円

720円

2，160円

720円

1，000円

1，000円

定員

35人

35人

6人

20人

20人

20人

対象

高校生以上

高校生以上

小学生

4才～未就学幼児

成人女性

成人女性

時間

9：45～10：45

11：00～12：00

17：30～18：30

16：15～17：15

18：40～19：40

19：50～20：50

日程

7／19・26、
8／2・23・30
（水曜日）

毎週月曜日

毎週火曜日

毎週火曜日

レッスン名
ルーシーダットン
（※タイ古式ヨガ）
美骨盤ストレッチ

（※セルフ骨盤矯正）
子ども体育家庭教師

（※鉄棒・マット・跳び箱）

キッズダンス

優しいバレエ入門
（※初心者対象）

クラシックバレエ

水元総合スポーツセンター体育館
都度参加型レッスンの案内

〈申込方法〉水元総合スポーツセンター体育館フロントのみで先着順にて受付を行います。
フロントにて申込用紙の記入と参加費のお支払いをお願いします。

〈問合せ先〉 水元総合スポーツセンター体育館 �3609‐8182

温水プール館 夏期イベント
◆一般向け夏期水泳教室

◆夏期限定レストラン（温水プール館2階）
営業期間／7月20日㈭～8月31日㈭ 営業時間／11：30～16：30
ラーメン、やきそば、ホットドッグ、カキ氷、各種ドリンク等

〈問合せ先〉 温水プール館 �3695‐9911

「社会人テニス教室」参加者募集

葛
飾
区
公
共
施
設
予
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場
合
に
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

奥戸総合スポーツセンター陸上競技場
改修工事のお知らせ

平成29年10月中旬～平成30年6月末（予定）まで老朽化に伴う改修工事の
ため、閉鎖いたします。利用者の皆様にはご不便・ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解・ご協力をお願いいたします。工事の詳しい日程が決まり
次第、公共予約システムお知らせ欄、区ホームページ、当紙面でお知ら
せいたします。

7・8月の休館日・
施設休場のご案内

奥戸総合スポーツセンター体育館

△

7月26日㈬、8月23日㈬／温水プール館

△

7・8月は休館日なし／
水元総合スポーツセンター体育館

△

7・8月は休館日なし
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夏休み限定！公園プール監視員＆受付（アルバイト）募集中
〈勤務場所♪〉鎌倉公園プール、金町公園プール
〈仕事内容♪〉プール内での安全管理、利用者対応、清掃、利用券販売、問合せ対応など
〈勤務期間♪〉7月20日～8月31日までのシフト制（勤務日・時間等は相談のうえ調整）
〈その他 ♪〉高校生以上で健康な方（未経験者でもOK、救助法がマスターできます！）

※未経験者でも大丈夫です！水泳経験者や救急法等の有資格者なら大歓迎！
〈問合せ先〉 温水プール館 �3695‐9911（担当：飯田、泉山）

水元総合スポーツセンター体育館 �3609‐8182（担当：吉岡、塩澤）10・11月分の施設抽選申し込みスケジュール
施設予約後ご利用者の都合による取り

消しには、左表の取消料金がかかります
ので予めご承知おきください。
多くの皆様に施設をご利用いただける

よう早めの手続きにご協力ください。

◎各施設の空き状況は、画面上に表示されます。
◎申し込みは、パソコン、携帯電話（iモード、EZweb、Yahoo！ケータイ）
からアクセスするか、区内に設置の利用者端末で！

＊キャンセルの手続きは、早めにお願いいたします。
＊プール施設、陸上競技場全面、エアライフル場、地域交流センターは、窓口のみの受付です。
＊少年野球場の利用については総合スポーツセンター体育館�（3691）7111までお問い合わせください。

（P C）https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/
（携帯）https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/keitai/

予約取消しについてのご注意！
取消料の割合
無 料

当該利用料金の5割
当該利用料金の10割

1ヶ月につき5件まで

8月1日から8月10日まで

抽 選 日 �� 8月12日

8月16日から8月25日まで
当選しても確認（期間内に予約の確定）を行わ
なかった場合はキャンセル扱いとなります。

対象
少
年
少
女
団
体
登
録

グ
ル
ー
プ
登
録

少
年
少
女

団
体
登
録

施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
大体育室・小体育室、弓道場、第1武道
場、第2武道場、アーチェリー場
温水プール館エイトホール
水元総合スポーツセンター体育館
メインアリーナ・サブアリーナ、
第1武道場、第2武道場、フィッ
トネススタジオ
柴又少年ソフトボール場
堀切橋少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年球技場

取消申請の日程
利用日7日前までの取消申請

利用日6日前から前日までの取消申請
利用当日の取消申請

屋

内

屋

外

１１
月
分
の
抽
選
申
込
み
が
で
き
る
施
設

参加費

各4，000円

＜申込方法＞温水プール館フロントのみで先着順にて受付を行います。
フロントにて申込用紙の記入と参加費のお支払いをお願いします。

定員

10人

対象
高校生以上
（25ｍ泳げる方）

時間
19：00
～20：30

日程
上級コース（木曜日）
8月3日・10日・17日・31日（全4回）

第2期（7月～9月）スポーツコース体験随時募集
各レッスン1，000円／1回！※金額の異なるレッスンもございます。

いろいろ体験して、お気に入りのレッスンを見つけましょう♡

夏期プールＯＰＥＮ！
温水プール館・屋外流水プール

9月18日㈪まで
上記開設期間中、休場日はありません。

9：00～18：30
○屋内温水プールは
9：00～21：00

高校生以上 300円
小・中学生 100円
幼児 無料

温水プール館 �3695‐9911

午前中（第1回）の利用に限り、団体貸切のある日がございます。
事前にホームページにてご確認ください。
3才未満の幼児はプールに入場する事ができません。
（3才以上でも、おむつ着用でのご利用はできません。）
公園プールの第4回につきましては、中学生以下の方は、高校生以上の方の
同伴が必要となります。

金町公園プール・鎌倉公園プール
7月20日㈭～8月31日㈭

上記開設期間中、休場日はありません。
○1回2時間以内の総入替制
第1回 9：30～11：30
第2回 12：00～14：00
第3回 14：30～16：30
第4回 17：00～19：00

高校生以上240円
小・中学生 40円
幼児 無料

金町公園プール �3607‐1884
鎌倉公園プール �3673‐5508

施設名
開設期間
休場日

利用時間帯

利用料

問い合わせ先

お知らせ

参加費

7，200円

会場 総合スポーツセンターテニスコート （雨天中止の場合は予備日の設定あり）
＜申込方法＞ホームページ（ 100141）または、往復ハガキに①教室名②住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢・性別⑤電話番号を書いて、8月1日㈫必着にてお申し込みください。
（ホームページで応募された方は8月4日㈮～10日㈭の間に画面上で当落をご確認ください）
＜応募先＞奥戸総合スポーツセンター体育館 「社会人テニス教室」係あて
〒124‐0022 奥戸7‐17‐1 �3691‐7111

定員

50人

対象

高校生以上

時間

18：30～20：30

開催日
毎週火曜日（全6回）
9／5・12・19・26、10／3・10

大人向けコース
■奥戸総合スポーツセンター体育館

内容
フィットネス、バレエ、ヨガの動きを取り入れたエクササイズです。
ラテン系の音楽とダンスを合わせたダンスエクササイズです。
ダンベルやスモールボールなどを利用しながら行うエクササイズです。
ヨガの呼吸法と骨盤の動きを意識した動作で姿勢改善を図ります。
身体のコアに意識集中させ、歪みのないしなやかな身体を目指します。
音楽とともにバーベルを使ってスクワットやベンチプレスなどを行います。
音楽とともにヨガやピラティスを融合した動作を行います。
音楽とともに様々な格闘技の動作を取り入れた動きを行います。

■温水プール館
内容

中国伝統の健康法である太極拳を行います。
深い呼吸やポーズで心身をリラックスさせます。
内蔵機能の回復、姿勢の矯正に効果のある骨盤周りの筋肉を整えます。
マラソン完走・レベルアップのための技術を講義と実技で伝授します。

子供向けコース
■奥戸総合スポーツセンター体育館

内容
音楽や楽しい仕掛けなどを利用して必要な体力要素を身に付けます。
音楽に合わせて身体を動かし、楽しみながらダンステクニックを学びます。
音楽に合わせて身体を動かし、楽しみながらダンステクニックを学びます。
音楽に合わせて様々な動きや俊敏性、柔軟性、持久力などを身に付けます。
バレエを踊るための基礎となる身体表現やリズム感を育てます。
バレエの基礎を身体で覚え、リズムに合わせて踊る練習をします。
お子様は歩行やバランス運動、親は均整のとれた身体づくりを行います。
遊びを通して複数の動作を身に付け運動神経の向上を図ります。

■温水プール館
内容

トランポリンで平衡感覚・筋感覚・空中認知感覚などを身に付けます。
トランポリンで平衡感覚・筋感覚・空中認知感覚などを身に付けます。
トランポリンで平衡感覚・筋感覚・空中認知感覚などを身に付けます。
人気のJポップソングでカッコ良く踊るテクニックを身につけます。
五感刺激を基本に親子の絆を深めるふれあいエクササイズです。

〈問合せ先〉 奥戸総合スポーツセンター体育館 �3691‐7111
温水プール館 �3695‐9911

時間
12：15～13：15
19：50～20：50
12：15～13：15
12：15～13：15
12：00～13：00
19：50～20：50
18：40～19：40
19：50～20：50

時間
9：30～10：30
13：00～14：00
14：10～15：10
9：30～11：00

時間
17：00～18：00
15：45～16：45
17：00～18：00
17：00～18：00
15：45～16：45
17：00～18：00
12：15～13：15
13：30～14：30

時間
15：30～16：30
16：40～17：40
14：00～15：20
16：30～17：30
11：15～12：15

対象

高校生
相当以
上の男
女

対象

高校生
相当以
上の男
女

対象
小学生
4才～未就学幼児
小学生
小学生
4才～未就学幼児
小学生
1才～2才11ヶ月
3才～未就学幼児

対象
4才～未就学児
小学生
2～3才
小学生
3才～未就学児

コース名
バレトン
ZUMBA‐月
はじめての筋肉トレーニング
骨盤ヨーガ‐水
ピラティス
Group Power 60‐木
Group Centergy 60‐金
Group Fight 60

コース名
太極拳
ヨーガ
骨盤エクササイズ
ウルトラマラソンクリニック

コース名
ジュニアビート運動塾
リトルヒップポップダンス‐火
キッズヒップポップダンス‐火
ジュニアビート体操
リトルバレエ
キッズバレエ
よちよち家族／元気ファミリー
キッズビート運動塾‐日

コース名
幼児トランポリン
小学生トランポリン
親子トランポリン
初めての KIDS HIP HOP（基礎）
親子DEフィット&ダンス

曜

月

水

木

金

曜
月

水

土

曜
月

火

水

木

日

曜

月

木
金
土

フライングディスク体験会
会場 小菅西公園フットサル場

参加費

無料

＜申込方法＞奥戸総合スポーツセンター体育館の窓口または電話でお申込みください。
当日の服装・持ち物として、運動ができる服装・タオル・水分補給用の飲料を
ご用意ください。

＜問合せ先＞ 奥戸総合スポーツセンター体育館 �3691‐7111

定員

50人

対 象
親子（お子様だけでの参加も可）
※お子様は小学生まで

時 間

11：00～12：00

日 程

7月24日㈪

対象

個
人
登
録

（
区
内
の
方
）

少
年
少
女
団
体
登
録

グ
ル
ー
プ
登
録

個
人
登
録

（
区
内
の
方
）

施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館

各会議室
温水プール館 各会議室
水元総合スポーツセンター体育館

各会議室
奥戸総合スポーツセンター・柴
又・第二柴又・荒川小菅・堀切
橋・四つ木橋・木根川橋野球場
柴又ソフトボール場
柴又・荒川小菅・四つ木橋・
木根川橋球技場
堀切橋フットサル場・小菅西フ
ットサル場・東金町運動場・葛
飾にいじゅくみらい公園運動場
多目的広場
奥戸総合スポーツセンター・上
千葉公園運動場・渋江公園・東
金町運動場・小菅東スポーツ公
園・葛飾にいじゅくみらい公園
運動場テニスコート

屋

内

屋

外

１０
月
分
の
抽
選
申
込
み
が
で
き
る
施
設
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