
あらい だいすけ

荒井 大輔
（車いすテニス）
宝木塚小学校
双葉中学校出身

いしかわ きょうこ

石川 恭子
（ソフトボール）
奥戸中学校出身

いけがみ ひろし

池上 啓
（ライフル射撃）
葛飾区
ライフル射撃連盟

いのくち わゆ

井口 和友
（スノーボード）
こすげ小学校出身
綾瀬中学校在学

うるふ あろん

ウルフアロン
（柔道）
小松南小学校出身

おおやま こうじ

大山 晃司
（パラアーチェリー）
葛飾区
アーチェリー協会

かごせ れい

籠瀬 嶺
（パラ水泳）
東水元小学校
葛美中学校
水元小合学園出身

かのう りょうた

加納 遼大
（ラグビー）
堀切小学校
堀切中学校出身

ささき じゅんじ

佐々木 淳二
（アーチェリー）
葛飾区
アーチェリー協会

せきた まさひろ

関田 誠大
（バレーボール）
中之台小学校
東金町ビーバーズ

出身

ちば しゅんすけ

千葉 駿介
（デフサッカー）
区内在住

つちや ゆうき

土屋 祐輝
（デフサッカー）
区内在住

なりた みお

成田 実生
（競泳）
常盤中学校出身

にしむら かなみ

西村 佳奈美
（テニス）
区内在住

のむら きょうさくら

野村 京桜
（競泳）
葛飾小学校
立石中学校出身

ほんぐう たかし

本宮 崇史
（ボッチャ）
葛飾区
ボッチャ協会

まつもと かつひろ

松元 克央
（競泳）
東水元小学校
常盤中学校出身

みやき かの

宮木 果乃
（柔道）
修徳中学校
修徳高等学校出身

みやもと りおん

宮本 リオン
（パラアーチェリー）
葛飾区
アーチェリー協会

やまもと まゆか

山本 茉由佳
（競泳）
上平井中学校出身

よこやま こういちろう

横山 洸一郎
（競泳）
清和小学校
立石中学校出身

わたなべ かなこ

渡部 香生子
（競泳）
堀切小学校出身
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さえぐさ ちあき

三枝　千晃
（ラグビー）
渋江小学校・
中川中学校出身

たかはし るり

髙橋　瑠璃
（柔道）
葛飾小学校出身

たまつくり しゅう

玉造　珠宇
（デフ水泳）
綾南小学校出身

葛飾区ではオリンピック・パラリンピック及びデフリンピックをはじめ
とする世界大会への出場を目指す、葛飾区にゆかりのあるスポーツ選手
を「葛飾区トップアスリート」として認定しています。

主催︓葛飾区・葛飾区教育委員会/一般社団法人葛飾区体育協会

葛飾区トップアスリート紹介
～葛飾区ゆかりのアスリートを応援しよう～ 詳細はこちら
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水元総合スポーツセンター会　場　案　内会　場　案　内

当日は駐車場が規制されます。お車でのご来場はご遠慮願います。当日は駐車場が規制されます。お車でのご来場はご遠慮願います。

奥戸総合スポーツセンター 陸上競技場
●開会式
●少年少女サッカー教室
●少年少女ラグビー教室

水元総合スポーツセンター
●少年少女バレーボール教室

区内在住・在勤・在学の方（いずれも年齢制限あり）。

3月 27日（水）必着

インターネットで申請
区ホームページからパソコン・スマートフォンにて電子申請で、お申込みが可能です。
※インターネットからの申込みができない場合は下記までお問合せください。

〒124-0022　葛飾区奥戸7-17-1　　葛飾区教育委員会事務局生涯スポーツ課

エンジョイスポーツ2024申込方法

対　象

申込方法

申込期限

問い合わせ

※連盟・協会登録（チーム名または個人）の方は、お申込み前にチーム代表者を通じて各連盟・協会にお問い合わせください。
   チームで参加される場合には、個人でのお申込みはできません。
※本募集で取得した個人情報については、当該事業に関する目的以外に使用いたしません。
※お申し込み時にご入力いただいた個人情報の一部を教室を運営する各連盟・協会に提供させていただきますのでご了承ください。
※本イベントで撮影した写真は区広報紙・ホームページ・SNS等に掲載する場合がありますので、予めご了承ください。

お申込み・詳細は
こちらの二次元コードから！

子どもから高齢者まで、みんなで楽しむスポーツの祭典！

� 月 1� 日 日 会場：奥戸総合スポーツセンター  他午前９時開会

総合開会式終了後、各会場にて一流アスリートによるスポーツ教室を開催！
ジュニア向け６教室！シルバー向け2教室！ 詳細は中面をチェック！！

　TEL:03-3691-7111

協賛︓葛飾ヤクルト販売株式会社

　「エンジョイスポーツ2024○○教室」係あて

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。

奥戸総合スポーツセンター 体育館
●少年少女アーチェリー教室
●少年少女剣道教室
●２４式太極拳体験教室

奥戸総合スポーツセンター 温水プール館エイトホール
●少年少女野球教室

���� かつしかスポーツ大会総合開会式



教室名 講師 プロフィール

少年少女野球教室

 仁志 敏久 

成瀬 善久

少年少女サッカー教室 佐藤 寿人

少年少女バレーボール教室 荒木 絵里香

少年少女ラグビー教室

山田 章仁 

笹倉 康誉

卓球オリンピアンによる
トークイベント 吉村 真晴

２４式シニア太極拳教室 行田 亮

1996 年ドラフト2 位で巨人に入団、開幕から一軍で活躍し、新人王を獲得。1999 年から4 年連
続でゴールデングラブ賞を受賞。2013 年から侍ジャパンコーチに就任。2021年からDeNA二軍
監督を務め監督を退任した2024 年からは再び野球解説者・評論家として活動予定。

2003 年ドラフト会議で千葉ロッテマリーンズから6 巡目指名を受けて入団。入団４年目の2007
年には、開幕ローテーション入りし、オールスターゲームにも出場。月間MVP を 2 度受賞し、最優
秀防御率、最優秀投手を獲得するなど大活躍した。現在は野球解説やバラエティ、地元メディア出演
や、野球教室などを行い、普及活動にも携わっている。

2003年ドラフト自由獲得枠で投手として北海道日本ハムファイターズに入団。2006年に外野手へ転
向し、レギュラーに定着。その後、オリックス・バファローズ、阪神タイガースで活躍。2014年にパ
シフィック・リーグ首位打者を獲得。2009年から6年連続の「打率3割、20盗塁、ゴールデングラブ賞」
はプロ野球史上初であった。2022年に現役を引退し、現在は阪神タイガースの｢Special Ambassador｣
(SA) を務め、プロ野球の解説など数多くのテレビ番組にも出演し活躍中。

2000年ジェフ市原ユースからトップ昇格。
その後セレッソ大阪、ベガルタ仙台、サンフレッチェ広島、名古屋グランパス、ジェフ千葉と21年
間プレー。サンフレッチェ広島時代にはリーグ3度の優勝と得点王、MVP。歴代最多のJリーグ通
算220得点。キャリア通算724試合278得点。元日本代表

2008年北京、2012年ロンドンでは主将として銅メダル獲得、2016年リオデジャネイロ、2020
年東京、オリンピック4大会連続出場。｠2014年第一子出産後、競技復帰。東京オリンピックを最後に
引退。｠現在、トヨタ車体クインシーズチームコーディネーター、バレーボールの普及活動や強化、JOC
理事、アスリート委員、講演など様々なフィールドで活躍の場を広げている。

元ラグビー日本代表（RWC2015年大会出場）
5歳からラグビーを始め、各世代の代表に選出され、先日史上３人目の100トライを達成。現在は、
九州電力キューデンヴォルテクスに所属。選手活動と並行して子供達に、ラグビーの楽しさを伝える
為、積極的にチャレンジしています。

元ラグビー日本代表
埼玉パナソニックワイルドナイツでバックスの中心選手として活躍し、日本代表の他スーパーラグビー
日本チームの「サンウルブズ」でも活躍。昨年現役引退し、幅広い分野でラグビー普及活動に挑戦中。

リオデジャネイロ五輪　卓球団体で日本男子史上初の銀メダル獲得に貢献。2023年１月に開催され
た世界選手権アジア大陸予選では、東京五輪金メダリストで、当時世界ランキング２位の選手に劇的
勝利を挙げ、代表権を獲得。選手として第一線で活躍する一方で、多くのテレビ番組やトークイベン
トへ出演し、その活動は多岐にわたる。

全日本武術太極拳選手権（12年連続出場）8回入賞
  こうだ    あきら

に し 　としひさ

なるせ  よしひさ

糸井 嘉男
いとい    よしお

よしむら まはる

少年少女
ミニバスケットボール教室

東京羽田
ヴィッキーズ
の選手の皆さん

Wリーグ（女子バスケットボールトップリーグ）に所属する東京で唯一のチーム。地域密着型のプロ
チームとして、大田区を中心とする都内全域で、スポーツ機会の充実を目指し、学校やスポーツクラ
ブでのバスケットボールクリニックを開催するなど、地域貢献活動を積極的に行っている。

さとう  ひさと

やまだ  あきひと

ささくら やすたか

あらき    えりか

4 月 14 日（日）気軽に楽しめるイベントを開催！

エンジョイスポーツ2024 各教室実施予定表 2024年教室実施予定表
こちらもご参加ください！

講師プロフィール

４月 14日（日）
総合開会式
９時～１０時

ジュニア向け教室

シルバーエンジョイスポーツ

はじめての方も経験者の方も是非ご参加ください！

元日本代表 荒木 絵里香の
少年少女バレーボール教室

会場：水元総合スポーツセンター
　　　アリーナ
時間：10：00～ 13：00
対象：小・中学生
人数：200人

元日本代表 山田 章仁・笹倉 康誉の
少年少女ラグビー教室
会場：奥戸総合スポーツセンター　
　　　陸上競技場
　　　（雨天時 大体育室）
時間：13：00～ 16：00
対象：未就学児～中学生
人数：100人

少年少女アーチェリー教室
会場：奥戸総合スポーツセンター
        体育館　アーチェリー場
時間： 【1 部】11:00～ 13:00　
　　　【2部】14:00～ 16:00
対象：小学4年生～高校生
人数：各部 15人

卓球オリンピアン 吉村 真晴によるトークイベント

日　時：４月28日（日）
会　場：水元総合スポーツセンター
     　　アリーナ
時　間： ９：15～ 11：15　
対象者： どなたでも ※事前申込み不要
持ち物：室内履きをご持参ください。

吉村選手によるラリー実演を交えたトークイベントを開催
します！世界トップレベルの技を体感しよう！

少年少女剣道教室
会場：奥戸総合
　　　スポーツセンター
　　　体育館　第２武道場
時間：10：30～ 12：00
対象：小学生
人数：20人

仁志 敏久・糸井 嘉男・成瀬 善久の
少年少女野球教室

会場：奥戸総合スポーツセンター　
　　　野球場
　　　（雨天時 エイトホール）
時間：10：15～ 13：00
対象：小学５・6年生
人数：150人

元日本代表 佐藤 寿人の
少年少女サッカー教室

会場：奥戸総合スポーツセンター　
　　　陸上競技場
　　　（雨天時 大体育室）
時間：10：15～ 12：30
対象：小学5・6年生
人数：500人 佐藤 寿人 荒木 絵里香

グラウンド・ゴルフ体験教室

会場：柴又公園 (江戸川河川敷 )
時間：10：30～ 15：00
対象：どなたでも参加可能
人数：40人

※インターネットまたはHPに掲載の申込用紙にて申込み

行田 亮の
２４式太極拳体験教室
会場：奥戸総合スポーツセンター体育館
     　小体育室
時間：12：30～ 14：00
対象：おおむね60才以上の方
人数：30人
※インターネットまたはHPに掲載の申込用紙にて申込み

行田 亮

糸井 嘉男
元阪神タイガース・外野手

笹倉 康誉山田 章仁
元ラグビー日本代表 元ラグビー日本代表

に　し 　　としひさ いとい　   よしお なるせ　　よしひさ

こうだ       あきら

さとう　  ひさと

やまだ　 あきひと ささくら   やすたか

よしむら　  まはる

あらき　　　えりか

仁志 敏久
元読売ジャイアンツ・内野手

成瀬 善久
元千葉ロッテマリーンズ・投手

4月 28日（日）開催！

東京羽田ヴィッキーズによる
少年少女ミニバスケットボール教室

日時：5月 12日（日）
　　　【１部】９：30～ 12：30（小学 1～ 4年生）
　　　【２部】13：30～ 17：00（小学5・6年生）
会場：水元総合スポーツセンターアリーナ
人数：１部・２部　合計 180人

5月 12日（日）開催！

吉村 真晴 東京羽田ヴィッキーズ


