
ピアノの生演奏に合わせて、歌って楽しもう！ピアノの生演奏に合わせて、歌って楽しもう！
声楽家の先生やピアニストの先生と一緒に、歌と音楽を楽しみながら、声楽家の先生やピアニストの先生と一緒に、歌と音楽を楽しみながら、
発作時にも役立つ呼吸のコツを学びましょう。発作時にも役立つ呼吸のコツを学びましょう。

対　象 区内にお住まいの、気管支ぜん息など呼吸に心配のある
未就学児～小学6年生までの児童及び保護者の方

申込方法
・裏面の参加申込書を、健康部地域保健課窓口または郵送にてお申し込みください。
・電話でのお申し込みは、下記電話番号まで、ご連絡ください。
・�右の二次元コードからも、お申し込みできます。
・�お申し込みの方には、後日、改めてご案内の通知を送付いたします。

申込締切 令和8年10月19日（月）必着にて、お申し込みください。

会　場 亀有地区センターホール ※裏面に地図があります。
葛飾区亀有3-26-1（リリオ館 7階）

各回とも同じ内容となります。参加ご希望の開催日をお申し込みください。

オンライン申請

令和8年度

葛 飾 区
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初講師！

開催日時
及び定員

第1回 令和8年11月  7日（土）
第2回 令和8年11月28日（土） 

各回  定員20組（約40人） ※多数抽選

両日共に
午後2時から4時まで

（途中休憩あり）

初開催！

うたって深呼吸♪うたって深呼吸♪音楽教室音楽教室うたって深呼吸♪うたって深呼吸♪音音楽楽教教室室

電話 03-3602-1231（直通） 
申し込み・

問い合わせ先

葛飾区健康部 地域保健課 地域医療係
窓口 健康プラザかつしか 2階　〒125-0062 葛飾区青戸4-15-14

受付曜日・時間
（土日祝を除く）9：00～17：00まで

◆ 環境再生保全機構は、葛飾区が実施する「うたって深呼吸♪音楽教室」をサポートしています。

0120-598-014フリーダイヤル
ぜん息に関する心配ごとや悩みごとは ぜん息電話相談室 まで
専門医 ・ 看護師が対応いたします。 受付曜日・時間　月～土曜日（祝日を除く）10：00～17：00

検索大気環境・ぜん息などの情報館〒212-8554  川崎市幸区大宮町1310番　ミューザ川崎セントラルタワー8F
TEL.044-520-9572　FAX.044-520-2134　法人番号8020005008491

独立行政法人 環境再生保全機構 https://www.erca.go.jp/yobou/



令和8年度

うたって深呼吸♪音楽教室参加申込書

● 参加するお子様
フリガナ

生年月日
平成・令和　　　　年　　月　　日生

氏 名 学年　　　　　　  （　　　歳）
フリガナ

生年月日
平成・令和　　　　年　　月　　日生

氏 名 学年　　　　　　  （　　　歳）
フリガナ

生年月日
平成・令和　　　　年　　月　　日生

氏 名 学年　　　　　　  （　　　歳）

● 保護者

住 所
〒　　　　
葛飾区　　　　　　　　　　　　　　　丁目　　　番　　　号

日中連絡が取れる
電話番号 メールアドレス

フリガナ
参加児童
との続柄参加保護者名

で申込みます。うたって深呼吸♪音楽教室に

（希望する回に〇をしてください。）

第1回  令和8年11月  7日（土）

第2回  令和8年11月28日（土）

葛飾区長あて� 令和8年　　　月　　　日

ご質問がありましたら記入してください。

※�いただいた個人情報については、うたって深呼吸♪音楽教室の参加受付に関する
業務のみに使用し、この範囲を超えた個人情報の取扱い（目的外使用）はいたしま
せん。
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亀有地区センター
（亀有区民事務所）

所在地：�葛飾区亀有3-26-1 リリオ館7階�
（イトーヨーカドー亀有駅前店 7階）

電　話：03-3601-6790
交　通：�JR亀有駅南口駅前�

※駐輪場・駐車場については、有料です。

亀有地区センター 案内図


