
時間 種目 内容 備考 雨天時

9:30
開会宣言
式典

「開会宣言＆ファンファーレ」
「あいさつ　優勝杯返還（新宿地区）
　　　　　　選手宣誓（東金町地区）など

どなたでも見学自由 9:30

9:50 元気に準備体操！ NHK講師（岡本美佳氏）によるラジオ体操 どなたでも見学自由 9:50

10:10 地区別親子リレー【予選】
「各地区代表の4～6年生と父母による親子リ
レー」

中　止

10:40 地区別台風の目【予選】 「各地区代表選手による、台風の目対抗戦」 大体育室10：00

11:00 地区別長縄8の字跳び
「地区で一人ずつリズムを合わせてたくさん跳
ぼう！」

大体育室 10:20

11:40 地区別台風の目【決勝】 「旋風を巻き起こすのはどの地区だ！？」 大体育室 10:55

12:00 地区別親子リレー【決勝】 地区最速目指して頑張ろう!! 中 止

12:15 ダンスドリルショー 共栄学園ダンスドリル部 ※撮影禁止 小体育室　12：00

12:35 表彰式 全地区 大体育室　12：30

13:00 キッズチアダンスショー
こやのエンジョイくらぶ（KOYANO Beans）によ
る可愛い演技！！

※撮影禁止 小体育室　13：00

13:10 キャラクターショー
角醒ハンター オメガホーン ＆
超宇宙刑事ギャバン インフィニティ ショー

どなたでも見学自由見学自由
※終了後グータッチ会あり
　 写真撮影会はありません。

小体育室　13：15

13:50 何秒で走れる？記録走 「50m・100mを走ろう！」
50m：小学１年生～３年生
100m：小学4年生～一般男女　　　各８０人

中　止

14:25 玉入れ合戦 「かごに向かって一斉に玉を投げよう！」
年齢・性別・障害の有無を問わずだれでも参加
可能計200人

大体育室　14：15

14:40 キャッチ・de・パン パンを手でキャッチしてゴールを目指そう
年齢・性別・障害の有無を問わずだれでも参加
可能計500人

大体育室　14：25

【キャッチ・de・パン】
13：10～13：40　【500人】
※雨天時13：40～14：10
※整理券がなくなるまで配布予定

自由参加種目に出場を希望される方は、各種目
の指定時間に整理券配布場所で整理券（先着
順）を受け取り、受付をしてください。
【配布場所】
晴天時：南側公園広場（親子の像付近）
雨天時：体育館２階フロア

自由参加種目整理券配布スケジュール
 

【何秒で走れる？記録走】
    12：15～12：45【計160人】
　　※列への整列は12：40まで

　【玉入れ合戦】
　12：45～13：10【計200人】
　※雨天時は13：25～13：55【計100人】

奥戸総合スポーツセンター 陸上競技場
2026年10月12日（月・祝） 9:30開会 ／ 10:00各ブース開始

第50回 区民大運動会プログラム

区内各地区代表選手のみ参加できます。
自分が住んでいる地区の選手を応援しよう！

※一般の方は参加できません。

かつしかスポーツフェスティバル2026 奥戸総合スポーツセンター 陸上競技場
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