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健
康
・
介
護
予
防

定員（人）

各15

10

18

10

内容

健康体操

毛筆を使った字の書き方を学
びます。
茶碗、皿などを作ります。

歌を歌い、体を動かします。

茶碗、皿などを作ります。

日時

毎週㈭午前10時～
10時50分
毎週㈭午前11時20分～
午後0時10分

第1㈭午後1～3時

第2㈭午後1～3時

第3㈭午後1～3時

第4㈭午後1～3時

講座名

A

B

書道

陶芸第2

音楽

陶芸第4

体操

コース
番号

1

2

3

4

5

6

ま
ち
か
ど
健
康
相
談

2
・
3
月
開
催

区
内
大
型
商
業
施
設
や
区
の

施
設
な
ど
の
身
近
な
場
所
で
、

定
期
的
に
保
健
師
な
ど
の
専
門

職
員
が
健
康
相
談
や
健
康
づ
く

り
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

【
日
時
】

2
月
10
日
㈬
・
26
日

㈮
、
3
月
9
日
㈬

い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
0
時
30
分
。
直
接
会
場
へ
。

【
会
場
】

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

ア
リ
オ
亀
有
店
中
川
橋
側
入
口

付
近（
亀
有
3‐

49‐

3
）

【
内
容
】

生
活
習
慣
病
健
康
相
談

【
持
ち
物
】

健
康
の
相
談
の
場

合
は
健
診
結
果
な
ど

【
担
当
課
】

健
康
づ
く
り
課

�（
3
6
0
2
）1
2
6
8

公
開
セ
ミ
ナ
ー

脳
血
管
疾
患
と
心
臓
疾

患
の
予
防
と
治
療

東
部
地
域
病
院
の
医
師
が
お

話
し
し
ま
す
。

日
2
月
13
日
㈯
午
後
2
〜
4
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会
亀

有
地
区
セ
ン
タ
ー（
亀
有
3‐

26

‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）
定
1
3

0
人
程
度
問
東
部
地
域
病
院
地

域
医
療
連
携
室
�（
5
6
8
2
）

5
1
1
1
担
地
域
保
健
課

公
開
セ
ミ
ナ
ー

足
の
痛
み
、
放
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
葛
飾

医
療
セ
ン
タ
ー
の
医
師
が
お
話

し
し
ま
す
。

日
2
月
13
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
。
直
接
会
場
へ
（
先
着

順
・
午
後
1
時
か
ら
会
場
で
整

理
券
を
配
布
）。定
1
5
0
人
程

へ
ん
ぺ
い
そ
く

度
内
師
▽
外
反
母
趾
・
扁
平
足

・
モ
ー
ト
ン
病
／
窪
田
誠
氏（
整

形
外
科
診
療
部
長
）
▽
足
部
の

機
能
を
維
持
す
る
た
め
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
方
法
／
青
砥
桃
子
氏

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
理

学
療
法
士
）
会
問
東
京
慈
恵
会

医
科
大
学
葛
飾
医
療
セ
ン
タ
ー

（
青
戸
6‐

41‐

2
）�（
3
6
0

3
）
2
1
1
1
担
地
域
保
健
課

医
療
情
報
セ
ミ
ナ
ー

男
の
敵
・
前
立
腺
が
ん

を
や
っ
つ
け
ろ
！

前
立
腺
が
ん
の
最
新
の
治
療

を
紹
介
し
ま
す
。

日
2
月
13
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

会
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル
（
江

戸
川
区
瑞
江
2‐

5‐

7
）
定

3
4
8
人
師
浜
幸
寛
氏
（
江
戸

川
病
院
放
射
線
科
部
長
）、坂
本

昇
氏
（
江
戸
川
病
院
泌
尿
器
科

医
師
）
方
2
月
7
日
㈰
午
前
9

時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（「
前

立
腺
が
ん
」・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記

入
）で（
先
着
順
）。申
問
江
戸
川

病
院
地
域
連
携
室
�
0
1
2
0

（
5
1
8
）1
2
0
�
（
3
6
5

7
）
0
7
5
8
担
地
域
保
健
課

お
い
し
く
学
ぼ
う
栄
養

講
習
会
シ
リ
ー
ズ

お
い
し
く
食
べ
て
骨
ま

で
元
気
！
骨
粗
し
ょ
う

症
予
防
の
食
事

�

骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
ぐ
た
め

の
食
事
の
工
夫
や
ポ
イ
ン
ト
を

学
び
ま
す
。
両
会
場
と
も
内
容

は
同
じ
で
す
。

青
戸
会
場

日
3
月
2
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
会
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
4‐

15‐

14
）定
24
人

金
町
会
場

日
3
月
9
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
会
金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

（
金
町
4‐
18‐

19
）定
15
人

い
ず
れ
も

対
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
骨
粗
し
ょ
う
症
」

・
希
望
会
場
・
住
所
（
在
勤
の

方
は
勤
務
先
住
所
）・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
2
月
22
日
㈪（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
125

‐

0042
金
町
4‐

18‐

19
金
町
保

健
セ
ン
タ
ー

初
め
て
の
太
極
拳
体
験

教
室

全
4
回

�

太
極
拳
や
呼
吸
法
を
学
び
、

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
す
。

日
3
月
4
日
〜
25
日
の
㈮
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30
分
対
区
内

在
住
の
太
極
拳
初
体
験
で
、
1

時
間
程
度
立
っ
て
い
ら
れ
る
方

28
人
（
病
気
治
療
中
の
方
は
主

治
医
の
許
可
が
必
要
）
師
東
海

慧
実
氏（
健
康
づ
く
り
推
進
員
）

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
太
極
拳
体

験
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、2

月
15
日
㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽

選
）。会
申
担
〒
125‐

0042
金
町
4

‐

18‐

19
金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

予
防
医
学
の
薬
膳

薬
膳
料
理
を
実
際
に
作
り
、

予
防
医
学
に
つ
い
て
解
説
し
ま

す
。3

月
5
日
㈯
に
行
わ
れ
る
パ

ル
フ
ェ
ス
タ
の
参
加
団
体
が
主

催
す
る
講
座
で
す
。

日
3
月
5
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
26
人
費
6
0
0
円
他
主
催
／

パ
ル
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
・

健
康
サ
ー
ク
ル
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
予
防
医
学
の
薬
膳
」・
住
所

・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

2
月
25
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。問
パ
ル
フ
ェ
ス
タ
実

行
委
員
会
熊
木
�
0
8
0
（
1

2
7
6
）
1
1
7
6
会
申
担
〒

124‐

0012
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ

メ
ン
ズ
パ
ル
内
男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地域活動支援センターの平成28年度講座の
利用者を募集します

【日時・内容・定員】
下表の通り。

【対象】 区内在住18歳以上の身体障害者手帳をお持ちの方で、自分で会場ま
で来られる方
【費用】
1回100円（陶芸は材料費年間6，000円別途必要）
【申込方法】
往復ハガキに希望コース番号・住所・氏名・生年月日・電話番号を書いて、

2月22日㈪（必着）まで（多数抽選・ハガキ1枚で複数講座申し込み可（体操
・陶芸は1コースのみ）・新規の方優先）。
【会場・申し込み・担当課】
〒124‐0006堀切3‐34‐1ウェルピアかつしか内地域活動支援センター

�5698‐1336

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �3602-1244
午前8時30分～午後5時（水のみ午後7時30分まで）

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） �＃7119または�3212‐2323
本田消防署 �3694‐0119／金町消防署 �3607‐0119
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） �3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） �3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） �3627‐0022
（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
3608‐6721
3607‐3870
5662‐1399
3694‐1661
3658‐0947
5650‐2821
3693‐1515
5660‐7611
3607‐1238
3607‐5124
3607‐2203
5694‐4187
3697‐0311
5607‐1088
3672‐9611
5670‐2826
5648‐5715
3673‐7171
3691‐1025
5672‐2225
3697‐8331

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
3609‐8473
3604‐0363
3609‐0456
5698‐2227
3608‐0080
3695‐2800

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
3607‐6828
3693‐8182
5694‐1071
3655‐7291
3607‐2369
3695‐6478

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号
3694‐0435
5694‐1560
5698‐0502
3694‐0435
3826‐1881
3600‐2338
3607‐7722
3607‐2562
5612‐3450
3694‐0435
5698‐1021
5670‐9311
5648‐5320

所 在 地
東 金 町3‐27‐9
金 町2‐9‐14
新 小 岩4‐8‐7
東四つ木4‐45‐16
鎌 倉2‐11‐9
亀 有2‐4‐8
立 石6‐38‐13
東 金 町2‐4‐18
金 町3‐20‐5
東 金 町1‐15‐5
高 砂8‐25‐1
高 砂3‐15‐12
立 石8‐39‐11
新 小 岩2‐21‐21
細 田4‐37‐16‐1F
西新小岩1‐8‐4
東 金 町7‐5‐8‐1F
鎌 倉2‐2‐7
宝 町2‐23‐3
立 石7‐3‐4
堀 切3‐26‐5

所 在 地
東 金 町1‐27‐1‐2F
青 戸7‐18‐4
東 金 町1‐36‐1‐114
東四つ木2‐17‐14
東 金 町1‐43‐9‐2F
奥 戸3‐28‐9‐2F

所 在 地
高 砂5‐39‐14
奥 戸2‐29‐10
鎌 倉4‐10‐3
新 小 岩1‐56‐12
東 金 町2‐31‐1
東 立 石1‐21‐15

所 在 地
立 石7‐6‐1
鎌 倉2‐10‐4
東四つ木4‐45‐10
立 石7‐6‐1
東 金 町1‐15‐6
金 町3‐20‐6
東 金 町1‐15‐4
高 砂5‐36‐7
高 砂3‐19‐3
立 石7‐6‐1
宝 町1‐1‐7
西新小岩1‐8‐5
東 金 町7‐4‐3

診療科目
整、リハ
内、小
内、消、循、皮
内
内、小
内、小
内
整、リハ
内、皮
内
産婦
耳鼻咽、小
内、小、皮
内、小、皮
整、リハ
外、整、内、胃
内、小、消
内、小
内、小
内、消内、循内、乳外、肛外、小
内、整

医 療 機 関 名
ふ じ い 歯 科
相 原 歯 科 医 院
金 町 歯 科
あ さ だ 歯 科 口 腔 ク リ ニ ッ ク
服 部 歯 科 医 院
深 水 歯 科 医 院

接 骨 院 名
横 山 整 骨 院
と や ま 整 骨 院
鎌 倉 接 骨 院
岩 田 整 骨 院
円 城 寺 整 骨 院
関 川 整 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
か ま く ら 薬 局
へ い わ 橋 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
薬 局 モ リ フ ァ ー マ シ ー
ポ プ ラ 調 剤 薬 局
内 田 薬 局
水 戸 薬 局 本 店
メ ー プ ル 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ベ ル 薬 局
フ レ ン ド 薬 局
薬 局 モ リ フ ァ ー マ シ ー 東 金 町 店

医 療 機 関 名
田 原 整 形 外 科 医 院
吉 﨑 医 院
あんざいクリニック
四 ツ 木 診 療 所
甲 田 医 院
亀有みんなのクリニック
東 立 病 院
た し ろ 整 形 外 科
加 藤 医 院
金 町 診 療 所
土 屋 ク リ ニ ッ ク
もろた耳鼻咽喉科医院
第 二 片 根 診 療 所
栗 原 医 院
黒木整形外科クリニック
新 小 岩 北 口 診 療 所
東金町内科クリニック
野 﨑 内 科 医 院
梶 原 医 院
立石中央クリニック
新 葛 飾 病 院

月日

2／7

2／11

2／14

月日

2／7

2／11

2／14

月日

2／7

2／11

2／14

月日

2／7

2／11

2／14

粗大ごみの申し込みは「粗大ごみ受付センター」へ。
【申し込み】 ▽電話（�5296‐4400）（午前8時～午後7時） ▽インターネット（http://sodai.tokyokankyo.or.jp/）（24時間受け付け）【担当課】 清掃事務所

身体障害
の

ある方へ

平成28年（2016年）2月5日 No.1649

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（７）




