
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

子
育
て
・
子
ど
も

講 師
石井クンツ昌子氏（お茶の水女子大学教授）
田内しょうこ氏（料理研究家）
冨川万美氏（アクティブ防災ファシリテーター）

北村年子氏（自己尊重トレーナー）

田中俊之氏（武蔵大学社会学部助教）
いずれも午前10時～正午（1／29のみ午後1時まで）

内 容
ママのための女性学
時短でおいしい料理教室
ママのための防災講座
もっと自分を好きになる
子育てのヒント
ママのための男性学

月 日
1／15㈮
1／29㈮
2／12㈮

2／26㈮

3／11㈮

催

　

   

　し

講
座
・
講
演
会

児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
へ

8
〜
11
月
分
を
支
給
し
ま
す
。

個
別
の
通
知
は
し
ま
せ
ん
。

現
況
届
を
提
出
し
て
い
な
い

方
に
は
支
給
で
き
ま
せ
ん
。

【
振
込
予
定
日
】

12
月
10
日
㈭

【
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

�（
5
6
5
4
）8
2
9
8

か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ

プ
ラ
ザ

環
境
学
習
教
室

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯

な
ど
を
使
っ
た
け
ん
玉
作
り
や
、

環
境
に
優
し
い
買
い
物
方
法
を

学
び
ま
す
。

日
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
。直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。会

か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ

（
立
石
1‐

9‐

1
）対
小
学
生

1
0
0
人
程
度
担
リ
サ
イ
ク
ル

清
掃
課
�（
5
6
5
4
）8
2
7
3

い
ろ
ん
な
こ
と
ば
の

お
は
な
し
会

ウ
ク
ラ
イ
ナ
語
、
ド
イ
ツ
語
、

英
語
の
絵
本
を
、
日
本
語
と
交

互
に
読
み
ま
す
。

日
12
月
20
日
㈰
午
後
3
時
30
分

〜
4
時
30
分
。直
接
会
場
へ（
先

着
順
）。対
5
歳
以
上
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
40
人
程
度
会
担
中

央
図
書
館（
金
町
6‐

2‐

1
）

�（
3
6
0
7
）9
2
0
1

博
物
館
天
文
ジ
ュ
ニ
ア

教
室

冬
休
み
・
星
の

学
校

全
2
回

�

観
察
を
通
し
て
、
太
陽
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

日
1
月
6
日
㈬
・
7
日
㈭
午
前

9
時
30
分
〜
正
午
対
小
学
3
〜

6
年
生
40
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
星
の
学
校
」、
代
表
者
の
住

所
・
電
話
番
号
、
参
加
者
全
員

の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
性
別
・

学
年
を
書
い
て
、
12
月
18
日
㈮

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
125‐

0063
白
鳥
3‐

25‐

1
郷
土
と
天
文
の
博
物
館

幸
せ
な
マ
マ
に
な
る
レ

ッ
ス
ン

全
5
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

子
育
て
や
家
事
に
役
立
つ
ヒ

ン
ト
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
内
左
表
の
通
り
対
乳
幼
児
の

母
親
15
人
費
千
円
保
6
カ
月
以

上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
15
人
方

電
話
で
12
月
18
日
㈮
午
後
5
時

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
人

権
推
進
課
（
立
石
5‐

27‐

1

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）�（
5
6

9
8
）
2
2
1
1

葛
飾
元
気
野
菜
即
売
会

日
12
月
10
日
㈭
・
17
日
㈭
午
前

11
時
か
ら
（
売
り
切
れ
次
第
終

了
）
会
区
役
所
正
面
玄
関
前
他

共
催
／
JA
東
京
ス
マ
イ
ル
葛
飾

直
売
部
会
担
産
業
経
済
課
�（
3

8
3
8
）5
5
5
4

農
業
交
流
市

歳
の
市

区
内
で
生
産
さ
れ
た
新
鮮
な

野
菜
や
、
茨
城
県
つ
く
ば
み
ら

い
市
の
お
米
な
ど
の
販
売
を
行

い
ま
す
。

日
12
月
12
日
㈯
午
後
2
時
か
ら

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）会
担
郷

土
と
天
文
の
博
物
館
（
白
鳥
3

‐

25‐

1
）
�（
3
8
3
8
）1

1
0
1

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

少
年
少
女
合
唱
団

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

日
12
月
13
日
㈰
午
後
2
時
開
演

会
か
め
あ
り
リ
リ
オ
ホ
ー
ル（
亀

有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
8
・

9
階
）
内
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

メ
ド
レ
ー
、
童
謡
、
唱
歌
他
費

千
円
（
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ク
ラ
ブ

会
員
9
0
0
円
、
高
校
生
以
下

5
0
0
円
）
問
か
つ
し
か
シ
ン

フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
�
（
5
6
7

0
）
2
2
3
3
担
文
化
国
際
課

ク
リ
ス
マ
ス
・
思
い
出

の
歌
を
歌
う
集
い

み
ん
な
で
楽
し
く
、
懐
か
し

い
歌
を
歌
い
ま
す
。

日
12
月
19
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
対
区
内
在
住
55
歳
以
上

の
方
30
人
方
12
月
7
日
㈪
午
前

10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ

ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�（
5
6
8
0
）

2
9
6
4
会
担
シ
ニ
ア
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー（
立
石
6‐

38‐

11
）

人
権
週
間
記
念
講
演
会

悲
し
み
を
乗
り
越
え
て

被
害
者
遺
族
と
い
う
も
の

平
成
8
年
に
発
生
し
た
柴
又

三
丁
目
女
子
大
生
殺
人
放
火
事

件
の
被
害
者
遺
族
・
小
林
賢
二

氏
に
よ
る
講
演
会
で
す
。

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
補

聴
シ
ス
テ
ム
あ
り
。

日
12
月
10
日
㈭
午
後
2
〜
4
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
対
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
2

0
0
人
程
度
会
担
人
権
推
進
課

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）
�（
5
6
5
4
）8

1
4
8
�（
5
6
9
8
）2
3
1

5
か
つ
し
か
下
町
寄
席

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

落
語
を
通
し
て
、
江
戸
東
京

の
下
町
の
暮
ら
し
と
文
化
を
学

び
ま
す
。

日
1
月
16
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
定
90
人
師
勝
鹿
亭
立
石

（
幕
開
）・
立
川
吉
幸（
落
語
）他

費
1
3
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
下
町
寄
席
」、
参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
1
月
8
日
㈮

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
125‐

0063
白
鳥
3‐

25‐

1
郷
土
と
天
文
の
博
物
館

野
鳥
の
達
人
シ
リ
ー
ズ

冬
の
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ

ン
グ

水
元
小

合
溜
周
辺

に
集
ま
る

野
鳥
を
観

察
し
な
が

ら
、
そ
の

生
態
や
他

の
生
き
物
と
の
関
係
に
つ
い
て

解
説
し
ま
す
。

日
1
月
9
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午（
雨
天
決
行
）定
20
人
（
小
学

5
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

師
中
村
忠
昌
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

生
態
教
育
セ
ン
タ
ー
主
任
指
導

員
）
持
双
眼
鏡（
お
持
ち
の
方
）

方
12
月
8
日
㈫
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
会
申
水
元

か
わ
せ
み
の
里
（
水
元
公
園
8

‐

3
）
�（
3
6
2
7
）5
2
0

1
担
公
園
課

区
民
科
学
教
室

ト
ン
ボ
玉
作
り

穴
の
開

い
た
ガ
ラ

ス
製
の
玉

を
手
作
り

し
ま
す
。

日
1
月
16

日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午
対
区
内
在
住
16
歳

以
上
の
方
20
人
費
5
0
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
ト
ン
ボ
玉
」・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
12
月
14
日
㈪

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
〒
125‐

0051
新
宿
6‐
3‐

2

未
来
わ
く
わ
く
館（
科
学
教
育

セ
ン
タ
ー
）担
指
導
室

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

立川吉幸師匠

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ヒドリガモ

シニアのためのゆっくり・じっくりパソコン教室 1月分
日内下表の通り対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号（1会場につ
き1コース）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み
先に12月21日㈪（必着）まで（多数抽選）。担シニア活動支援センター

暮らしを彩るパソコン教室 1月分
日内下表の通り対区内在住・在勤・在学の方定各コース6人（新宿図書センター
・お花茶屋図書館は、初めてのiPadコースを除き各コース10人）。受講者4人以
上の場合には補助の講師が付きます。持新柴又教室のみノートパソコン方電話、
ハガキかファクス（希望番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・ファク
ス番号を記入）で、12月16日㈬（必着）まで（多数抽選。申し込み少数のコースは
中止の場合あり）。申問〒124‐0012立石3‐30‐18NPO法人ユニコムかつしか「暮
らしを彩るパソコン教室」係 �6905‐8080 �6657‐6185担生涯学習課

費 用
（教材費込み）

4，600円

4，600円

5，400円

5，400円

5，400円

3，400円

5，400円

5，400円

午前／午前10時～正午（新宿図書センターのみ午前10時15分～午後0時15分）、午後／午後1時30分～3時30分
使用ソフト／ウインドウズ7、オフィスは2013年版
※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。ワード入門（平日）と（土・日曜日）、エクセル入門（平日）と（土・日曜日）は同一内容です。
上記コース以外の講座も開催します。詳しくは暮らしを彩るパソコン教室ホームページ（http://uc-k.net/kpc/）をご覧になるか、お問い合
わせください。

新柴又教室
（鎌倉3‐24‐5）

毎週㈫午前

毎週㈮午前
（1／1を除く）

毎週㈬午前

毎週㈭午前

1／7・14㈭
午後

毎週㈰午前
（1／3を除く）

毎週㈯午前
（1／2を除く）

番
号

81

83

84

85

86

87

88

たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）

毎週㈪午前

毎週㈬午前

毎週㈫午前

毎週㈮午前
（1／1を除く）

1／21・28㈭
午前

毎週㈯午前
（1／2を除く）

毎週㈰午前
（1／3を除く）

番
号

41

43

44

45

46

47

48

お花茶屋図書館
（お花茶屋2‐1‐15）

毎週㈬午前

1／24・31㈰
午前・午後

毎週㈮午前
（1／1を除く）

毎週㈬午後

1／19・26㈫
午前

毎週㈯午前
（1／2を除く）

毎週㈯午後
（1／2を除く）

番
号

21

22

23

24

26

27

28

新宿図書センター
（新宿3‐7‐1）

毎週㈬午後

1／7・14㈭
午前・午後

毎週㈬午前

毎週㈮午前
（1／1を除く）

1／19・26㈫
午前・午後

1／22・29㈮
午後

毎週㈯午前
（1／2を除く）

毎週㈰午前
（1／3を除く）

番
号

01

02

03

04

05

06

07

08

会場
コース
初めてのパソコ
ン 全4回

初めてのiPad
全4回

インターネット
入門 全4回 ※

ワード入門（平日）
全4回 ※

エクセル入門（平日）
全4回 ※

ワード活用
全2回 ※

ワード入門（土・日曜日）
全4回 ※

エクセル入門（土・日曜日）
全4回 ※

時間・会場・申し込み

【時間】午前9時30分～11時30分
【会場・申し込み】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
�3692‐3180

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館
�5660‐3113

【時間】午後1時30分～3時30分
【会場】
たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
【申し込み】
〒124‐0012立石3‐30‐18
NPO法人ユニコムかつしか
�6905‐8080

【時間】午前10時～正午
【会場】堀切憩い交流館
（堀切1‐23‐6）
【問い合わせ・申し込み】
〒125‐0051新宿3‐29‐6
NPO法人キッツ理事平山
�090‐8743‐5830
講習終了後に、無料個別指
導受講可。

使用ソフト／ウインドウズ8．1 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。

定員
（人）

各4

各4

各3

各3

費用
（教材費込み）

3，000円

4，000円
4，000円
4，500円
3，000円
2，000円
3，000円
3，000円
4，000円
4，000円
2，000円

2，000円

4，500円
4，500円
7，500円

3，000円

3，000円

3，000円

3，000円

日程

1／11～25㈪

1／5～26㈫
1／6～27㈬
1／7～28㈭
1／12～26㈫
1／6・13㈬
1／20・27㈬
1／14～28㈭
1／8～29㈮
1／8～29㈮
1／4・11㈪

1／18・25㈪

1／9～30㈯
1／5～26㈫
1／7～28㈭

1／12～26㈫

1／13～27㈬

1／14～28㈭

1／15～29㈮

コース
ネット検索で遊ぼう（旅行・映画・動画
・音楽・地図） 全3回
iPad入門編 こんなに楽しいなんて驚き！ 全4回
パソコン入門（文字入力から簡単文書） 全4回
文書作成をマスターしよう（ワード入門編） 全4回
iPad活用編 生活に便利なアプリとテクニック 全3回
ネット検索で楽しむ（旅行・映画・音楽・地図他） 全2回
iPad入門編 こんなに楽しいなんて驚き！ 全2回
お正月の写真をパソコンで画像調整、整理しよう 全3回
パソコン入門（文字入力から簡単文書作成） 全4回
初めてのパソコン（ウインドウズ8．1） 全4回
趣味のパソコン（インターネットを楽しむ） 全2回
趣味のパソコン（デジカメ写真の取り込
み・編集） 全2回
ワードで案内状・感謝状・はがき作成 全4回
エクセルで健康・家計・名簿管理をしよう 全4回
趣味探究！（個人指導で趣味を広げる） 全4回

パソコン入門講座
（文字入力の基礎、文書作成の基礎、お
知らせ作成など） 全3回

パソコン応用講座（あいさつ状・報告書
作成・住所録・集計表などの作成、画像
処理他） 全3回

番号

A※

B
C
D※
あ
い※
う
え※
お
301
302※

303※

304※
305※
306※

1

2

3

4

すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！ 皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課 �5654‐8448 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前8時30分～午後5時

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（６）
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葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp




