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平成14年度 根拠法令

区単独(直営)

２１年度成果指標

おおむね50歳以上の者

あり裁量区分

実施内容
（事務事業の実施
内容、手段、過去
の改善実績等）

事務事業意図
個人あるいは団体が豊富な知識や経験・能力を活かして、主体的・自主的に社会に関わりな
がら、自立した生きがいある活動をしている。

２２年度 ２３年度指標の根拠 単位 区分

担当部
社会参加セミナー

【概要】
1　セミナー実施
   シニアの方々を対象に、社会参加のきっかけ・仲間づくりや、「会社」から「地域」への活
 動基盤の転換をはかるための「入門編」と、各種のシニアボランティア養成のための「活動編」
 を実施する。
２ 自主グループの支援
   セミナー終了後に具体的なボランティア活動を行う受け皿としての自主グループ作りを支援
 する。
【手段】
１ セミナー実施
 　１回２時間を基本として、数回に分けて開催する。講座によっては、座学だけでなく発表会や
 体験活動等の実践も行う。
２ 自主グループの支援
　 自主グループ設立の際に必要な会則制定やグループ運営上の助言、活動の場を確保するための
 情報提供などを行う。

施策
名称

意図 サークル活動や就労の場を持ち、元気で生活している。

高齢期の活動の場づくり

開始年度

対象者

性質区分 講座・育成 実施形態

福祉部

担当課 高齢者支援課

―

事務事業名
重点評価
区分

重点

90.00 90.00

実績 48.78
社会参加活動開始率

活動開始者数／セミナー
参加者数×100

％
目標

0.00 66.67

２２年度

―
― ― ―

目標

― ―
―

２１年度

セミナー参加者数 ― 人
目標 170 170

144 80

実績 1

― ―
実績

２３年度

２　活動指標の達成状況

指標の根拠 単位 区分

ー

活動指標

設立支援を行った自主グループ
数

― グループ数
―

2 2

150

実績 114

目標 ―

― ― ―
目標

―

― ― ―
目標 ―

― ―

―

―
実績 ―

―

平成24年度事務事業評価表（基本）

１　成果指標の達成状況

１　事務事業の概要

２　施策及び事務事業意図

―

実績 ― ― ―

1
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金利 千円
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報償費

通信運搬

トータルコスト（ｆ）
（ｂ＋ｃ＋ｄ＋e）

３　コスト内訳（決算）

7

千円

特
定
財
源

都道府県支出金

その他

直接事業費（ｂ） 千円

千円

441

千円

千円

千円

調整額（ｅ）

再雇用職員
人

千円

人件費

千円

千円職員人件費（ｃ）

収
入

一般財源（a）

千円

国庫支出金

0

15,390

間接費（ｄ） 千円 0

0.00

千円

0

支
出

（控）コスト対象外

千円

945

373

0

8,400

8,400

143

２２年度

0

351

項目 単位

456

149

２１年度

千円

退職給与引当

減価償却費

162 94

消耗品費

15,535 15,525

353

372

千円

8 12

千円

14

２３年度

４　単位あたりコスト

項目 単位 ２１年度 ２２年度 ２３年度

218,400 85,246

単位の定義 セミナー参加者数

実績数値（g） 人 144 80 114

単位あたり区単コスト（a/ｇ） 円 107,882 194,063 73,921

単位あたりコスト（ｆ/ｇ） 円 119,278
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過年度の実績状況の評価と今後の方向性

「今後の方向性」に基づく取組内容

１　今後の成果指標の目標値

平成24年度事務事業評価表（重点評価）

事務事業名 社会参加セミナー
担当部 福祉部

担当課 高齢者支援課

目標

目標

目標

２４年度

目標

指標の根拠・計算式など

活動目標 視点 活動指標 単位 ２５年度 ２６年度区分

目標

目標

実績状況の評価

今後の方向性
改善

継続

１　セミナー実施についての改善点
　本事業は、シニア世代の方が、社会的意義のあるボランティアを始めるきっかけづく
りのための講座である。この点を理解し、しっかりとした動機を持つ受講者に受講して
もらう工夫が必要である。例えば、シニア活動支援センターの生きがい支援講座を契機
に結成された自主グループに受講を呼び掛けたり、社会福祉協議会内のボランティアセ
ンターにも募集に協力してもらう等の方法が考えられる。
　また、自分自身の楽しみを目的としている方については、シニア活動支援センターや
民間のカルチャーセンター等の利用を促し、本事業の対象者としないこととしていく。
２　自主グループの支援
　上記１により、ボランティア活動を行う受け皿としての自主グループ結成を促すとと
もに、特にグループ結成期や活動開始期に厚く支援を行うことが必要。継続期の支援体
制については、原則は行わないこととするが、柔軟な対応も必要である。

１　セミナー実施状況
　セミナー受講者の受講動機やボランティア活動に対する意欲には大きな開きがあり、すぐにボラ
ンティア活動を始めたいという方から、単に受講者自身が楽しみたいという方までさまざまであ
る。一方、先進的介護予防事業やシニアの社会参加活動促進のための事業を行っているシニア活動
支援センターや、民間のカルチャースクール等で類似の講座やセミナーが開催されており、本事業
との差別化を図ることが難しくなってきている。
２　自主グループの支援状況
　受講動機等に大きな開きがあるため、自主グループ結成の声があがらない講座や、結成を試みて
はみたもののまとめ役がいないこと等により結成に至らない講座も多い。また、シニア活動支援セ
ンターでも先進的介護予防事業やいきがい支援講座の受講生の自主グループ支援を行っており、本
事業との差別化が難しくなってきている。
３　評価
（１）上記の状況が、社会参加活動開始率が十分に上がらない等、成果指標や活動指標の実績にも
反映されていると推測される。
（２）23年度は、22年度に比して受講者数の増加による歳入の増加や、主に自主グループ支援方法
の事務見直しによるコスト減少といった好ましい面が見られたため、引き続きコスト面に十分意識
を向けて事業を実施していく。

成果指標 単位 区分 ２６年度２４年度

２　今後の活動目標及び活動指標の目標値

２５年度

３



NO.事業名（講座名） 実施時期 回数 概　　　　　要 定員
受講
人数

講　師　・　備　考

1

シニアのための社会参
加セミナー（入門編）
「ボランティアはじめ
の一歩～あなたもでき
る災害ボランティア」

12月18日(日)

2(

1
日)

　仕事中心で地域との接点がなかった方を対象に、地域で
実際に活動しているシニアの方の話やＮＰＯ、ボランティ
ア団体の活動報告や活動現場の見学等を通して、自らが地
域で活動するためのヒントやきっかけを得る機会とする。
また、活動のきっかけづくりとして、ボランティア団体や
ＮＰＯの活動紹介を行い、一定期間、活動を実体験しても
らう機会をつくる。

30 25

大畠政義氏（公益財団法人さわやか福祉財
団・人間力再生プロジェクトリーダー）
竹内紀美子氏（かつしかボランティアセン
ター職員）

2
リサイクル工作ボラン
ティア養成講座

7月21日
～8月18日(木)

5

　ペットボトルや牛乳パック、新聞紙やダンボールなどの
身近なリサイクル品や小物を使って、幼児や小学生の興味
を引く工作品の作り方を覚えて、作品をプレゼントした
り、作り方を教えながら、子どもたちとの交流を図る機会
としていただく。

30 7
柴田泰氏（リサイクル工作作家・ひまじん研
究所所長）

3
シニア紙芝居ボラン
ティア養成講座

9月30日
～10月12日
(水)＝２回・
(金)＝２回

4

　シニアの方たちになじみの深い紙芝居とその歴史から演
じ方までを学んでいただき、生の声で語る温かい紙芝居を
通して、幼児や小学生などと交流を図り生きがいの発見の
場としていただく。

30 19

右手和子氏（声優・子どもの文化研究所所
員・文化研究所文化学校講師）
水谷章三氏（作家・紙芝居脚本家・民話の研
究会会員）
飯泉孝氏（紙芝居サークル飛行船会長）
赤川芳晴氏（紙芝居サークル青い鳥会長）
永沼智雄氏（紙芝居サークルあおぞら会長）
打越千恵子氏（区図書館司書）

4
シニアまち歩き仕掛人
（ツアーガイド）ボラ
ンティア養成講座

11月8日
～12月6日(火)

5

　我がまち 飾を見つめ直し、まち歩きの楽しさを体験す
るとともに、まちの魅力を掘り起こして、区内外の方々に
体験していただく活動のノウハウを学ぶ。修了者には、
「まち歩きツアー」ガイド団体を紹介し、ツアー等の活動
の一層の充実を図る。

30 21

荒居康明氏（建築家）
二葉一男氏（ 飾のまち歩きを創る会顧問）
小林賢二氏（ 飾のまち歩きを創る会会長）
我妻敬氏（ 飾のまち歩きを創る会副会長）
大竹勝栄氏（ 飾のまち歩きを創る会会員）
谷口榮氏（区学芸員）

5 折り紙講師養成講座

3月6日
～3月27日
(火)＝２回・
(金)＝３回

5

　折り紙という日本古来より伝わる伝統文化を見直し、再
度挑戦するとともに、指導者としてその技術を伝えていく
手法を学ぶ。保育園や児童館、介護施設や敬老館への訪問
などでの指導を通して、子どもからお年寄りまで世代を超
えた地域交流を図りながら、活動を行っていただく。

30 42
成川芳江氏（日本折り紙協会認定折り紙講
師）

150 114

平成２3年度　社会参加セミナー 事業実績一覧

合　計



NO. 事業名（講座名） 実施時期 回数 概　　　　　要 定員
受講
人数

講　師　・　備　考

1

シニアのための社会参加セ
ミナー（入門編）
「自然と触れ合いながら学
ぶ地域活動」

2月6日(日)

2(

1
日)

　仕事中心で地域との接点がなかった方を対象に、
地域活動の入門編となる講演や22年度活動編講座
のガイダンスを行なう。また、活動のきっかけづく
りとして、ボランティア団体やＮＰＯの活動紹介を
行い、一定期間、活動を実体験してもらう機会をつ
くる。

30 8

市原みずよ氏（ＮＰＯ法人水元ネイチャー
プロジェクト理事長）
泰山慎太郎氏（ＮＰＯ法人水元ネイチャー
プロジェクト会員）

2
シニア観光ボランティアガ
イド養成講座

10月12日
～11月9日(日)

5

　柴又周辺の観光ボランティア活動の充実に向け、
ガイド人数の増加を図るため、新規会員の養成を行
う。ガイド実習等において、団体がより主体的に養
成に関わる形態で進める。

30 25

谷口榮氏（区学芸員）
丹羽勝氏、渡邉朗子氏、大竹勝栄氏、風見
榮一氏（「ボランティアガイド　かつしか
語り隊」の会）
佐藤和男氏(日本観光協会参与)
須山保氏（題経寺広報担当）

3
シニア寸劇団「悪質商法を
防ごう！」養成講座

10月16日
～11月6日(土)

4

　振り込め詐欺・悪徳商法等の防止に向けて、シニ
アボランティア寸劇団の養成を図る。 地域で「寸劇
を演じる」という活動の場を提供し、だます役（犯
罪集団）、だまされる役などを熱演して、巧妙な詐
欺等の手口について、観客に楽しく伝え、被害防止
を呼びかけていく。

20 8

松島幸子氏（(社)全国消費生活相談員協
会）
柘植玲子氏（(社)全国消費生活相談員協
会）

4
シニアまち歩き仕掛人養成
講座

11月13日
～12月18日(土)

6

　我がまち 飾を見つめ直し、まち歩きの楽しさを
体験するとともに、まちの魅力を掘り起こして、区
内外の方々に体験していただく活動のノウハウを学
ぶ。修了者には、「まち歩きツアー」ガイド団体を
紹介し、ツアー等の活動の一層の充実を図る。

30 12

荒居康明氏（建築家・まち歩きの達人）
谷口榮氏（区学芸員）
我妻敬氏、大切正男氏、大竹勝栄氏、小林
賢二氏（ 飾のまち歩きを創る会会員）

5 シニアマジシャン養成講座
2月13日
～3月13日(日)

4

　趣味・特技を活かした活動手法として、マジック
（手品等）披露の活動を行うシニアボランティアの
養成を図る。大がかりな道具を要さず、身近なもの
（割り箸、小銭等）で驚き、発見のあるマジックを
習得して、観客（地域の方々）に披露し、共に楽し
む機会をつくっていく。

30 27
中里正紀氏（魔法使いの発想術・マジック
教室講師）

140 80

平成２２年度　社会参加セミナー 事業実績一覧

合　計



NO. 事業名（講座名） 実施時期 回数 概　　　　　要 定員
受講
人数

講　師　・　備　考

１

シニアのための社会参加セミ
ナー（入門編）
「大人のためのライフデザイ
ン　～これからの１０万時間
をより豊かに過ごすために
～」

2月6日
～2月13(土)

２

　講師によるジェロントロジー（老年学）の講義
から、自分自身や自分を取り巻く環境を見つめ直
し、シニア世代の社会参加、生き方について新た
な視点を探る。グループワークも取り入れ、これ
からの人生を地域活動を通して、思い通りに楽し
む秘訣を探る。

３０ ２４

栗原誠氏（ＮＰＯ法人関東シニアライフア
ドバイザー協会・理事）
大畠政義氏（（財）さわやか福祉財団・人
間力再生プロジェクトリーダー）

２
シニアのための社会参加セミ
ナー（入門編）
「江戸しぐさを今しぐさへ」

3月6日
～3月13日(土)

２

　江戸の平和で安心な社会を支えた共生の知恵で
ある「江戸しぐさ」を学び、シニア世代に、地域
で円満な人間関係を築いて、いきいきと活動して
いただくことを目指す。

３０ ４５
桐山勝氏 （ＮＰＯ法人江戸しぐさ副理事
長）

３

シニアのための社会参加セミ
ナー（入門編）
「まち歩きの楽しみ方教えま
す」

3月20日(土) １

　区内のまちの魅力、まち歩きの楽しみ方につい
て、「まち歩きツアー」を主催しているボラン
ティア団体「葛飾のまち歩きを創る会」が講座形
式で紹介し、シニア世代の地域活動のきっかけづ
くりとする。

３０ ８
「 飾のまち歩きを創る会」
二葉一男氏、我妻敬氏、小林賢二氏

４
シニアのための楽しいスピー
チ講座

5月24日
～6月21日(日)

５(

３
日)

　シニア世代がこれまで培ってきた知識や経験な
どを、地域に伝え、還元していただくために、ス
ピーチの基本的技術、話し方のコツ、話のまとめ
方などについて学ぶ。

３０ ７
藤井敬三氏（ＮＰＯ法人「シニア大樂」副
理事長）

５ シニア素人芸人養成講座
10月17日
～11月7日(土)

４

　初心者でも挑戦できる落語、小咄、かくし芸な
どを学び、　施設訪問やイベント等で素人芸を演
じ、地域の人々に笑いやユーモアの心を伝え、シ
ニア世代にいきいきと活動していただくことを目
指す。

３０ １９
三遊亭圓塾（平井幸雄）氏（社会人落語
家・シニア演芸団「演多亭」所属）

６ 折り紙講師養成講座
11月28日
～12月19日(土)

４

   「折り紙」に再挑戦し、その面白さや奥深さを
再発見しつつ、講師として、様々な折り紙の基本
的な折り方などを教える地域活動を行っていただ
くことを目指す。

３０ ４１
成川芳江氏（日本折り紙協会認定折り紙講
師）

１８０ １４４

　　平成２１年度　社会参加セミナー 事業実績一覧
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牛乳パック等の身近なリサイクル品を使った工作作り

を教えるボランティアを目指しませんか？ 

  第５回では、実際に子供たちに教える体験もします。 
 

 

【日程】 7／２1（木）～8／18（木） １３：３０～1５：３０ 

 

【会場】 シニア活動支援センター研修室（４F） 

     第５回のみ「かつしかエコライフプラザ」研修室(２Ｆ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受講料】１，５００円               【お問い合わせ先】葛飾区高齢者支援課  

(他に材料費４００円)                         (５６５４)８２５６ 

  

【対象者】区内在住・在勤の               お申込みは７月１２日(火)まで！！ 

おおむね50歳以上の方 ３０人 




